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La lectio divina, vida espiritual

por Dominique Poirel*

El Santo Concilio exhorta de manera insistente y especial a
todos los cristianos, y en primer lugar a los miembros de las
érdenes religiosas, a aprender por la lectura frecuente de las
divinas Escrituras, “la ciencia eminente de Jesucristo (Fil.
3, 8). En efecto, la ignorancia de las Escrituras es la igno-
rancia de Cristo™. Que de buen grado pues aborden el texto
sagrado mismo, sea por una piadosa lectura, sea Ppor cursos
apropiados y por otros medios que con la aprobacién y porel
cuidado de los pastores de la Iglesia, se difunden en nuestros
dias en todas partes de una manera digna de elogio. Que
recuerden también que la oracién debe marchar a la par de
la lectura de la Sagrada Escritura, para que se establezca el
didlogo entre Dios y el hombre, porque “nosotros le habla-

mos cuando oramos, pero lo escuchamos cuando leemos los
oraculos divinos”,

Dei Verbum 253

¢Existe una espiritualidad cristiana? Podria dudarse de ello, a
fuerza de ofr el mismo discurso sincretista en los vulgarizadores de la
1storia comparada de las religiones, de la sociologia, de la antropolo-
€1a y de la psicologia profunda. Mas all4 de las fronteras que trazan

las Iglesias y sus dogmas, habia segtin ellos un hecho casi universal e
Invariable, 13 experiencia mistica.

“Acabo 'd(? leer sucesivamente textos sobre el bhakti, citas de
autores hassidicos Yy un pasaje de San Francisco de Asfs; agrego algu-

;aascl;ala”}:ras budistas y una vez mas me sorprendo de que es la mis-
sa™,

s Sin em!:argo,‘ es facil ver que para llegar a esta constatacién, ha
écesario vaciar la “experiencia espiritual” de su contenido obje-

*196 o
del I-Ilg;mzdo' tres hijos, enseria “pensamiento medieval” en la Universidad de Ciencias

1 £ .
ZS' Jemmmo, Com. a Isatas, Prol: PI, 24, 117.

"En ¢y r?:’_iO: D‘-’_Oﬁ‘iciis ministrorum, 1, 20, 88, Patrologie latine, 16, 50.

* Ren n;r. to Vaticang II, Constituciones, decretos, declaraciones, mensajes. -

“My"ti%eeugml » La Mystique et les mystiques, citado en Michel de Certeau, art.
» Shcyclopaedia Universalis, t. 9, 19, p. 525.
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Jectio divina, vida es, iritual ‘
La lec P Dommique P
OU‘QZ

ncionalidad, reducirla en suma a la prodyccis
tos estados de conciencia. Ahora bien, en la espiritu ali‘alcemn de Cier.
por lo menos, el creyente intenta ante todo abrirse a la rgd CTistiang
Totalmente Distinto y entrar con él en un didlogo de p £ SOSGncla del,
na, y no plegarse sobre si para revolver o modificar sus rna 2 persy.
dos de alma®. Que haya una estructura antropolégica coll)n OP10S ety
los fenémenos misticos, puede ser concedido, pero a COIldiCi(l')ln (‘15‘ todos
nocer que ese dato estable es solo la corteza exterior de las (Iil'f € reco.
espiritualidades, y en particular para nosotros, de la espiriltere,nteS
cristiana. En efecto, para que haya dialogo, es necesario taunbl'l'Ell idad
Dios hable, y por esto la Biblia sigue siendo, como Palabra de E’p que
fundamento y el alimento de toda vida auténticamente cristian::}sé-el
ella el cristiano rezaria en el vacio, sin saber si se dirige al Dios m
a algun fantasma de su imaginacion. -l
S6lo cabe entonces alegrarse del desarrollo reciente de los esty
dios biblicos entre los fieles. En estos tltimos aifios se han multip]ica:
do traducciones, manuales de iniciacién, revistas especializadas, con-
cordancias, sinopis, atlas e instrumentos diversos, asi como los g’["llp{)s
parroquiales de reflexién sobre la Biblia. Sin embargo, falta mucho
para que esos progresos en la organizacién de una exégesis y de una
teologia biblicas hayan producido todos sus frutos en una espirituali-
dad cristiana. No es todo el interpretar y comprender la Escritura:
hace falta vivir de ella. Ahora bien, parece como si numerosos fieles, a
medida que profundizan su conocimiento histérico de los textos bibli-
cos, se fatigaran cuando han de recibir su beneficio espiritual.
;Seria necesaria una cierta ignorancia para gustar los textos
sagrados? iNo, ciertamente! Pero como existen métodos en exégesis ¥
en teologia, hay, para meditar la Escritura, sino recetas, al menos con-
sejos, vias, o para decir mejor, toda una experiencia de interiorizacion
do la Palabra Sagrada, lo que antaiio se llamaba la lectio divina; hay
una manera nutricia y sabrosa de leer la Escritura, de exponerse a ella
para recibirla en si, de hacerla resonar en si para conformarse a ella.
Esta lectura “espiritual” es propia de todas las épocas; POr lo
demas ella se arraiga en la misma Biblia. Sin embargo, el siglo Ies
en cierta medida su edad de oro: es en efecto la época de una de las
mas fecundas renovaciones de la vida mondstica y canénica, la época
de San Bernardo de Clairvaux, Guillermo de Saint-Thierry ¥ Elredo d¢
Rielvaux, Hugo, Ricardo y Achard de Saint-Victor. Es entonces s0breé
esta época que nos detendremos para intentar comprender como 108

espirituales del siglo XII lefan la Biblia®.
leer Lows

® Sobre estos dos peligros conexos: el psicologismo y el sincretismo, S€ puede tique
Bouyer, Introduction a la vie spirituelle. Précis de théologie ascétique et ™°
Desclée, 1960, sobre todo cap. 1y 2.
. €.
;Sopre esta cutlas_tmn, se seialar4 entre los titulos recientes: Prier au Moyen cﬁl%ﬂ
ratiques et expériences (Siglos V - XV). Textes traduits et commentés bajo la dire

tivo y de su inte
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Dominique Poirel La lectio divina, vidg espirituql

Sin embargo, son humerosas las dificultad
gar nuestra investigacion a causa de su mismo
ramos conocer, es la manera en que los espiritua
taban y oraban sobre los textos biblicos; ahora b
esta oracién nos son d1f10}1mente accesibles.
huellas escritas: comentarios, sermones, cglac ;
culos; pero nunca podremos verificar en qué medida esos textos, desti-
nados a la poster}daq 0 -al MENos a una comunidad, manifiestan fie]-
mente una experiencia individual, silenciosa y probablemente inefa-
ble; ain cuando ellos consignaran el resqltz.ldo,-g’,pueden expresar el
proceso mismo: ese }ento trabg,]o de 1nt}er1lor1.za01on de las Escrituras
que el cristiano realiza sobre si en lo més intimo de su corazén?

Ademas, no todo es dado con esos textos: es necesario compren-
derlo, y por tanto interpretarlos. Esas obras que elucidan la Biblia,
debemos elucidarlas a su vez. Nos encontramos asi ante textos que
deberfamos analizar por si mismos, mientras que esos textos remiten
con todas sus fuerzas a otro texto, el texto sagrado. Entonces, 0 bien
entramos en la dindmica de esos escritog segundos.que nos rerr_ntgn a
su inspiraciéon primera: la Palabra de Dios transcripta en la Biblia, o
bien nos detenemos en esos escritos por si mismos, con riesgo de que-
dar ajenos a su movimiento que, de texto en texto, oscila entre el secre-
to de una conciencia y el misterio de Dios.

Nuestra investigacién se encuentra asi cuestionada por su .ob.}e-
to: ¢Sera un estudio histérico, o bien una busqueda espiritual? Si sélo
es un estudio histérico, corre el riesgo de no alcanzar su ob_leto: nos
pareceremos a un hidrégrafo que estudiara el caudal de un rio obser-
vando sus aluviones, o bien a un arquedlogo futuro que investigara
para queé sirve un par de anteojos escrutando. los defectos de} V1dr110.
Pero si es también una busqueda espiritual, miraremos a través de los
textos de San Bernardo y nos dejaremos llevar por ellos, d.ondeqme’liﬁ
nos lleven, hasta el punto de destino, aunque ese viaje debiera no so
instruirnos, sino también transformarnos.

€s con que debe trope-
objeto. Lo que procu-
_les del siglo XII med;-
len, esta meditacign y
plertamente subsisten
1ones, tratados u opus-

Los sentidos, el sentido de la Escritura

Investigaci6n histérica, busqueda espil'it‘f‘al: .F,"Sta oPQSlc;?ndgeléasl

historia y del espiritu depende ya de la meditacion medlevL e
Scrituras. Ep efecto, desde la célebre obra del cardenal dgd;; o

“noce mejor la “Exégesis medieval” y “Los cuatro Selni lo XII, es
Scritura”. Recordemos aqui simplemente, que desde & B ’

. : : aje escritu-
“sual distinguir cuatro sentidos posibles de un mismo pasaj

sz icole Bériou,
. Nicole Bériou, Jacques Berlioz y Jean Longere. Introduccion de Nico
+ o lout, Brepols, 1991 (Témoins de notre histoire).

A ard. Henrj de Lubac, Exégese médiévale. Les Quatre Sens de
ubier, 1956. 1964,

Eeriture, 4 vol., Paris,
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rario, los sentidos histérico o literal, espiritual o alegérico, morg]
poldgico, escatolgico o anagégico. De esos cuatro sent,idOS elo tr9.
“egpiritual” —al menos del modo como entendemos esa palabra hmag
no es el segundo sino el tercero®. En efecto, el sentido moral se Oy—
a las costumbres; es aquel donde cada lector se aplica a si misl::ﬁere
acontecimientos, las ensenanzas y los mandamientos consignadoo los
la Biblia. ;/Consistiria la lectio divina solamente en desprender ¢] ;en
tido moral de las Escrituras? No, porque de cerca o de lejos cada sen-
tido guarda relacion. Por eso los retomamos uno por uno, no para resﬁ'
mir los analisis del cardenal de Lubac, bien conocidos ahora, sino par;
examinar cémo cada sentido contribuye a su manera a una lectura

espiritual de la Biblia.

Sentido historico

El sentido histérico, dicho también literal, o carnal, es el sentido
bvio, en cierta medida ingenuo de la Escritura. Como tal, en
los comentarios exegéticos, es objeto a menudo de glosas gramaticales,
histéricas o filolégicas, que se esfuerzan por disipar todo malentendi-
do sobre lo que el texto significa en primer lugar. Pareceria entonces
que ese primer sentido interesa bastante poco a la vida espiritual. En
el mejor de los casos, seria el soporte de los otros tres sentidos, en los
que consiste propiamente hablando la interpretacién espiritual de las
Escrituras.
Pero quiza alli reside el primer hiato cultural entre los lectores
medievales y nosotros. Habituados a consultar nuestros libros, o por lo
menos a leerlos s6lo con los ojos, lo mas rapido posible —véase el éxito
de los manuales de lectura rapida—, tenemos quizd mas dificultad
para encontrar el sabor del sentido literal, que el valor de los sentidos
espirituales de la Biblia. Hemos perdido el habito de leer el texto len-
tamente, en voz alta, como un objeto a la vez sonoro y visible, para
admirar su letra, atn en el sentido propio, una letra que por lo demas
era trazada en general con m4s esmero en los manuscritos biblicos.
Por modesta y previa que sea, esta lectura literal dista de care-
cer de valor espiritual. De la manera como se la realiza, pacientemen-
te, casi con un “gourmet”, o bien a la disparada, menos atento a leer
que urgido de haber leido, depende la actitud interior con la que abor-
daremos los tres sentidos siguientes, mistico, moral y escatologico-

primero, 0

Sentido mistico

ar la Biblia por

El sentido mistico consiste casi siempre en ilustr
s o de géneros

la Biblia. A pesar de la diversidad de épocas, de autore

] . - i pae
bSe?a'prpv?:hoso estudiar por qué la palabra “espiritual”, como por lo demas 12
ra “mistico”, ha cambiado de sentido entre la Edad Media y nosotros.

54



jterarios, 12 Escritura santa forma un todo. El divip
gistribuido de un .I{bro " Etro analqg}as Y correspondenciag secretas
e la interpretacion mistica o espiritual tendrg €0mo objeto degey,.
prir. Esas semejanzas pueden ser de detalle, comgo €8as pequefias rel,.
ciones alegoricas de las que algunas nos Parecen hoy forzadag en Ori-
genes y SUS émulos; o bien, pueden referirse a Personajes, situacioneg
o acontecimientos Fomgdos’en- su _globahdgd. En este tltimg €aso mas
pitidamente, la exégesis mistica tiende a ilumj

- ¢ mmar la coherencig g
historia santa y del designio de Dios sobre ] hombre?®, =l

La mujer estéril que llega a ser madre, el hijo segundo preferidg
al mayor, el débil vencedor del fuerte, el pueblo infie] ¥ perdonado:
todos esos temas recurrent_es a través de los dog Testamentos, 1lumi-
nan lo que el cardenal Daniélou llama las “costumbres divinas™, Para
tomar sélo un ejemplo, los discursos de Cristo sobre 1a vifia remiten a
un ciclo veterotestamentario que ellos recapit

ulan, Prolongan, conclu-
yen y transfiguran (Oseas 9, 10; Isaias 9, 1-21; Jeremias 12, 7-11;
Salmo 80, 1-18).

Lo mismo con numerosos otros
el arbol, el cordero, el pastor, etc. Ca
amplia, se profundiza y se enriquec
su significacién en la Pascua rede
esta consumado”™: todo lo que anunc
Testamento, recibe su completa y

temas: el pan, el agua, la piedra,
da vez que se lo retoma el tema se
e, hasta que llega al paroxismo de
ntora. Entonces, en verdad, “todo

iaba, figuraba, esbozaba el Antiguo
perfecta consumacién.

Sentido moral

(Pero, se dirj, e :
mistico? ;En qué interesa a la vida “espiritual” en el sentiodo en que
hoy entendemos esa palabra?

En cuanto al tercer sentido, el sentido moral, no es sino una pro-
ongacién de ese segundo sentido mistico. Como la historia de Israel,
™ historia particular recibe de Cristo su sentido y su verdad. La luz
Nog 2ocua no ilumina s6lo el pasado, sino también el porvenir. Comci
Nog, Abraham José, Moisés, David, Job y Jeremias han reflejado e
Tostro de Jegiis resucitado, de pie en el centro de la historia, asi todo%
- cliisﬁanos son llamados a resplandecer con su brillo, por la con

"MPlacién y por la imitacién.
. O esto, después de haber estudiado 1a letra d?,l texto, .lugg;ps;ilf
Plritu, e] lector es invitado a concluir la “moralidad”, es decir

ste segundo sentido no es mas bien teolégico que

9
tOl‘ie le o

— iculo: “L’his-
cepcién de la historia que supone tal exégesis, cf. nuestro arti
avri].
lo

¥ v o» 3 t‘on, n. s. 3:
lettre et I'Esprit: Comment les Peres font I'histoire”, en Résurrectt
Al 1986, pp. 19-26.

i : ; . 165-180.
iy Damélou, Essai sur le mystere de Uhistoire, Paris, 1952, pp

. -180.
5 ..., PP- 165
“0ues Guillet, Thames bibliques, pp. 200-207; Jean Daniélou, Essai
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%

carlo a su vida propia, a interiorizarlo. El paso del Mar Ry;

tenido lugar, no anunciaba sélo la muerte y la resurrecc; 6]3 gﬁ S6lo b,
para mi significa también ese paso necesario por las aguag g ? Crist,
mo, las lagrimas del arrepentimiento o el lavado de |5 % &l baytj,
interior. unﬁ{':aciﬁn

El primer sentido se detiene sobre el pasaje elegido, para]

admirarlo en si mismo; el segundo sentido le aproxima otros eerlo y
que lo completan y lo aclaran; el tercer sentido lo aproxima te
para que éste se conforme a lo que ha leido y comprendido,

a su lectol.,

({Cuatro sentidos o un sentido?

«;Y el cuarto sentido?” Algunos autores agregan en efecto un gep
tido escatolégico o analégico, que alcanza al fin de los tiempos, la I‘&;u:
rreccién de los muertos, el juicio final, la derrota de las Tinieblas y |
entrada en la vida de la feliz inmortalidad. Sin embargo, en la pricti.
ca patristica y atiin medieval de la exégesis biblica, este sentido no se
distingue casi del sentido mistico, del que es como una variante: de
todos modos el triunfo de Cristo sobre Satan ha sido adquirido desde
la mafiana de Pascua. Por esto, numerosos autores hablan mas bien de
los “tres sentidos” de la Escritura.

Y atin, mirando m4&s cerca, se encontrard que un gran nimero de
exégetas practican sobre todo dos sentidos principales, literal y espiri-
tual, refractdndose ocasionalmente el segundo en dos o tres sentidos
espirituales: mistico, moral, escatolégico. La letra es entonces, el sen-
tido obvio del texto; el espiritu, su significacién profunda y secreta. En
la mayoria de los casos, el sentido espiritual se aplica indiferentemen-
te a la Iglesia de Cristo (sentido mistico o escatolégico) y el alma cris-
tiana, en este caso la del lector (sentido moral). La Esposa del Cantar
de los Cantares, 1a mujer adiltera y perdonada, Israel con sus desvia-
ciones y arrepentimientos, es a la vez la Iglesia y cada uno de nosotros,
todos pecadores rescatados y santificados por el bautismo. Es decir
que la lectio divina no es sélo una lectura individual y ascética de la
Biblia, sino también una lectura eclesial, sacramental y litdrgica.

Se podria ir m4s lejos: en cierto modo la Escritura tiene sélo un
sentido’. La interpretacién espiritual no es una opcién facultativa,
més o menos agregada al texto por nuestros presupuestos cristiano®
ella se encuentra contenida en él por anticipado. En realidad no ¢
puede separar la letra del espiritu porque sea cual fuere 12 exégesis
practicada, no hay sino un solo acto: interpretar, que consiste en €
paso de la letra al espiritu.

"> Dominique Poirel, “Le ) itures
; ; 7 sens de I'Ecriture”, en “L’interprétation des Ecrit
Résurrection, n.s. 40, juin-juillet 1992, pp. 59-71. R
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Sagrada o no, toda obra escrita tiene una orientacié :

. orriente, un “sentido” podri i 2c10n, una direc-
sién, una c , n0do” podria decirse, una Invitacién hech
al lector para superar el dibujo de las tres o 1a banalidad de 1as ec1 .
pras, para alcanzar la 1ntehgenc1a‘de una significacién, mas o mlzga a-
densa, MAs 0 Menos profunda segun _los textos. En la Biblia PalaIl::OS
de Dios, esa prot:}mdu_iad” y esa dens%dad son inmensas: en ’efecto Ea
orientacion y el “sentido” de la Escritura, es condicién hacia Criét(?
integra todas nuestras historias particulares en esa gran gesta de Dios
a través de los hombres que es la historia

sagrada. En consecuenci
- ~ a
nunca se ha acabado de interpretar la més pequefia frase de la Biblia:

como la teologia negativa para el conocimiento de Dios, la exégesis
espiritual exige un constiante esfuerzo de superacién. Como Dios com-
prendido no es Dios, asi no se ha concluido nunca de interiorizar la
Escritura y de seguir su sentido, por lejos que él nos lleve,

Cémo San Bernardo interioriza la Escritura

Esto es lo que apareceria ahora en algunos ejemplos sacados de
San Bernardo y de su Comentario sobre el Cantar de los Cantares'®. En
efecto, después de haber rozado la teoria patristica medieval de 1a lec-
tio divina, seria instructivo sin duda estudiar su practica en uno de los
mas grandes autores espirituales,

No perder una migaja

Lo primero que llama la atencién en el Comentario de Bernardo
es su extrema minucia. En un sentido, la interpretacion es alli tanto
més espiritual cuando es mas literal. Una lectura superficial, como es
la nuestra en la mayoria de los casos, va directamente al sentido gene-
ral de un pasaje con reserva de detenerse un poco sobre las “palabras
clave”. Una lectura paciente, meditativa y sabrosa de la Biblia toma
en cuenta todo: 1a eleccién de cada palabra hasta las més humildes, su
orden, su repeticién eventual, hasta su desinencia: “Acordémonos de

no omitir una iota (Mt.5, 18), de recoger las migajas mds pequernas (cf.
Jn. 6, 12)"5,

Esta tltima metafora es plena de sentido: la Escritura es compa-
rada en ella a un pan cuya miga més pequeiia es sabrosa y nutritiva.
Cuerpo de Cristo, ella es también pan eucaristico, ese pan que el Sefior
parte y da a sus discipulos cada vez que les explica la Escritura:

13 S. Bernardo, Buvres mystiques, prefacio y traduccién de Albert Béguin, Paris, Le
> uil, 1953. Nos remitiremos a esta traduccién. 3 g
P. Dumontier, Saint Bernard et la Bible, presentacién de J.-M. Déchanet, Parls,
Desclée de Brouwer, 1953. (Bibliotheque de spiritualité médiévale). Introduction a Fhis
1f£re de lexégese, IV, L'Occident latin, Paris, Le Cerf, 1990 (Initiations).
S. Bernardo, Cantar 1, p. 88.
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n partira ese pan? He aqui al Padre de -
Reconocedlo cuando parte el pan: es el Serior. Nadie mas que ¢] eslca'
paz de hacerlo... con VoS VOy mendlganglo el pan de mi alma, 1a h'mga-
na espiritual... Yo busco la inteligencia del misterio muy profyy ds
encerrado en este libro... Dios de misericordia, para saciar g eStoo
hambrientos, ten a bien partir tu pan, partirlo por mis manos gj m:
juzgas digno de ello, pero son tus fuerzas las que lo partiran™

Meditar las Escrituras, es entonces leerlas y releerlas frecuente.
mente, hasta que todo el pasaje sea descortezado, masticado y luego
absorbido miga a miga, hasta que no ofrezca ya ninguna asperidag
sino que todo tenga un sentido. Leer asi, es en cierta medida reescri.
bir mentalmente el texto, tal cual esperariamos primero al leerlo, para
comparar luego nuestra “copia” con la del Espiritu Santo y asombran-
donos frente a cada diferencia: “Mira, es asi que El se ha expresado;
reflexionemos y veamos por qué”. A cada nueva lectura, el texto sagra-
do se enriquece con nuevas armoénicas; cada vez, nuestra “copia” se
aproxima a la pagina inspirada, hasta que el texto sagrado se impon-
ga al fin a nuestro espiritu en toda su riqueza y en cada uno de sus

detalles.
Asi, meditando sobre el principio del Cantar de los Cantares, San

Bernardo se asombra primero del comienzo abrupto y de sus redun-

dancias aparentes.

“;Dinos, te suplico, por quién, para quién, con qué propésito se
dice: ‘Que él me bese con un beso de su boca’ (Cantar 1, 1)? ;Por qué esa
entrada en materia tan sibita, como si se empezara en pleno centro de
un discurso? Se creeria que el autor del libro ha dado la palabra a un
primer personaje y nosotros sélo oimos aqui la respuesta de un segun-
do interlocutor, aparecido bruscamente pero no nombrado, que recla-
ma ese beso. Y luego, si él pide o si él prescribe no sé a quién que lo
bese, ;por qué agrega él especialmente ‘de la boca’ y aun ‘de su boca’?
iComo si los que se besan lo hicieran entendiendo otra cosa que la
boca, y su propia boca! Mejor todavia. No leemos simplemente ‘que me
bese con su boca’, leemos estas palabras bastante inusuales: ‘que él me

bese con un beso de su boca’.”’

Esta reflexién lleva pronto a San Bernardo a leer entrelineas ¥
por una parte a suplir los silencios del texto sagrado, por otra a dar
cuenta ain de los términos superfluos: si el autor sagrado habla “del
beso de su boca”, es que hay tres besos: uno sobre los pies, el segundo
sobre lg mano, y el tercero sobre la boca del Seiior; de ahi esas paginas
maravillosas de fervor y de poesia:

“Conforme al ejemplo de la santa : X )
2 penitente (Maria Magdalena
prostérnate a tu vez, alma lastimosa, y dejaras de ser ]astimosa.

“;Pero quie

i: S. Bernardo, Cantar 1, p. 87.
S. Bernardo, Cantar 1, p. 88.
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e en el suelo, besa los pies del Seiior, apacigualo con tus
L indalos con légﬁmas que no }0 lavaran a El, sino te lavaran
besoS; Cuando td hayas impreso un primer beso en los pies del Sefior,
8 " atrevas todavia a querer besar su boca. Hay que pasar por un
0 do grado, por un beso intermediario, que tu estamparas sobre la
Segﬁg del Sefior. He aqui por qué: si Jests me dice “tus pecados te son
n:»r Jonados”, Y luego no ceso de pecar, (.',qué habria ganado? (...) El que
p ¢ ha dado l1a voluntad de arrepentimiento, es necesario que agregue
]:ella 1a fuerza de perseveranqia; si no v?lvprl'a a empezar mis faltas y
Jas cometeria peores. Desgraciado de mi, si en el instante de mi peni-
tencia, 1 me retira el socorto de su mano, sin el cual no puedo ni arre-
pentirme ni vencer a la tentacién. Del pie a la boca hay un gran salto,
dificil, que no se debe intentar de golpe. ;Cémo pues? ;Manchado
todavia por el fango de ayer, querrias tocar esos labios sagrados?
;Apenas salido del cenegal, te aproximarias a la Paz gloriosa? Pasa
primero por la mano. Ella empezaré por enjugarte y por levantarte. Lo
har4 dandote motivos de confianza: la dignidad de la virtud, y las
obras que son el fruto de la penitencia te sacaran de tu mancilla y te

inspirarén la esperanza de actos mas osados".

Multiplicar el sentido

Un primer principio de esta lectura espiritual de la Biblia podria
resumirse asi: no perder una migaja. El siguiente resulta de él: a
menudo San Bernardo multiplica el sentido de una palabra o de una
expresién. Asf el beso “de la boca” ha evocado los besos de la mano y
del pie. También asi los dos pechos del Cantar 1, 2 son interpretados,
uno como la paciencia, otro como la clemencia de Dios hacia el alma
pecadora’®, o todavia, uno como la alegria compartida, el otro como el
sufrimiento compartido o compasién®.

Si todo est4 cargado de sentido, atin los dos pechos deben recibir
cada uno su significacién particular y complementaria. Se recuerda
que mas arriba San Bernardo habia distinguido tres besos distintos a
partir de la primera frase del Cantar; més lejos enumera asimismo los
tres perfumes espirituales: contricién, devocion, compasién; las dos

*S. Bernardo, Cantar 3, pp. 101-103.

19 «

pacf-fay- dos pechos, correspondiendo a dos aspectos de su mansedumbre natural: la

Bewncm con que espera al pecador, y la clemencia que testimonia al penitente”, S.
rnardo, Cantar 9, p. 145.

-

ga:;f;? dt;o!vamos a los pechos de la Esposa y, como los dos pechos son diferentes c?f'stin—

mmpasiés iil:ses de leche. La alegria compartida produce la leche de la exhortacion; la
$p0so 8?&1 la leche del consuelo. Cada vez que la Madre espiritual recibe el beso del

también stente venir del cielo a su pecho esas dos clases de leche, y se pyede verla

ellos tierzg::e a;e inclina hacia sus hijos para darles de mamar; segtin las necesidades que

0tro”, S. Be, ella les ofrece de preferencia las consolaciones de uno o las exhortaciones del

» 9. Bernardo, Cantar 10, pp. 151-1.
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La lectio 378 —— L

| Espiritu Santo: efusion o infusion; las tres

prudenciay fuerza; los cuatro p:lr?l?eras o
ifican las cuatro virtudes cardinales: las treg bmes dej
1 a los tres modos de contemplacién de Diog e‘;gegas’

Como los autores espirituales de su tiempo, San Berngyg
complace asi en poner &% valor o bien en introducir él mismo Sel‘ie{; Se
dos, tres o cuatro elementos, cada uno }nterpre;tac.lo de manera gg.
ta. Todavia en esto no debe perderse ni una migaja de sentidy, ™

A veces, €l relaciona muchas series, tl_'iadas por ejemplo, de p ;
de hacer corresponder entre ellos los primeros términos, lueg, 0100
segundos, ¥ al fin los terceros. Asi, los tres perfumes espirituales: consf
tricion, devocion y compasion, son aSlmllElldOS sucesivamente a lag tyeg
etapas de la convalescencia: el dolor, el bdlsamo que apacigua el dojoy
y el remedio que expulsa la enfermed_ad; I'u’ego a los tres estadog
siguientes: humillacién, confianza y glorificacién; en fin, a las tres par.
tes del cuerpo sobre las que cada perfume debe ser aplicado: los pies
las manos y la cabeza. Por esto se sugiere una nueva aPI‘OXimacién§
]a boca, esos tres besos se relacionan con tres condiciones sociales: el

servidor, el mendigo y 1a Esposa.
Tales coincidencias, cuando se las descubre al filo de la lectura,

tienen a menudo un gran atractivo poético, semejante al placer que

procura al oido un finale formado por una sucesién de acordes musi-
timiento de unificacién

cales. Al mismo tiempo ellas procuran un sen
disuelve en una profu-

ipteﬁor. La significacién de la Escritura no se
sién anarquica de sentidos diferentes multiplicados al infinito; de un

cierto modo todos esos sentidos diversos se reducen a la unidad, obe-
le'?cen a algunos ritmos simples, que marcan el recorrido del alma a
0S.

Asi la predileccién de Bernardo por las seri
(arrepentimiento, préctica de las virtudes, unié
gat;lralfeza, gracia, etc.) responde sin duda a su con 1an
hz 4 Fda espiritual. Como todo itinerario, la marcha del cristia?
unt:la z:o santidad comporta un punto de partida, un punto de paso ¥
on gx e dl:?l llegada. Mientras las oposiciones binarias, tan frecuentes
cadela G;Sfeo San Agustin, traducen a menudo una vision dramdt’
elegir entre 1 ncia cristiana —para estos convertidos famosoS hay qué
g e o came y of exprc, ol maly of bio— e 17
espiritual, menos cgﬁ;op;ise“’a};ldo los descansos, consideran 2 13;'1

ot combate d i ue com
pereg;mar largo y paciente, e todos los instantes 4
. veces, ese ) ' )
cia que Bernardo fgf;,oap;’f las triadas, traduce también la IIT}P‘?rtSaI}_
rado en San Agustin, disti misterio trinitario. Asi en un pasaje I 11315
» distinguiendo “tres facultades que 507 entre "o
Bernal

tres el gl t
ma mismaq:
ma: la razén, lq voluntad, la memoria”, San
’ ’

Esposo qué sign
que corresponde

es de tres términos
n mistica; pecado,
cepcion dinamica
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, esta primera triada con muchas otras triadas, o
éﬁ Jice, y en conclusion, con la misma Santisima Trj
comO0

’ Ima al alma de los bie

«n dia el que O : nes que ella desea sers
Iglestra razon la plenitud dte la luz, Para nuestra voluntasdeig
ancia de la paz, y para nuestra memong la perfecta continuida

ablizdvida eterna. {Oh verdad, caridad, eternidad! Feliz, bienaventuc%
deda Trinidad! A t1 aspira miserablemente mi trinidad de miseria, en
r? 165 graciado destierro en que ellg se arrastra. Alejada de ti, ellé se
fla enredado en los errores, los sufrimientos, los miedos, iAy! Te hemos

ombiado por una trinidad inferior... (Pero cuando) “Dios sea todos en

todos’, 1a razn sera iluminada por la luz que no se apaga, la voluntad

uedara establecida en la paz inmutable, la memoria se alimentar4 en
|a fuente eterna}mente }nagotable. Vosqtros mismos juzgaréis si no
conviene atribuir e! primero de esos blengs al Hijo, el segundo al
Espiritu Santo, lel altimo al Padre, pero sin ‘embargo sin retirar la
menor parte de ésto al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo!.

Hay otra forma de rqultiplicar el sentido. En el caso de los dos
pechos, N0 solo cada uno tiene una significacién diferentes, pero toda-
via los dos pechos tomados juntos reciben un sentido diferentes segtin
se vea en ellos los de la Esposa o los del Esposo:

“El Autor no dice quién formula estas palabras y nos deja la liber-
tad de elegir al interlocutor a quien ellas convienen mejor. Para mi yo
veo razones para atribuirlas, sea a la Esposa, sea al Esposo, sea, en
fin, a los compafieros del Esposo™

No sélo los dos pechos son interpretados de manera diferente,
como si hasta el nimero dos, que es sobreentendido, debiera recibir su
significacién espiritual, pero aun el pasaje de la Escritura recibe él
mismo dos interpretaciones diferentes, que justifica una cierta ambi-
giedad del texto sagrado. Todo tiene entonces un sentido, lo que es
callado como lo que es dicho, y los mismos silencios de la Escritura son
inspirados. Aqui la impresién tiene un sentido en cuanto invita al lec-
tor a buscar dos sentidos a lo que es dicho. Una cierta oscuridad con-

viene a las palabras sagradas que ella envuelve, ddndoles un relieve y
una profundidad de significacién.

“trinidades”

a
comP nidag:

ra i

Interpretar la Biblia por la Biblia

.. Sin duda, acordar tal libertad al lector no carece de peligro. Si la
blia se presta a todas las conexiones de ideas, ¢no vamos a atribuir-

® huestros sentimientos y nuestras concepciones propias?
2
1Cantar 11, 6, p. 162. ‘
°S. rnard : 148: “Se presenta a mi espirt-
tu togn - nardo, Cantar 9, p. 144. cf. también Cantar 9, p. 148: e p T
o Via otro sentido de esas mismas palabras, en el que no habia pe nsal g" e
con calz_af- - éEse dicho no convendria mejor atin a aquellos sobre los que ?a spo
@ solicitud de una madre o de una nodriza indicada sobre sus ninos:
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San Bernardo nos tranquiliza en seguida: “Yo no tengo yp,, ;
ligencia bastante profunda ni una ingeniosidad de espirity ba‘;tmte.
viva para inventar nada niuevo por mi mismo”. En efecto, comq ante
mente el Seiior puede partir el pan de su cuerpo, sélo Cristo Sola-
interpretar a Cristo. La clave de la Biblia es entonces atin 13 Plfi‘}l)?_de
Verbo de Dios hecho letra para que nosotros recibamos su Espirity, la,

“Pero nosotros tenemos a nuestra disposicién una fuente gy
table, la palabra de San Pablo. En él iré a beber, como lo hago a me 53
do, para aclarar lo que se dice de los pechos de la Iglesia. ‘megraos-
dice, con los que se alegran, y llorad con los que lloran...” Segtn lo qué
dice San Pablo, atribuiré esos dos movimientos del corazoén a los dog
pechos de la Esposa: la compasién a uno, la alegria compartida al

otro™.
Ciertamente San Pablo no ha hecho esa comparacién, pero ¢l

mismo formula otras: entre Adan y Cristo, entre Agar y la Ley, entre
Sara y la Nueva Alianza, etc. La Biblia misma, ese texto anunciado,
murmurado, repetido de generacién en generacién constantemente
reescrito, traducido y comentado, ;no es ella la meditacién de una
meditacién, el eco multiplicado al infinito de la iniciativa divina a tra-
vés de la historia humana? Comparando el Cantar de los Cantares con
la Eptstola a los Romanos, San Bernardo obedece entonces al movi-
miento més profundo del texto que medita.

De esta interpretacién por comparacién de textos existen muchos
otros ejemplos. Para no mencionar sino uno elegimos éste por su poe-
sia: comentando el Cantar 2, 17: “jVuelve! Sé semejante, mi amado, @
una gacela y al cervato de las ciervas”, San Bernardo empieza por dar
muchas interpretaciones de la gacela y del cervato. Su fragilidad
comtin evoca la debilidad infantil y desarmada bajo la que se ha mani-
festado el Verbo el dia de Navidad. El ojo penetrante de la cierva y
los saltos rapidos del cervato designan también el discernimiento y la
presteza con que el Sefior separara los buenos de los malos. Fina!’
mente, en el curso de una digresién en que hace confidencia a su audl-
torio de haber recibido a veces las visitas del Verbo, las palabras de
San Juan aplicadas a éste: “Llena de gracia y de verdad”, son también
comparadas con la gacela y el cervato:

_ “Porque la verdad tiene ojos de gacela y la gracia tiene los saltos
felices del cervato. Una y otra me son necesarias: la verdad a la que DO
sabia escapar, y la gracia a la que no querrfa sustraerme. Sin su doble
presencia la visita (del Verbo) seria imperfecta; sin la gracia, la auste-
;'ldad de lo verdadero serfa demasiado pesada de sostener; sin
I?av:gfda:ci Lf; E;t:lgna de la gracia podria aparecer como un poco  *. -
la verdad la misni;gg o ?’l cond!mento Eie " ppacid, ¥ 5t el e
desverdonsida. a1 enixéocmn es ligera e inmodesta, a menudo bo

nces Nuestro Sefior Jesucristo, que es el Ver

2 8. Bernardo, Cantar 10, p. 150.
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de Dios y el Esposo del alma, golpea a mi puerta con uno sélo de esos
bienes, sin el otro, es que ]_ill se pre§entara en cuanto juez y no en cuan-
to Esposo. {Que me vea hpre de ésto! jQue no entre en juicio con su
siervo! jQue aparezca -pac1ﬁco, sonriente, alegre, y sin embargo grave

serio, para que la m1}‘ada severa de la verdad, reprimiendo mi orgu-
{lo, purifique mi alegria! ;Qu? entre como un cervato saltando, como
una prudente gacela, que quiera olvidar mis faltas y volver sus ojos
compasivos hacia mis arrepentimientos!*

A veces las comparaciones de textos se acumulan. Asf a propési-
to de 1a Esposa del Cantar que busca a su Esposo a través de la ciu-
dad, se ven desfilar las citas siguientes:

__En mi lecho pequefio, durante noches, he buscado al que ama
mi corazén (Cantar 3, 1).

— El que busca encuentra (Mt¢. 7, 8).

— Buscad y encontraréis (Mt. 7, 7).

__ T eres bueno, Sefior, para el alma que te busca (Lamentacio-
nes 3, 26).

— Buscad al Sefior mientras se puede encontrarlo, invocadlo
mientras est4 préximo (Is. 5, 6).

— Me buscaréis y no me encontraréis (Jn. 7, 34).

— Antes que me invoquéis, yo diré: Aqui estoy (s. 69, 24)%,

En total seis citas por lo menos se relacionan con el tema de la
bisqueda, una bisqueda bien particular porque encuentra sin encon-
trar al que busca, que ademas estaba presente antes de ser buscado.
Esas citas tomadas de las palabras de Cristo en el Evangelio, o bien de
profetas que hablan de Dios, conducen al lector a comparar tres acti-
tudes: la de la Esposa del Cantar buscando a su Esposo, la de los dis-
cipulos en busca de Cristo, y la del alma a la bisqueda de su Dios: tres
persecuciones que no son en el fondo sino las arménicas de una bus-
queda unica, la bisqueda de Cristo, anunciada en la letra del Antiguo
Testa}llento, revelada en espiritu y en verdad en el Nuevo Testamento,
recogida finalmente en el alma de todo fiel. De esta acumulacién de
Pasajes escrituristicos, se desprende una significacién principal, bas-
tante rica, bastante profunda y bastante fuerte para recapitular y uni-
ficar en ella todas las otras significaciones posibles. En adelante, toda
otra bisqueda llega a ser una imagen o un eco de esa bisqueda pri-
Mordial y plena, la tnica espera que colma el corazén del hombre a
edida que ella lo ahonda.

La meditacién y 1a memoria

Asi, en su Comentario sobre el Cantar de los Cantares, San
ardo parece practicar con predileccién las tres reglas siguientes:

S
- gmardo, Cantar 74, pp. 768, T71.
- Perardo, Cantar 75, pp. 773-776.

. Bern

%
25
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__no descuidar ningun detalle de la letra;

— no dudar en multiplicar los sentidos espiritualeg-

_ jluminar la Biblia por la Biblia.

Resta ver ahora cudl es el valor para la lectio djyin,
vida espiritual de esas tres rfeglas implicitas: ;son ellas Propias 4 o
Bernardo o de su época, o bien podemos todavia hoy, apli Carlase San
nuestro uso? ;| Estdn ellas reservadas a! cristianismo o biep v s Pary
toda espiritualidad fundada sobre un libro sagrgdo? ¢Son ellag b rl;nar_a
pios imperativos, fuera de los cuales no hgy oracién ni salvacigp b'm‘
recetas facultativas, técnicas de meditacién o de oracién, "Ompf;rabllig

a las de las espiritualidades orientales?

Senalemos primero que estas “reglas” puestas de manifiestg ¢,
San Bernardo echan mano a la memoria. Esto es flagrante para |5 tor.
cera, que supone una memoria sélidamente constituida de los textos
escrituristicos, para operar comparaciones féciles, prontas y muiltiples
entre diferentes versiculos a partir de una palabra o de una idea.

Es dificil imaginar a San Bernardo preparando su homilia pasan-
do a cada instante de su Biblia a una concordancia. En realidad segin
atestigua su mismo estilo, ese estilo calificado de “biblico™ y que ha
hecho decir que San Bernardo hablaba biblico como nosotros hablamos
francés: San Bernardo conoce tan bien la Biblia que él la cita como res-
pira. Segiin Dom Jean Leclerq®”:

“Tiene en promedio una referencia cada dos lineas. Ciertos pasa-
jes no son sino un tejido de reminiscencias y ciertas frases no son sino

una sucesién de formulas escrituristicas. De hecho, se compmel?a que
sus recuerdos le vienen de una gran variedad de libros del Antglguo y
del Nuevo Testamento; parece que debe verificarse la opinién de
Vacandard®, segiin la cual se podria casi reconstruir la Biblia entera
con los textos de San Bernardo”.

Si San Bernardo tiene tanta facilidad para citar la Biblia aun
cuando él la comenta, es que la posee “de memoria” y ella impregna St
estilo, su pensamiento, su misma vida.

todavia

sélo 1a

Sin embargo, el vinculo entre memoria y meditacion es
mucho mas estrecho. La practica de la lectio divina no supone
memorizacién pasada de los textos biblicos, ella misma consiste €2 ,a_
memorizacién presente del pasaje sobre el que ella se ejercita, Que™

= g e ) o .
3_;. Negri, “Pozizione del stilo biblico di San Bernardo”, en Studium, t. 12, 1954, PP
z : 1 ~ -

f:{{'ue’, en el Du:twtmmre de spiritualité, t. 4, col. 188,
acandard, E., Vie de Saint Bernard, t. 1, Paris, 1895, p- 467.
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et :
andonos con el muy b 1o 1i
ar esto ahora ayudan ¥ bello libro de M
tr The Book of Memory®. ary
] autor, la oposicién moderna entre memorj

mos
thers:
et sici6 ; la y creatividad
. sentido: la experiencia mu_estra que la inventiva Supone ung
0 tlen‘a rica y ordenada: dos genios tan diferentes comq Tom4s de
pemors Einstein, ¢no han fascinado a sus allegados por 1a exactitud
quln}?t gnsién de su memoria? Como el saber marchar “tontamente”
'13 Zns ar en ellos nos permite en seguida correr o bailar, ig“ualmenté
:llmagl‘en der “tontamente”, es decir de memoria, las serjes ordenadas,

' un soporte para

amoS
Ca

o la serie de los numeros o el alfabeto, nos procura
c?;?wrar operaciones intelectuales mas compleija.s como el calculo men-
f 2l 0 el manejo de l.os concept0§, para operar rapldan}ente asopiaciones
de ideas, introducir y sacar sin esfuerzo la buena Informacién en el
buen momento.

Ahora bien, es llamativo comprobar que las técnicas de memori-
zacion, tal cual son presentadas en la Edad Media, se parecen mucho

a los “principios” de meditacién de la Escritura cuya aplicacién en San
Bernardo hemos revelado:

— La atencién dedicada a cada detalle del texto es andloga a la

del que aprende el texto palabra por palabra: para retener todo, es
necesario primero atender a todo.

—Igualmente, el procedimiento que consiste en dividir y multi-
plicar los elementos de un texto es aconsejado con vehemencia por las
artes memoriae. Para retener un texto de una cierta longitud, es nece-
sario segmentarlo en unidades de sentido, después agrupar a éstas,

ordenarlas y enumerarlas segun una cierta progresién.

— Finalmente, la multiplicacién de asociaciones de ideas, la com-
Paracion con frases ya conocidas y que contienen las mismas palabras
0las mismas ideas, forman también parte de las técnicas de memori-

2ac16n: para retener bien, es necesario vincular lo que se aprende con
lo que ya se conoce.

."'Que“'iamos decir que la practica medieval de la lectio divina
“onsistiria s6lo en aprender de memoria los textos sagrados, como si se
ratara de un tratado de gramatica o de medicina? No ciertamente:

08 log autores espirituales lo subrayan, la lectio divina, para no ser
;Ullozasno ejercicio, debe ser precedida por la oracién y la mortificacién
sing entidos, luego cumplirse en sumisién a la Palabra y con un deseo

em. de Progresar en el conocimiento y el amor de Dios.
erzf]J) :ic;l fae;tgﬁlqol;izda en pie que la lectio divina empiezaulgo;‘elileleessl;
, aun s1 ese esfuerzo para retener lo q
Mary ¢
Cambridgzrau
‘i;mora Y que
66.

thers, The Book of Memory. A Study of Memory in Medieval (l;,'ulturr::
ambridge University Press, 1993. Sobre el mismo tema, ver la oLlc;a gon
Se ha vuelto clasica, de Frances A. Yates, The Art of Memory, London,

65



La lectio divina, vida espiritual Domini
Lque POU?[

sde el primer momento con una activacion de
de nuestra afectividad para comprender y am&;_l 'l‘%ha
0 que

retenemos. Por lo demas, ¢no es éste el caso de todo lo que 2
mos? (Podriamos aprender lo que no comprendemos? ;No 1;fi‘irt:md&
tendencia a olvidar lo que no despierta en nosotros ninguna Simnen%OS
Asimismo, cuando queremos retener una informacion, ;no nOSPatla?
zamos por comprenderla y por encontrar en ella algo amable? esfor.

Por otra parte, cuando leemos un libro, ;/qué hacemos sing apre

der por lo menos una parte, por pequena que sea, de su contenidg? EI:

la lectio divina, en especial, el que lee procura hacer entrar el text,
imilar su sustancia, pero también para dej arzg

su memoria, para asim (
transformar a si mismo por el texto mientras se lo asimila.

En el fondo, la memoria no es una facultad pasiva o pasatista, ¢
o es una pura fotografia o un mero registro de la cosa rec’t)r-
de la memoria entra siempre un lento trabajo de
seleccién y de remodelacion: cuando aprendo un texto “de memoria”
no sélo cambio mi espiritu al apropiarme de ese texto, sino también:
por una misteriosa alquimia, éste se transforma también a medida
que me lo apropio, desprende nuevas significaciones, entrega armoni-
cas no oidas, abre nuevas profundidades. El texto y el lector se meta-
morfosean mutuamente y se unen en esa especie de comuni6n que es
la meditacién, lectura activa que, por la memoria, alimenta a nuestra
propia sustancia con la sustancia de un texto.

Se ve que la meditacién de las Escrituras esta anclada en el ni-
cleo del misterio cristiano, no sélo porque ella se dirige a las Escrituras
cristianas, sino porque la meditacién misma, tal como la definen y la
practican los autores patristicos y medievales, es estrechamente soli-
daria con el pensamiento cristiano sobre la Encarnacion, la Eucaristia

y la Trinidad.

— La Encarnacién, porque la dindmica de
que le es propia (;no se habla también de senti
tual™) hace eco directamente a la divina condescen
el Verbo se ha encarnado.

iblia como €D

| = La Eucaristia, porque el método frecuente en la B
la literatura patristica y medieval: libro/alimento, pan/palabra ol
cuentra su plena significacién en la mesa eucaristica, cuando los cr1s”
;anos se alimentan verdaderamente de Cristo, presente €l el paP

ansformado en Cuerpo y en la Palabra proclamada.

— La Trinidad por T . decir, SU
-La Trinidad porque la meditacién de la Escritura, €S i
:ine?naxlonzaclon_mtehgente y amante, pone en obra a las tres facultades
mi m?£5$MIad% desde San Agustin a las tres Personas divinas. Ii‘;l:
rio, por mi cE;ll))gecIil:li Odl aletra, por mi inteligencia comprende - 1.111: a
“moralidad” del t6xte,‘o s(algrgg:,ar , hago operante en mi propia V!

acompana de
inteligencia y

recuerdo n
dada, pero en el acto

la letra y del espiritu
do “carnal” y “espirt
dencia por la qué
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;El secreto de la lectio divina? Es a la vey sim
render de memor@a la letra del texto sagrado. Y
ﬁ?en o Comprendwndq y amando lo que se lee,
sabor moral de las Escrltqras nos son dados por
refiere, buscando los sentidos misticos Y moral la
I;lgrabarse en nuestro espiritu.

ple y exigente:
C0mo no se aprende
el sabor mistico y el
afnadidurg, 0O, si se
letra del texto viene

Hagdmonos una memoria cristiana, una memorig biblica®. Ep-
tonces, dondequiera que estemos y hagamos lo que hagamos, podre-
mos orar y crecer en el conocimiento y en el amor de Djos.

“Después de haber excluido todos log cuidados y los pensamien-
tos terrestres, esforzaos en toda forma a aplicaros asiduamente, iqué
digo?, constantemente a la lectura sagrada, tanto que esta meditacién
continua impregne al fin vuestra alma, y la forme, por asi decir, a su
imagen... Por ello debemos tener el celo de aprender de memoria la
sucesién de las Sagradas Escrituras, y repasarlas sin cesar en nuestra
memoria... Después de haber recorrido muchas veces ciertos pasajes,
trabajando en aprenderlos de memoria, no hemos podido comprender-
los enseguida, porque nuestro espiritu carecia de la libertad necesaria.
Pero cuando luego, libres del encanto de la
los objetos que llaman a nuestros 0jos, los repasamos en silencio, sobre
todo durante la noche, nos aparecen en una mayor luz. Ello sucede res-
pecto a sentidos muy ocultos, de los que no teniamos 1a mas ligera sos-
pecha durante 1a vigilia: y cuando reposamos, sumidos por asi decir en
el letargo de un pasado sueno, se nos revela su inteligencia. A medida
que por este estudio se renueva nuestro espiritu, las Escrituras empie-
Zan también a cambiar de rostro. Nos es dada una comprensién mas
misteriosa de ellas, cuya belleza crece con nuestros progresos. Ellas se

acomodan en efecto a 1a capacidad de la inteligencia humana, terres-
tres para el hombre carnal, divinas para el espiritual™!.

Después de San Bernardo, la Biblia no cesa de ser leida, enseiia-

da, Meditada; sin embargo, la ciencia de las Escrituras se divide poco
apoco en t

' res estudios diferentes: la exégesis, la teologia y la, espiri-
t}lal_ldad. Yaenel S, XII, André de Saint-Victor (+1175) se habia espe-
clall_Zado en la redaccién de comentarios literales sobre los libros del

tiguo Testamento, integrando cuando se daba el caso interpretacio-

30 . p
il Primer ejemplo cristiano de una actitud tal es el de la Virgen I:Idaln;n ?;?gi
Te?t:lﬁcat' %ejido de reminiscencias de los salmos y de otros texmsra::in” (Le. 2,
19.57) oo En verdad, 1a que “conservaba todas esas palabras en su iy Mpwc S s
laci tema} una larga experiencia de meditacién, es decir de me1:|:101i;;zac:1ar{,lo prhomei
de eﬁy ¢ Interiorizacién de la Palabra sagrada. Por ello, como San 1er;:engua o Lo
Escriti’ N adlre del Salvador se expresa espontineamente en la
2 » Una lengua que ha llegado a ser suya. . Sources
Jru'ap Casiano, Collation 14. De la science spirituelle, Paris, Le Cerf. 1958 (
Ctienneg 52), pp. 195.7.
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inicas®, aun a propdsito de la profecia de Isajag

%ﬁa;il:alfl%ierre le Mangeur, Pierre le Chz_mgre, Etienne I?;Ere el
Hugues de Saint-Cher y N}COI@ de Lyre contindan sobre egt, 5 li(;n’
ralista, probablemente més proxima a nuestras modernas Pl‘eocup:"
ciones cientificas, pero a costa de la exégesis espiritual de las Santa-
Escrituras, tal cual era practicada dgsde los Padres de 15 Iglesia® 8
mismo tiempo, la teologia espec_ulatlva, llamada hasta entonceg sq‘cm
pagina, que parecia tan dependiente de los textos sagrados, se copgt;_
tuye como una ciencia distinta y recurre a nuevos mgtodos como la djg.
léctica, y a fuentes distintas de la Biblia, como Aristételes y gyg g
mentaristas antiguos o 4rabes. Finalmente, con la aparicién de la mjs.
tica renanoflamenca, luego de la devotio moderna, la espiritya; dad
toma a su vez su independencia, tanto frente a la exégesis biblica com
frente a un saber teolégico fuertemente sospechoso; la introspeccigy
espiritual, la ascesis psicolégica y las técnicas de oracién disputan g
rumiar de las Escrituras, mientras la Imitacion de Cristo e innumera-
bles manuales de piedad tienden a reemplazar al Libro de los libros.

Sin duda, esa especializacién de la ciencia sagrada en tres ejerci-
cios distintos, que corresponden aproximadamente a los tres sentidos
de la Escritura, no fue siempre sin utilidad. Especialmente en exége-
sis y en teologia, ciertas pistas que s6lo estaban esbozadas en el S. XII,
fueron exploradas metédicamente, medidas y profundizadas en los si-
glos siguientes. Sin embargo, a medida que cortaba sus raices biblicas,
la espiritualidad occidental tendia a menudo a desecarse en una des-
cripcién psicologizante de las etapas de la vida interior, o a evaporar-
se en un pietismo afectivo mas o menos tefiido de anti-intelectualismo.

. ¢Hay un vinculo entre esas desviaciones y los signos de una cri-
s1s espiritual contemporanea que son el apasionamiento por las técni-
cas de meditacién trascendental, el pulular de las sectas, la modifica-
cion artificial de nuestros estados de conciencia por la droga y la fas-
¢macién del suicidio? La cuestién merece por lo menos ser planteada.
Esperando la respuesta, la ensefianza y el ejemplo de un San
Bemar‘:h y de un Hugues de Saint-Victor® mantienen su actualidad,
i partlculal: en su esfuerzo por alimentar y unificar toda la persond
human&[ bEblenqo en las fuentes vivas de la Santa Escritura, de modo
gue habiendo dejado, por la meditacién asidua, que el texto sagrado £€

leposite en nuestrg memoria, busquemos sin cesar descubrir su inte-

ligenci L ; ! i
dg C:I}Sat;Spmtua], Y conformar asf por el amor nuestra vida a la v1da

2 .
Rainer Berngt — E ut,
1991 (Bibﬁothecé‘%’i‘cﬁé ni; -SitIl;nt-Vtctor (+1175) exégéte et théologien, Par18-Tumh°

®Beril §
ed). Y, The Study of the Bible in the Midale Ages, Oxford, Backwell, 1952 %

* Patrice Sicard
- » Hugues de Sqins.v; ) tro:
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