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ETAPAS VITALES DEL
CELIBATO CRISTIANO

Maité Uribe’

Si vas a emprender el viaje hacia Itaca,

pide que tu camino sea largo,

rico en experiencias, en conocimiento,

...que sean numerosas las mafianas de verano en que con placer,
felizmente arribes a bahias nunca vistas...

Ten siempre a Itaca en tu memoria,

Mas no apresures el viaje.

Mejor que se extienda largos afios; y en tu vejez arribes a la isla
con cuantos hayas ganado en el camino...

K. Kavafis, 1911

1. Introduccién: experiencia teologal y proceso humano

Este poema de Kavafis puede ayudarnos a comprender el celibato, no
tanto como un “estado” al que uno llega de una vez por todas, sino como un
“proceso”, un camino que se va construyendo a lo largo de toda la existencia.
Es este el enfoque que queremos adoptar en el presente articulo. Para ello,
definiremos en principio el celibato como un modo de amar. Y trataremos de
ver, a continuacion, como tiiie este “modo” las dimensiones existenciales de la
persona que lo elige: su ser-en-el-mundo como ser relacional y su proceso hu-
mano como ser en devenir.

El celibato por el Reino es ante todo un modo de amar, de seguir a

* Médica psiquiatra. Departamento de formacion de la institucion teresiana. Agradezco a
Olga Molero Santos y Berta Balaguer Vera por sus utiles sugerencias.
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Jesiis y vivir el evangelio. Este modo de amar es una vocacion que se va desa.
rrollando en el tiempo. Es un dinamismo que abarca la totalidad de nuestro ser
y vivir. Es, ante todo, un don que solo cabe desear, suplicar y, si es el caso,
recibir.

Reflexionar sobre el celibato cristiano es, entonces, dejarse conducir
por la pregunta: ;Qué sucede en la persona cuando se recibe este don? ;Qué
pasa cuando uno experimenta en su existencia la invitacion a desarrollar de
esta manera peculiar la propia capacidad de amar? Uno recibe el celibato como
su personal camino de crecimiento en el amor: €l camino que se le ofrece como
dado para él, para ella, cuando se atreve a adentrarse en el fondo de su con-
ciencia. Es asi como se experimenta toda vocacion, sea ésta la que sea: uno no
puede no hacer aquello a lo que, desde el fondo de su ser, se siente requerido.

(A qué se siente requerido el célibe por el Reino? ;Cual es su vocacién
mas primigenia, mas nuclear? Con el riesgo que conlleva toda universaliza-
cion, podemos de momento, y a modo de ensayo, expresarlo asi: quien experi-
menta la vocacion al celibato encuentra en si el deseo de hacer de la propia vida
un espacio libre para el amor de Dios y, asi, una ofrenda de amor entrafiable
para el mundo. Tal vez podria expresarse asi la dimensién mas profundamente
teologal que entraia el celibato.

Pero esto no es todo: acoger el don del celibato exige tener en cuenta,
junto a su dimension teologal, lo que éste tiene de proceso humano. Porque,
como todo proceso humano, el celibato es un camino, un aprendizaje. Mas
concretamente: un aprendizaje del amor. Y, como todo aprendiz, el célibe debe
tener en cuenta, con la mayor honradez y humildad, los dinamismos humanos
del crecimiento. Es necesaria la lucidez. Y a ella ayuda, en cada época, la ilu-
minacion de la ciencia humana en toda su profundidad y desarrollo.

Una reflexion sobre el celibato cristiano debera, por consiguiente, pres-
tar atencion a ambos aspectos: la dimension teologal y el proceso humano.
Tomar conciencia sobre ambos, en una especie de juego dialéctico entre “lo
humano y lo divino”, nos ayudara a encarnar esta vocacion sin desarraigarnos
de nuestra humanidad (jcosa que, por otra parte, seria imposible hacer por mas
que quisiéramos!) y, al mismo tiempo, sin olvidar la tensién hacia la divinidad
a la que estamos llamados.

Abordaremos, pues, primeramente lo que podriamos llamar la “dimen-
sién teologal”. En concreto, cOmo se ve afectado por la opcién del celibato el
nucleo existencial de la persona en las tres relaciones basicas que lo constitu-
yen: la relacion consigo mismo, con Dios y con el mundo. En segundo lugar,
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pondremos el foco de atencion en lo que el celibato tiene de “proceso huma-
no”. En este sentido, haremos uso de la iluminacién que la psicologia evolutiva
puede aportar a la comprension y vivencia de la espiritualidad.

2. Dimension teologal: ;Cémo afecta el celibato al nicleo
existencial de la persona como ser-en-relacion?

Acoger el celibato como modo de vivir el amor nos invita a recrear y
orientar adecuadamente nuestro ser relacional en las tres direcciones bésicas

que nos constituyen: la relacion con Dios, la relacion consigo mismo y la rela-
ci0n con los otros, con el mundo.

2.1. La relacion con Dios

Sabemos que Dios nos ama gratuitamente, nos ama tal como somos.
Este es el “principio y fundamento” de la fe y la vida cristiana. Pero, ;lo hemos
sentido alguna vez? Tener la experiencia de su amor incondicional es fundamen-
tal para todo creyente, y desde luego irrenunciable para quien elija el camino del
celibato. Porque vivir en celibato significa haber centrado la vida y la existencia
en Dios. Y ;coémo hacerlo si no sentimos que Dios nos ama? Dejarnos amar por
El forma parte de la aventura que el célibe estd dispuesto a vivir. Una aventura de
fe que se arriesga. Porque solo desde la acogida cada vez maés profunda del amor
de Dios en su propia existencia puede el célibe empezar a “amarlo sobre todas las
cosas” con un amor personal y real. Y solo desde este amor recibido puede alber-
gar, sin temor, la esperanza de llegar a amar a sus hermanos con un amor que
merezca tal nombre: un amor gratuito, incondicional, sin reservas: “con todo el
corazén”. De esta fe y esta esperanza nutre €l célibe su amor.

Pero podriamos decir: jéste es el alimento esencial también para la
vida de cualquier cristiano! jA vivir esta fe, esta esperanza y este amor estamos
llamados todos! Efectivamente: todos, independientemente de cual sea nuestro
estado, estamos llamados a “amar a Dios sobre todas las cosas y al projimo
como a nosotros mismos”. Por eso es importante sefialar desde el principio que
el celibato no es una opcion que diferencie “esencialmente” al célibe de otros
cristianos no célibes. Mas bien, es “un modo concreto” de vivir la aventura

' Empleamos aqui de forma bastante literal la distincion aristotélica y tomista entre sustan-
cias y modos.
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o ) _ V QU2 C2023 11m6y e -
del amor cristiano, ésa a la que todos estamos llamados y que Cada uno, como
miembro del cuerpo de la Iglesia, concreta de acuerdo con su propia vocacién,

Dicho esto, es claro que mucho de lo que aqui sigue seriz necesario
recordarlo también al reflexionar sobre cualquier otra forma de vivir el amor
en el cristianismo (amor de pareja, celibato no elegido pero aceptac#o, celibato
no consagrado). Lo que aqui pretendemos es sefialar algunos matices gue, s;
bien pertenecen a lo mas profundo de la espiritualidad cristiana sin distincién
de estados, deben estar presentes de forma absolutamente necesaria en la vida
del célibe. Y lo hacemos més a modo de recordatorio que de novedad. Porque
sabemos que el misterio al que estamos llamados es “siempre antiguo y siem-
pre nuevo’?,

Teniendo, pues, siempre presente esta aclaracién, podemos ya pasar a
preguntamos: ;Como configura el celibato nuestra relacién con Dios? ;Qué
matices especificos de la infinita riqueza del amor cristiano quedan, por asi
decir, subrayados en este modo concreto de encarnar el amor? Recordamos
cuatro aspectos que nos parecen ineludibles:

a) En primer lugar, amar a Dios de modo célibe significa descubrir que
“s6lo Dios basta”. Y, una vez descubierto, apostar a ese descubrimiento toda la
existencia. Como expresa Javier Garrido:

“El amor nos hace salir de nosotros mismos Yy optar, somos capaces de
dejarlo todo por el Unico. El amor sélo existe cuando adquiere esta
fuerza de totalizacién exclusiva: Dios basta™.

b) Pero aventurarse en el camino del amor célibe es también vivir la
promesa de que Dios nos puede invitar a lo que quiera. Nos puede invitar a amar
de una manera que va mas alla de las expresiones afectivas de pareja, nos puede
ensanchar el corazén para que, aun siendo “indiviso”, puedan caber en él cada
vez mas personas. Asi, para el célibe, Dios sera su alegria, su esperanza, su pleni-
tud y, sobre todo, su fecundidad derramada en el mundo Yy para el mundo.

¢) En tercer lugar, en este camino de relacién con Dios es fundamental
el lugar que ocupa la oracién. Lo es para todo cristiano, pero en el caso del
célibe la oracion cobra una especial densidad existencial, dado que el célibe
carece, en este mundo, de un “T0” totalizante y exclusivo desde el que tejer su
identidad y dar sentido a su vida. De ahj que los misticos y todos los grandes

2 Cfr. SAN AGUSTIN, Confesiones.
> GARRIDO, J. Grandeza y miseria del celibato cristi

ano, Santander, Sal Terrae, 1987,
275.

68




Maiteé Uribe

orantes hayan empleado para la oracion del célibe metaforas que la presentan
como “encuentro con el Amado™.

Es verdad que todos los cristianos estamos llamados a poner en juego
nuestra afectividad en la oracién®. Pero esta llamada se convierte, en el caso del
célibe, en una necesidad existencial: algo necesario para la propia maduracion
afectiva, para la propia constitucion como sujeto humano. La oracién es el
cauce nuclear (aunque no exclusivo) en el que el célibe despliega su afectividad.

d) El celibato se convierte, asi, en una forma de encarnar en la propia
vida el mandamiento universal de “amar a Dios sobre todas las cosas”. Una
forma que se convierte en gesto profético: el célibe vive, apostando en ello
toda su existencia, “como si” fueran ya verdad las promesas de Dios, ésas que
todavia no se han manifestado®. El célibe anticipa, en la pobreza de su existen-
cia, el Reino de Dios sobre la tierra’.

2.2. La relacion consigo mismo

No podemos ser ingenuos: en lo que se refiere a la relaciéon consigo
‘mismo, la condicién de célibe origina un vacio. Es el vacio de la paternidad o
maternidad, de una pareja, del goce sexual. Este vacio, esta soledad, estara

4 Baste recorrer las metaforas del Cantico espiritual de San Juan de la Cruz (“;Adénde te
escondiste, Amado...?”), o el modo de entender la oracion de Teresa de Jesus como relacidon
con Cristo, e/ Esposo, “en su humanidad” y como “trato de amistad con quien sabemos nos

”»

ama’.

5 En este aspecto de la oracion afectiva ver capitulo 15 “proceso afectivo y experiencia de
oracion” de GARRIDO, J.: Grandeza y miseria del celibato cristiano.

¢ De hecho, fue asi como concibi6 San Pablo el celibato en los primeros tiempos del Cristia-
nismo. Es muy importante recordar esto: “permanecer célibe” no era para Pablo una cues-
tion de sexualidad, ni mucho menos de “distincién de estados”, sino mas bien de
“resignificacion de todos los valores” ante la certeza de la inminencia del Reino. Si Jesu-
cristo va a volver en breve (como al principio pensaban las primeras comunidades), enton-
ces lo tnico que tiene sentido es polarizar en esa venida toda la existencia: que cada uno “se
quede como esta™: el casado, que no busque la separacion. El soltero, que no busque mujer.
Pero no porque sea mejor tener mujer 0 no tenerla, sino porque el Reino esté al venir y, ante
esta inminencia, todo lo demas carece de importancia. De todas formas, el propio Pablo
reconoce que, acerca del celibato, “no tiene precepto del Sefior” y que todo lo que puede
ofrecer es “un consejo” (Cfr. 1 Cor 7, 25-40).

7 Sobre la formacion de las creencias y practicas escatoldgicas en las primeras comunidades
cristianas es sumamente instructiva la lectura de TORNOS, A. Escatologia I, Madrid, 1991,
especialmente el Capitulo 2 de la Parte I: “Practica y doctrina de la esperanza en las comu-
nidades cristianas del Antiguo Testamento”.
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presente a pesar de nuestra fe, de nuestra oracion, de puestrag amistadgs? de
nuestro trabajo apostolico. Por eso el célibe tendra que 1r asumiendo positiva-
mente esa soledad propia del celibato y para ello ir encont.rando su forma espe-
cifica de integrar la vivencia de la corporalidad y Sexuahdafi- S1 este proceso
no se lleva a cabo adecuadamente, el celibato corre un alto riesgo de terminar
en frustracion y esterilidad.

Asi pues, ;cémo gestionar de forma sana el vacio que entrafa una op-
cién célibe? Aqui radica el reto existencial que tantos hombres y mujeres asu-
men diariamente, tratando de responder a él desde la humildad de sus propias
vidas. No hay recetas. Pero podemos ofrecer algunos caminos para la reflexion
personal y comunitaria, algunas llamadas que nos ayuden a la lucidez.

En primer lugar, nos parece importante recordar el sentido originario
que tiene el celibato, en todas las tradiciones espirituales, como parte del cami-
no ascético que ayuda al ser humano a la auto-transcendencia. En este sentido,
el celibato ha sido vivido siempre como un medio para un bien mayor, nunca
como un fin en si mismo. Y, por supuesto, un medio junto a otros, que varian en
su formulacién segun las distintas tradiciones. Nos referimos a la pobreza y la
obediencia en la tradicion cristiana de los consejos evangélicos, y a otros me-
dios como el ayuno, la oracion o la meditacion, la rectitud moral, la limosna, la
peregrinacion, el yoga® fisico y mental... En fin, todos los recursos espirituales
que la humanidad, en su enorme riqueza cultural y religiosa, ha ido descubrien-
do a lo largo de su historia. Medios para ayudar al ser humano a ir orientando
su existencia hacia el Absoluto desde las condiciones de su vida concreta.

Sobre esta base podemos preguntarnos: ;qué tintes peculiares cobra la
relacion consigo mismo en el caso de una persona que acoge la llamada al
celibato por el Reino? Sin pretender en modo alguno agotar el tema, apunta-
mos un aspecto que nos parece fundamental: en el célibe, la relacion consigo
mismo (ineludible para todo ser humano) cobra especial relevancia, especial
densidad ontoldgica y existencial. A continuacién intentaremos exponer por
qué esto es asi.

En el amor de pareja, el camino de la relacién consigo mismo pasa por
la dinamica de la mutua entrega amorosa. Entrego mi ser a otro y recibo, en el
niicleo de mi ser, la entrega del otro. En mi pareja soy amado, amada, de forma

*La pal'abra sén_s’crita yoga prpcede de laraiz yug, ‘yugo, unién’, y se traduce generalmente
como ‘integracion del individuo con el Todo’. Otra traduccién posible, ésta desde los
paradigmas de las religiones teistas, podria ser ‘rel;

e gi6n’, en el sentido etimolégico de re-
ligarse con Dios.
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unica, total, exclusiva’. Y, de esta forma, me reconozco en mi esencial “amabi-
lidad”. Siendo amado, puedo amarme. Siendo mirado como esencialmente digno
de amor, puedo reconocerme como digno de amor'’.

En cambio, el célibe elige renunciar en este mundo a un amor asi:
totalizante, exclusivo, con vocacién de permanencia..., tan intimo a si mismo
que le desvele su propia intimidad. Pero no por renunciar a vivirlo “en este
mundo” deja, por asi decir, de “estar constituido como parte de este mundo”; y,
por tanto, de estar “hecho” (bioldgica, psiquica, espiritualmente) para unirse a
otro ser en la dindmica de la entrega amorosa, de la union sexual. Entonces, en
el “lugar” en que se daria esta entrega, en el centro mismo de su persona, el
celibe se encuentra con un gran vacio. Con una apertura que pide ser llenada.
Con una herida que, en todo célibe, tiene una dimensién dolorosa, de renuncia,

que no podemos ocultar. Es como si en el centro de su ser se instalara un desier-
to, un amargo “Valle de Akor™"'.

(Coémo vivir esta herida? Prolongando la imagen biblica del desierto,
podemos decir que el célibe “por el Reino”, llega a este desierto y, en lugar de
huir... se rinde a él. Y ahi, en el centro mismo de su soledad, de su vacio, es
posible que escuche de pronto una promesa misteriosa: “Tu Valle de Akor lo
convertiré en Puerta de Esperanza”'2.

Entonces, sin saber como, el célibe comienza a habitar el desierto.
Intuye que su vacio interior (sus deseos no colmados, su renuncia a la paterni-
dad o a la maternidad, sus frustraciones, su herida abierta) esta llamado a con-
vertirse en espacio para el Misterio. Abraza ese espacio: no lo evita, sino que /o
deja ser. Y, misteriosamente, ese lugar del que en principio se querria huir
empieza a convertirse precisamente en el centro existencial del célibe. Un es-
pacio en el que, si no se le ahoga, si no se le aquieta con “sucedaneos” de este
mundo, puede empezar a vibrar lo Absoluto.

Ahora bien, esto s6lo puede suceder si no se llena el vacio del celibato

9 Hablamos aqui, claro esta, en términos de ideal al que tendemos. Por descontado que lo
hacemos siempre de forma més o menos incompleta, desde nuestra constitutiva fragilidad y
limitacién. Encontramos aqui, de nuevo, la dialéctica entre el “ya si” (en promesa) y “toda-
via no” (en la concrecion en este mundo) que caracteriza toda la existencia cristiana.

19 Acerca de la importancia de la intimidad tanto en las relaciones de pareja como en el
camino espiritual, recomendamos la lectura de AU, W. y CANNON, N. Anhelos del cora-
z6n, Bilbao, Descleé de Brouwer, 1999, concretamente el Capitulo 7: “Intimidad: un crisol
de la totalidad”.

" Cfr. Oseas 2, 17.

12 Oseas 2, 17
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con “sucedaneos”. Es importante no ser ingenuos ni ciego§ en fstc punto. Po,.
que jhay tantas formas de acallar el dolor dgl “voto de caslldqd ' Por Supuest,
la mas directa y elemental es incumpll'rlo. Pero, precwan?entc por sy
elementaridad y su evidencia para quien lo .mculfnple, no es 'la ma.s grave, Por.
que ahi, si la persona es honesta, la propia dinamica de sus vivencias y la expe.
riencia de contradiccion la llevaran a entrar en un proceso df: clarificacion que
terminara resolviéndose en un sentido o en otro. Esto, repetimos, si la persona
€s capaz de honestidad. Porque, si no, también aqui se pugde gntrar en la
autojustificacion de la que habla San Ignacio en el “segundo binario”: negarse
a reconocer la atadura afectiva, argumentar que ‘en el fondo me hace tanto
bien’, ignorar demasiado a la ligera las implicaciones que pueda tener, eludir |y
responsabilidad... En suma, pretender “que venga Dios donde YO quierp”".
Con lo cual entrariamos ya en la dindmica del autoengaiio, que comentamos 3
continuacion.

En efecto, jhay tantas formas de autoengafiarnos! Quiza la mas fre-
cuente (por més “tibia”, por mas dificil de detectar) es la que ya antes comen-
tabamos hablando del riesgo de esterilidad en el celibe, que puede manifestarse
basicamente de dos formas: la del miedo a amar (Y por tanto retraerse de toda
relacién que pueda resultar significativa) o la del egoismo mas radical e igno-

rado: la concentracion de la energia pulsional en la adoracién de una imagen
idealizada de si mismos.

Pero no es ésta la tinica. Pensemos en lo facil que resulta para un célibe
aferrarse al activismo en su propia mision, creerse salvador de otros (‘los mas
pobres’, ‘aquellos a quienes sirvo’, ‘la Justicia en el mundo’), creerse Impres-
cindible en su trabajo-mision, aferrarse a los puestos de poder (so capa de “ser-
vicio’, por supuesto), 0 a un lugar de trabajo determinado, 0 a una comunidad.

También podemos aferrarnos a nuestras ideas Y concepciones y con-
vertirnos en una especie de “talibanes” de las mismas. Y, asi, ‘defender a muer-
te’, bajo capa de ‘pasion por el Reino’, ideologias que no son sino una proyec-
ci6n idealizada de nosotros mismos. '

Finalmente, podemos también quedar presos de nuestras propias nece-
sidades afectivas insatisfechas, y asf vivir esclavos de la necesidad de recono-

cimiento y afecto dentro de la propia comunidad y no atrevernos nunca a actuar
con autenticidad por miedo a perder ese reconocimiento.

Es importante recordar que todas estas son tentaciones de las que nin-

" IGNACIO DE LOYOLA, Ejercicios Espirituales [154].
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guno estamos libres. jNi siquiera Jests, nuestro maestro, lo estuvo, y tuvo que
debatirse con el Tentador en el desierto! Por eso (siguiendo con la espiritualidad
de la paradoja, propia del cristianismo) lo importante no es tanto pretender
“estar limpios de ellas” a toda costa y en todo momento. Eso, aparte de farisaico,
seria de todas formas imposible. ;Qué nos cabe hacer entonces? Unicamente
una cosa: suplicar, cada dia, la lucidez y la humildad para “reconocerlas” en
nuestro interior cuando se presenten. Suplicar también la sencillez suficiente
COmo para atrevernos a contrastar nuestra experiencia con cristianos mas expe-
rimentados' y con la comunidad. Y, como dice San Ignacio hablando de los
“engafios del enemigo” (pues no otra cosa son estas tentaciones de las que
hablamos), pedir “ayuda para dellas me guardar”'>.

Asi pues, el camino del celibato por el Reino pasa por aprender a cui-
dar este espacio interior, el desierto personal donde Dios se nos revela. Esto
significa, como ya hemos visto, aprender a no huir de él en los momentos de
dolor; aprender a acompaiiarlos amorosamente, con toda la atencion de nuestra
consciencia. Y, asi, dejarlos ser: permitirles su espacio en nosotros, sin cortar-
los de raiz con rigidez y sin pretender tampoco ahogarlos escapandonos por
cualquiera de las tentaciones antes mencionadas. Para ello necesitamos la ayu-
da de la gracia. Deberemos, pues, suplicarla cada dia.

El lector o lectora habra intuido ya que nos acercamos asi, de nuevo, al
lugar central que por fuerza tienen que ocupar la oracioén y la meditacion en la
vida del célibe. Oracién como espacio afectivo cotidiano. Como apertura a la
gracia misteriosa, a Aquél que es “siempre mas grande” que todas nuestras
miserias. Y meditacién como espacio de consciencia desde el fondo de mi pro-
pio ser. Como espacio de lucidez. Como espacio en el que permanecemos aun-
que nos duela o no nos guste lo que vemos. Este fondo de nuestra existencia se
nos revelara a veces, si lo atendemos el tiempo suficiente, como un hervidero
de deseos, frustraciones, dolores e impotencias. Pero otras veces nos sorpren-
dera encontrarlo convertido en un mar sereno donde el Misterio puede reflejar-
se. Y entonces nos descalzaremos y agradeceremos, porque nuestra tierra, nuestro
propio barro, se ha convertido en “tierra sagrada”'c.

14 Recordamos aqui el enorme valor del acompafiamiento espiritual, figura de gran impor-
tancia desde los primeros tiempos del cristianismo y que ha sido vivida de distintas formas
a lo largo de la historia de la Iglesia.

15 IGNACIO DE LOYOLA, Ejercicios Espirituales [139].

6 Cfr. Ex. 3,5
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2.3. La relacion con los otros, con el mundo

El ser humano esta hecho para ser intermediario del amor de Djgg al
mundo. Ese fue el deseo de Dios desde el principio: “Llenad la tierra y ponedi,
a vuestro servicio...”'”. En Jesus, Nueva Creacidn, se manifiesta de modo pleno
ese suefio originario de Dios. El, “libre de pecado™®, tr ansparento sin defor-
maciones el amor infinito de Dios. Pero esta total transparencia no es algo que
nos esté vedado a nosotros, aunque seamos pecadores: en el misterio de |5
Encamnacion, Jesus asume toda nuestra carne. Toda: también la limitac'ién, la
debilidad que nos lleva al pecado. Y gracias a eso sabemos que, como E] y en
El, somos capaces de transparentar en nuestro mundo el amor eterno de Dios. A
€s0 estamos llamados. Ese es el suefio de Dios. Por eso, en la medida en que
tendamos hacia ese suefio, en la medida en que busquemos realizarlo en nues-
tras vidas, nos estaremos acercando cada vez mas a nuestra esencia.

{Qué significaria, en términos practicos, “transparentar el amor de
Dios”? ;Qué puede ser eso? “A Dios nadie lo ha visto jamas”". Por €s0, para
conocer como es su amor, tenemos que mirar a Jesus. ;Como amé é1? En |a
contemplacion de su vida en los evangelios, en la stplica humilde de “conoci-
miento interno del Sefior”?, vamos comprendiendo poco a poco cdmo reflejo
el, como hizo “comprensible” en tantas situaciones el “incomprensible” amor
de Dios. Entonces, “transparentar el amor de Dios” seria ponernos en disposi-
ci6n de amar como amé Jesus. Amar a cada persona tal como es, sin exigirle
que sea diferente, que sea como nosotros creemos que debe ser 0 como nos
gustaria. Asi amaba Jesus. Y con ello facilitaba -y nosotros, en El, estamos
llamados a facilitar- la reconciliacidn del ser humano COonsigo mismo.

Asi ama Dios... Asi amo Jests... Pero ;donde encontramos un amor asi
sobre la tierra? Aqui tocamos lo que quizd sea el corazdn, el nicleo, de la
vocacion de amor del célibe en relacién con el mundo.

Dentro de la experiencia humana, el amor que mds se parece a esta
gratuidad total es el amor de las madres. Tanto que ya en el Antiguo Testamen-
to aparece la imagen de la madre, de las entrafias de misericordia, como meta-

fora viva del amor de Dios a su pueblo. El amor de madre es, quizd, el amor
mas “divino” que existe sobre la tierra.

Pero nuestra tierra esta herida. Nuestra came esta herida. También nues-

" Cfr. Gn 1, 28.

'8 2 Cor 5, 21

¥JInl, 18

 Cfr. IGNACIO DE LOYOLA, Ejercicios Espirituales, [104]
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tra maternidad esta herida. Incluso el amor més gratuito del que es capaz la
humanidad esta atravesado en muchas ocasiones por la debilidad, la oscuridad,
el egoismo... y, en casos dramaticos, por el abandono, el maltrato o la muerte.

Por eso esta tan hambriento nuestro mundo de un amor asi: gratuito,
incondicional, que nos revele a cada uno la profundidad de nuestro propio mis-
terio. En el fondo de nuestro ser, todos los seres humanos anhelamos ser abra-
zados por ese amor. Como diria San Agustin, “estamos hechos” para un amor
total. Y nuestra ansia es tan infinita (bien lo sabia Agustin) que solo Dios puede
llenarla?'. Esto es, digamos, algo constitutivo de todo ser humano. Pero ade-
mas, en muchos seres humanos, destrozados desde nifios por la guerra, el ham-
bre, el abandono, el maltrato, la prostitucion, la esclavitud...., esto es mas que
un anhelo metafisico: es una necesidad vital.

Por otra parte, en medio de nuestro mundo tan herido todos necesita-
mos también otra cosa: poder creer en el amor a pesar de todo. A pesar de los
desengafios, heridas y frustraciones a las que nos haya podido llevar nuestra
experiencia personal. Poder creer que el amor, el auténtico amor, es posible
sobre la tierra. Poder, en suma, reconciliarnos con la humanidad. Poder creer

que el ser humano, ése que es capaz de aniquilar a su hermano, es también
capaz de entregar su vida por €122,

Pues bien, acaso sea esto lo propio, lo especifico del amor célibe en
relacion con el mundo: ofrecer nuestras vidas en Cristo para que pueda transpa-
rentarse en el mundo, desde el seno débil de nuestra came, el infinito amor de
Dios por la humanidad. El célibe “por el Reino de los cielos” elige dejar “dispo-
nible” en su existencia el espacio propio del amor mas gratuito, el espacio de la
maternidad o de la paternidad. Dejarlo vacio y libre, como veiamos en el aparta-
do anterior, para que pueda vibrar en él el amor divino. Sélo entonces puede
ofrecerlo, desde la humildad de la propia vida, en servicio a los hermanos. Servi-
cio de amor a la humanidad desde la propia humanidad. Servicio que sélo es
posible cuando Dios, el Amor mismo, es acogido en el seno de nuestra carne?.

2! Reflejo de esta experiencia de ansia de un amor infinito es el famoso adagio de San
Agustin: Ad te nos fecisti, Domine! Et inquietum est cor nostrum, doncec requiescat in Te.

22 Asi concluia Viktor Frankl su estremecedora memoria sobre su experiencia en el campo
de concentracion: *;Qué es, en realidad, el hombre? Es el ser que siempre decide lo que es.
Es el ser que ha inventado las cdmaras de gas, pero asimismo es el ser que ha entrado en ellas
con paso firme musitando una oracién”. (Cfr. FRANKL, V. El hombre en busca de sentido,
Barcelona, Ed. Herder, 1981, 87).

23 Podemos escuchar, en este contexto, las impresionantes palabras del Prologo del Evange-
lio de Juan: “Vino a los suyos, y los suyos no lo recibieron. Pero a cuantos lo recibieron, les
da PODER para ser hijos de Dios...” (Jn. 1, 11-12).
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3. Proceso psico-espiritual: el célibe en las distintas
etapas de la vida

Como dijimos al comienzo de este articulo, el celibato no es un estadq
que se adquiera de forma definitiva en el momento de elegirlo. Es un camino,
un aprendizaje, un proceso que abarca toda la existencia. Y en ese caminar
tendremos que tener en cuenta, como en todo proceso humano, las distintag
etapas de la vida.

Asi, el célibe respondera de manera distinta, dependiendo de la edad, a
preguntas como: ;cual es el sentido de mi vida? ;Quién soy yo? ;Quién es
Dios para mi y yo para Dios? ;Cémo estar en el mundo? También podriamos
decirlo de otra forma: la relacién afectiva del célibe con Dios, consigo mismo,
con el mundo, va tomando diferentes matices a lo largo de la vida.

A continuacidn abordaremos el celibato desde la perspectiva evoluti-
va. Integraremos para ello algunas aportaciones de la psicologia en relacion
con la espiritualidad cristiana, con el fin de iluminar lo que de “proceso huma-
no” tiene el camino del celibato “por el Reino™.

3.1. Nacer al amor : joven idealista

“Pasando de nuevo a tu lado, te vi en la edad del amor,; extendi sobre
ti mi manto para cubrir tu desnudez; te comprometi con juramento,
hice alianza contigo-oraculo del Serior- y fuiste mia” (Ez. 16, 8).

El joven adulto quiere construir un proyecto de vida célibe, pero toda-
via es un idealista, vive del ideal. La conciencia de si se sitiia siempre en refe-
rencia a los valores de perfeccion (sea la santidad, sea Jesus, sea el Reino, sea
el proyecto radical de vida). Apenas hay conocimiento del yo real con sus limi-
taciones.

La afectividad esta caracterizada por el mismo tipo de experiencia.
Amor joven quiere decir pasion, sentimiento intenso, sincero y seguro de si. En
el caso del joven célibe, implica también relacién amorosa platonica con Jesus,

* En lo que sigue, recogemos algunas de las reflexiones de autores que han estudiado a
fondo lo que podriamos llamar “la espiritualidad y psicologia evolutivas del celibato cristia-
no”. Nos basamos, sobre todo, en los magnificos estudios de Javier Garrido citados en notas
anteriores: Grandeza y miseria del celibato cristiano 'y Proceso humano y gracia de Dios,
Santander, Sal Terrae, 1996.
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que provoca una sensacién de felicidad y plenitud. La oracion se vive como
Cxperiencia gratificante. En relacién con el préjimo, el amor se experimen-
ta como fusi6n. Es una etapa de vitalidad y confianza en el futuro, de ini-
ciativa.

En los inicios de su vocacion, vivir célibe consiste para el joven funda-
mentalmente en ser consecuentz con el provecto de vida elegido. Progresiva-

PR -
-~

mente tendré que ir aprendiendo a amoldar ese proyecto ideal 2 lo real con
todas sus limitaciones.

Paulatinamente se va instalando la crisis de autoimagen propia de esta
etapa. Suele comenzar con una sensacién creciente y prolongada de insatisfac-
€i6n con uno mismo. El signo tipico de esta crisis estriba en la experiencia, no
puntual sino global, del desajuste entre el yo ideal y el real. Una sensacién de
culpabilidad generalizada e incapacidad de aceptacion de si. La persona esta
muy confusa respecto de lo que quiere y respecto de si misma. Experimenta
aridez en la oracién, agresividad en las relaciones, especialmente con las per-
sonas antes idezlizadas. Comienza la biisqueda inconsciente de compensacio-
nes, de las que antes hablabamos: si antes la afectividad idealizada se vivia en

la intimidad con Dios, ahora se desplazara hacia la multiplicacién de activida-
des.

Estos son los signos de la crisis. Pero, como toda crisis, ésta encierra su
propia oportunidad, su propia bendicién: es una invitacién al conocimiento
propio y a abrirse, desde él, a una experiencia mas real de la misericordia de
Dios. La pregunta fundamental entonces sera en como vivir esta crisis de for-
ma constructiva, cémo afrontarla como oportunidad para el crecimiento. Ofre-
cemos dos pistas para ello.

En primer lugar, es fundamental que el joven que desea vivir el celiba-
to pueda elaborar, con libertad y autenticidad, su propio proceso de
personalizacion. Es decir, que pueda tomar su vida en peso definiendo los valo-
res que realmente quiere vivir, discerniéndolos de los que los adultos significa-
tivos en su vida le hayan invitado a vivir.

En segundo lugar, es necesario que vaya tomando conciencia del com-
plejo mundo de sus necesidades y sus pulsiones. Asi podra canalizar la energia
contenida en ¢l y ponerla al servicio de los valores que quiere vivir. Se le pre-
senta asi la oportunidad de organizar y concentrar todas sus energias, su
afectividad y su voluntad para vivir con una tunica pasién: ser en Dios. Sélo
entonces podra esta pasion convertirse en nicleo generador y en eje de su exis-
tencia.
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3.2. Amor realista: joven adulto

“Por eso Yo voy a seducirla, la llevaré al desierto y le hablaré q] corq-
zon” (Os 2, 16).

A medida que el joven va madurando, comienzan a producirse nuevog
cambios. La realidad se va percibiendo mas compleja, mas conflictiva de 1o
que se sospechaba. Se pasa de una sensacion global de despliegue a una pro-
gresiva confrontacion con la realidad. Uno comienza a darse cuenta de que ¢]
mundo en el que ha intentado hacer real su proyecto de vida no se amolda a sys
planes y deseos. Es lo que la psicologia evolutiva ha llamado la crisis de realis-
mo. Puede manifestarse en forma de cierta desilusion por los escasos resulta-
dos alcanzados. Y, en un nivel mas hondo, como pesimismo en la interpreta-
cién de la realidad y del sentido del propio compromiso. Es un momento muy
delicado porque, como apunta con acierto Javier Garrido, al producirse el des-
encanto es facil que emerjan del inconsciente zonas no integradas de la perso-
nalidad. Ya no satisfacen, como antes, las razones ideolégicas, y las necesida-
des afectivas requieren su objeto propio con una fuerza desconocida.
Bioldgicamente, ademas, es el momento en que el joven adulto puede sentir
con especial intensidad la llamada de la fecundidad, el deseo de la paternidad o
la maternidad. Retomando la imagen del “desierto” que empleabamos en el
apartado anterior, podemos decir que en este momento el vacio del celibato
grita con especial fuerza y puede volverse especialmente doloroso.

Pero, de nuevo, la crisis encierra su oportunidad. Por una parte, la rea-
lidad deja de ser objeto de fantasia o de curiosidad al que uno se asoma desde
su torre bien protegida. Ahora impone sus propias leyes y exige ser asumida
como propia, con toda su dureza y limitacion. Cuando esto sucede, comienzan
a desvanecerse las expectativas no realistas, se purifican pretensiones y deseos
en el fondo egocéntricos, se hace mas realista la percepcion del compromiso,
de la responsabilidad. Por otra parte, esta experiencia de la impotencia perso-
nal nos permite asomarnos con una profundidad nueva a la relacidén con Dios:
descubrir que su gracia es capaz de atravesar esa realidad opaca y compleja que
de otra forma experimentariamos s6lo como limite.

Desde esta experiencia de la gracia, el amor se purifica, se vuelve mas
encarnado y comprometido. Y el adulto encuentra de pronto ensanchada su
capacidad de afrontar tareas y responsabilidades cada vez mayores, con el rea-
lismo de la maduracion pero con la esperanza de la fe. Surge entonces la pro-
funda gratitud por el don recibido y la conciencia asombrada de que, a pesar de
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todo, “‘todo sucede para el bien de los que El ama™®. Esta gratitud se convierte,
en el corazén del célibe, en semilla de la que pueden comenzar a brotar la
gratuidad e incondicionalidad propias de un amor adulto. Comienza a intuirse
la misteriosa fecundidad espiritual que puede nacer, paraddjicamente, de una
vida que renuncia a la fecundidad bioldgica.

3.3. Amor purificado: adulto maduro

“Simon, hijo de Juan, ;me amas? Sernor, ti lo sabes todo, tit sabes que
te amo. Apacienta mis ovejas.” (Jn 21, 16-17)

Atravesada la crisis de realismo, el adulto entra en una etapa que, en su
esencia, continiia profundizando lo aprendido hasta ahora. La realidad ha im-
puesto ya su ley: la de la limitacion a nuestros deseos. Se trata, ahora, de apren-
der a aceptarla con todas sus consecuencias y en todas sus manifestaciones. No
es tarea facil: una cosa es “verlo” y otra bien distinta “vivirlo” dia a dia, afio a
afo. Puede entonces exacerbarse el realismo de la etapa anterior. Es lo que se
ha llamado la crisis de reduccion.

El adulto maduro puede experimentar aqui una especie de segunda
adolescencia. Se siente confuso, inseguro, desilusionado. ;Merecia la pena tanto
esfuerzo, tanta esperanza? La crisis no consiste ahora en no alcanzar los idea-
les, sino en preguntarse por el sentido mismo de habérselos propuesto. Esta
pregunta puede vivirse de forma muy dolorosa. Hay opciones que no se toma-
ron en su momento y que ya han dejado de estar abiertas: la renuncia a la
maternidad o paternidad es quiza la mas evidente, pero no la inica. Se empieza
a experimentar el limite de lo “ya determinado” en muchas otras facetas de la
vida: la salud, las relaciones humanas, el protagonismo social, las opciones
profesionales o de mision... En este sentido, el proyecto de vida comienza a
vivirse como algo relativamente cerrado, algo donde ya no todas las posibilida-
des estan abiertas. La muerte, hasta ahora ignorada, comienza a revelarse como
algo tremendamente real.

El miedo de morir, el panico de la finitud, puede desencadenar varias
tentaciones en el desarrollo del amor célibe. Por una parte, como nos recuerda
Cencini®, la absolutizacion del sexo ante la sensacion de que la vida se va de

2 Rm. §8,28.
26 CENCINI, A. Nell’amore, Bologna, EDB, 1995, 182-185.
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las manos. Y por otra la relativizacion del amor: puesto que el amor ya no g
vive como fuerza motivadora, el célibe puede convertirse en un escéptico y
endurecerse, o bien entrar en la dinimica del conformismo, la poca exigencia,
el contentamiento con cualquier cosa, la pérdida de inquietud social y de pa-
si6n por el Reino.

Ahora bien, ;cudl es la oportunidad que encierra esta crisis? Es pos;-
ble que en esta experiencia de “reduccion” se esconda una llamada suave
pero que puede convertirse, para quien se atreva a escucharla, en caming
secreto de bendicion: la llamada a ahondar la mirada. En este momento, I3
persona tiene ante si dos opciones: deslizarse hacia el fatalismo y la desespe-
ranza o suplicar la gracia de recibir una nueva percepcion de si mismo y de la
realidad. Una percepcion mas profunda, mas desde Dios. Cuando esto suce-
de, puede que el adulto maduro comience a percibir, en humildad y gratitud,
los frutos de tantos afios de dedicacion y empeiio. Frutos, la mayoria de las
veces, escondidos, secretos, solo intuibles por la gracia y normalmente bas-
tante distintos de lo que una mirada superficial, “mundana” reconoceria a

primera vista como “éxitos”.

Se ha dicho que es éste el momento de la “segunda conversion™. ;Cual
es la invitacion fundamental que recibe el célibe en este momento de su vida?
Podemos expresarla tomando las palabras del Epilogo del Evangelio de Juan:
seria la invitacion a dejarnos preguntar por el Sefior: “;Me amas?” Y recibir de
El su encargo: “Apacienta mis ovejas”. Es una invitacion a salir de nosotros
mismos, a hacer nuestro el desear de Dios, a dejar que El unifique nuestro
amor. Es el momento de experimentar en la propia vida que seguir a Jesus es,
antes que nada, sentirse deseado por El y, desde esa experiencia, desearle a El
y entregar todas las energias a su proyecto.

Cuando esto se vive asi, esta etapa se convierte en la edad de la madu-
rez en sentido cualitativo. Entonces se vuelve enormemente rica en potenciali-
dades y oportunidades. Es el momento de desarrollar el arte de vivir, de educar,
porque se tiene vision de conjunto y se ha aprendido a distinguir lo esencial de
lo accesorio.

A un nivel mas profundo, ésta es la etapa del amor hecho obediencia.
La etapa en que se descubre que lo esencial de nuestra entrega a Dios pasa por
la unién de voluntades. Surge el deseo, la stiplica, de que, como diria Teresa de
Jesus, nuestra voluntad sea una con la voluntad de Dios. El amor ha madurado:
lejos de ser un sentimiento pasajero, se ha convertido en entrega total de la

vida.
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3.4. Amor pleno: adulto sabio

“Cuando seas viejo, extenderds las manos y otro te ceniira la tunica y
te llevard a donde no quieras” (Jn. 21,18)

Segun Erik Erikson?’, la etapa de la madurez avanzada puede caracte-
rizarse por la bendicién de la integridad o por la tentacion de la desesperanza y
la tristeza. Dependeré del itinerario vital que haya seguido cada persona. La
persona que haya vivido actualizandose a través de la progresiva auto-trascen-
dencia, vivira este periodo con sabiduria y serenidad. La sabiduria que nace de
una profunda comprensidn y aceptacion de si misma y de los demas. De esta
comprension y aceptacion brotan las actitudes de tolerancia, de relativizacion,
de apoyarse mas en lo esencial y en los valores fundamentales, propias de una
ancianidad bien integrada.

En cambio, quien no haya hecho el camino de la auto-trascendencia se
encontrard, en la etapa final de su vida, encerrado en el egocentrismo y vivira el
sentimiento de frustracion y vacio al contemplar una vida intranscendente e infe-
cunda. De aqui brotan algunas tentaciones que, sin ser exclusivas de esta etapa,
pueden cobrar en ella especial significado debido a la proximidad de la muerte y
a la debilidad en que se encuentra el sujeto. Puede suceder, por ejemplo, que la
persona niegue la realidad, se resista a asumir las limitaciones, el desgaste y el
deterioro. Esto la puede llevar a encerrarse en si misma y automarginarse, cui-
dandose exageradamente, focalizando su atencion en los achaques. Pero puede
llevarla también a volverse muy exigente y a exigir atenciones y cuidados dema-
siado exquisitos. Se vive también la tentacion de apegarse al pasado y cerrarse a
lo nuevo. O la de endurecerse en actitudes y opiniones, perdiendo la capacidad
de ternura, de alegria, de comprension y acogida.

En lo que se refiere a la vida espiritual, una tentacién muy sutil es la de
huir inconscientemente de la auténtica oracion, buscando seguridades en rezos
mecanicos, en continuas ocupaciones, en preocupaciones menudas... sin aca-
bar de ponerse en desnudez confiada y silenciosa ante Dios.

No obstante, junto a las tentaciones se encuentran siempre posibilida-
des de redencion. También este momento de la vida encierra una oportunidad,
una invitacion: la de culminar el proyecto de Dios con la entrega de la vida. En
una vida cada vez menos planificada por la persona, el Espiritu puede actuar
de manera mas eficaz aiin. Donde es mayor la impotencia, alli se manifiesta el

27 Cfr. ERIKSON, E. La adultez, México, Fondo de Cultura Econémica, 1978.
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misterioso poder de la gracia. La persona se purifica y el corazon busca y ep.
cuentra lo esencial. Es el tiempo de la poda y del despojo radical: tiempo de]
amor puro.

. Cual seria ahora la llamada a la conversion? Se trata posiblemente de
la conversién mas radical, més profunda. El individuo se enfrenta en este mo-
mento con las preguntas decisivas: ;Cual ha sido el sentido de mi vida? ;Cémg
he caminado ante Dios? ;Qué ha sido del amor? ;Para qué he vivido? Son
preguntas que obligan a descender al fondo del ser para escuchar las llamadas
olvidadas. Es posible que se viva entonces el dolor de haber pasado demasia-
dos afios distraidos por muchas cosas, rindiendo culto a muchos dioses. El
dolor de haber vivido disfrazados, aparentando lo que no se era. Pero la gracia
de Dios acude siempre “en ayuda de nuestra debilidad”?® cuando nos abrimos a
ella: desde este fondo de fragilidad se escucha, como una invitacion de miseri-
cordia, la llamada esencial: la de la entrega confiada a Dios.

Entonces brota desde lo mas hondo una misteriosa gratitud. Gratitud
serena y sabia a Dios por el regalo de la vida tal como ha sido, con sus horas
hermosas y sus sombras y amarguras. Todo es don. Y quien lo descubre puede,
en humildad y verdad, agradecer las maravillas que el Sefior ha hecho en é1” y
confiarlo todo en manos del Dios que nunca ha dejado de acompafiarnos, que
nos acepta como somos y nos perdona las inconsciencias y pecados mas oscu-
ros y humillantes.

Al mismo tiempo, la meditacion pausada sobre la propia vida se con-
vierte en “maestra”: nos va ensefiando a vivir no solo desde la actividad y el
trabajo sino también desde la contemplacion y la aceptacidn; no sélo desde el
vigor y el esfuerzo sino desde la debilidad y humildad. Se va produciendo
entonces el giro vital fundamental en esta etapa de la vida: pasar del “hacer” al
“dejarse hacer”; orar la propia pasividad; despedirse serenamente de los roles,
carismas, buena salud, seguridades, relaciones...

Desde esta honda experiencia interior, la persona puede convertirse
para sus hermanos en una fuente nueva de gratuidad, de donacion. Es el mo-
mento de la disponibilidad madura, de saber decir si o no desde la fidelidad al
tiempo interior, sin afioranzas de activismos. Paraddjicamente, la persona que
vive fiel a este ritmo interior se convierte en un manantial de servicio profundi-
simo a los demas, a la comunidad y a la propia sociedad, tan necesitada, aun-
que lo ignore, de la sabiduria profunda que brota de una vida entregada.

2 Cfr. Rm. 8, 26.
¥ Cfr. Lc 1, 49.
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4. Conclusion

Encabezabamos este articulo con un poema de Kavafis que nos invita-
ba a caminar por la vida sin apresurarnos, estando atentos a todo lo que vivi-
mos, disfrutando, sufriendo, aprendiendo con cada experiencia que se nos brinde.
Esta invitacién, encarnada desde una opcién célibe, puede convertirse quiza en
la invitacién a que nadie que pase por nuestro lado nos sea indiferente. Que
nuestro recorrido vital nos lleve a desplegar poco a poco toda nuestra capaci-
dad de amar para que todos los que encontremos en el camino puedan sentirse
acogidos, amados, bendecidos.

Deseamos concluir esta meditacion sobre el celibato cristiano hacien-
do memoria agradecida de tantos hombres y mujeres que nos han precedido en
este camino. Tantas personas que a lo largo de la historia han acogido la llama-
da a hacer de sus vidas signo vivo que apunta al Misterio. De sus vidas fragiles
traspasadas por la gracia, de su experiencia hecha palabra y entrega, se nutren
las raices de la fe y la vida cristiana. Raices de las que hoy bebemos también
nosotros. Recordarlas es una forma de volver a nuestro propio pozo, €se que,

segun la promesa de Jesus, brota desde las entrafias de su Iglesia hasta la vida
eterna.

“Si conocieras el don de Dios,

y quién es el que te dice: ‘Dame de beber’,
le pedirias tii a El

y El te daria agua viva. (..)

El que beba del agua que yo le dé,

no tendra sed jamas,

sino que el agua que yo le dé

se convertirad en él en fuente

de agua que brota para vida eterna”’

(Jn 4, 10-14)
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