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ETAPAS VITALES DEL
CELIBATO CRISTIANO

Maité Uribe’

Si vas a emprender el viaje hacia Itaca,

pide que tu camino sea largo,

rico en experiencias, en conocimiento,

...que sean numerosas las mafianas de verano en que con placer,
felizmente arribes a bahias nunca vistas...

Ten siempre a Itaca en tu memoria,

Mas no apresures el viaje.

Mejor que se extienda largos afios; y en tu vejez arribes a la isla
con cuantos hayas ganado en el camino...

K. Kavafis, 1911

1. Introduccién: experiencia teologal y proceso humano

Este poema de Kavafis puede ayudarnos a comprender el celibato, no
tanto como un “estado” al que uno llega de una vez por todas, sino como un
“proceso”, un camino que se va construyendo a lo largo de toda la existencia.
Es este el enfoque que queremos adoptar en el presente articulo. Para ello,
definiremos en principio el celibato como un modo de amar. Y trataremos de
ver, a continuacion, como tiiie este “modo” las dimensiones existenciales de la
persona que lo elige: su ser-en-el-mundo como ser relacional y su proceso hu-
mano como ser en devenir.

El celibato por el Reino es ante todo un modo de amar, de seguir a

* Médica psiquiatra. Departamento de formacion de la institucion teresiana. Agradezco a
Olga Molero Santos y Berta Balaguer Vera por sus utiles sugerencias.
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Jesiis y vivir el evangelio. Este modo de amar es una vocacion que se va desa.
rrollando en el tiempo. Es un dinamismo que abarca la totalidad de nuestro ser
y vivir. Es, ante todo, un don que solo cabe desear, suplicar y, si es el caso,
recibir.

Reflexionar sobre el celibato cristiano es, entonces, dejarse conducir
por la pregunta: ;Qué sucede en la persona cuando se recibe este don? ;Qué
pasa cuando uno experimenta en su existencia la invitacion a desarrollar de
esta manera peculiar la propia capacidad de amar? Uno recibe el celibato como
su personal camino de crecimiento en el amor: €l camino que se le ofrece como
dado para él, para ella, cuando se atreve a adentrarse en el fondo de su con-
ciencia. Es asi como se experimenta toda vocacion, sea ésta la que sea: uno no
puede no hacer aquello a lo que, desde el fondo de su ser, se siente requerido.

(A qué se siente requerido el célibe por el Reino? ;Cual es su vocacién
mas primigenia, mas nuclear? Con el riesgo que conlleva toda universaliza-
cion, podemos de momento, y a modo de ensayo, expresarlo asi: quien experi-
menta la vocacion al celibato encuentra en si el deseo de hacer de la propia vida
un espacio libre para el amor de Dios y, asi, una ofrenda de amor entrafiable
para el mundo. Tal vez podria expresarse asi la dimensién mas profundamente
teologal que entraia el celibato.

Pero esto no es todo: acoger el don del celibato exige tener en cuenta,
junto a su dimension teologal, lo que éste tiene de proceso humano. Porque,
como todo proceso humano, el celibato es un camino, un aprendizaje. Mas
concretamente: un aprendizaje del amor. Y, como todo aprendiz, el célibe debe
tener en cuenta, con la mayor honradez y humildad, los dinamismos humanos
del crecimiento. Es necesaria la lucidez. Y a ella ayuda, en cada época, la ilu-
minacion de la ciencia humana en toda su profundidad y desarrollo.

Una reflexion sobre el celibato cristiano debera, por consiguiente, pres-
tar atencion a ambos aspectos: la dimension teologal y el proceso humano.
Tomar conciencia sobre ambos, en una especie de juego dialéctico entre “lo
humano y lo divino”, nos ayudara a encarnar esta vocacion sin desarraigarnos
de nuestra humanidad (jcosa que, por otra parte, seria imposible hacer por mas
que quisiéramos!) y, al mismo tiempo, sin olvidar la tensién hacia la divinidad
a la que estamos llamados.

Abordaremos, pues, primeramente lo que podriamos llamar la “dimen-
sién teologal”. En concreto, cOmo se ve afectado por la opcién del celibato el
nucleo existencial de la persona en las tres relaciones basicas que lo constitu-
yen: la relacion consigo mismo, con Dios y con el mundo. En segundo lugar,
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pondremos el foco de atencion en lo que el celibato tiene de “proceso huma-
no”. En este sentido, haremos uso de la iluminacién que la psicologia evolutiva
puede aportar a la comprension y vivencia de la espiritualidad.

2. Dimension teologal: ;Cémo afecta el celibato al nicleo
existencial de la persona como ser-en-relacion?

Acoger el celibato como modo de vivir el amor nos invita a recrear y
orientar adecuadamente nuestro ser relacional en las tres direcciones bésicas

que nos constituyen: la relacion con Dios, la relacion consigo mismo y la rela-
ci0n con los otros, con el mundo.

2.1. La relacion con Dios

Sabemos que Dios nos ama gratuitamente, nos ama tal como somos.
Este es el “principio y fundamento” de la fe y la vida cristiana. Pero, ;lo hemos
sentido alguna vez? Tener la experiencia de su amor incondicional es fundamen-
tal para todo creyente, y desde luego irrenunciable para quien elija el camino del
celibato. Porque vivir en celibato significa haber centrado la vida y la existencia
en Dios. Y ;coémo hacerlo si no sentimos que Dios nos ama? Dejarnos amar por
El forma parte de la aventura que el célibe estd dispuesto a vivir. Una aventura de
fe que se arriesga. Porque solo desde la acogida cada vez maés profunda del amor
de Dios en su propia existencia puede el célibe empezar a “amarlo sobre todas las
cosas” con un amor personal y real. Y solo desde este amor recibido puede alber-
gar, sin temor, la esperanza de llegar a amar a sus hermanos con un amor que
merezca tal nombre: un amor gratuito, incondicional, sin reservas: “con todo el
corazén”. De esta fe y esta esperanza nutre €l célibe su amor.

Pero podriamos decir: jéste es el alimento esencial también para la
vida de cualquier cristiano! jA vivir esta fe, esta esperanza y este amor estamos
llamados todos! Efectivamente: todos, independientemente de cual sea nuestro
estado, estamos llamados a “amar a Dios sobre todas las cosas y al projimo
como a nosotros mismos”. Por eso es importante sefialar desde el principio que
el celibato no es una opcion que diferencie “esencialmente” al célibe de otros
cristianos no célibes. Mas bien, es “un modo concreto” de vivir la aventura

' Empleamos aqui de forma bastante literal la distincion aristotélica y tomista entre sustan-
cias y modos.
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o ) _ V QU2 C2023 11m6y e -
del amor cristiano, ésa a la que todos estamos llamados y que Cada uno, como
miembro del cuerpo de la Iglesia, concreta de acuerdo con su propia vocacién,

Dicho esto, es claro que mucho de lo que aqui sigue seriz necesario
recordarlo también al reflexionar sobre cualquier otra forma de vivir el amor
en el cristianismo (amor de pareja, celibato no elegido pero aceptac#o, celibato
no consagrado). Lo que aqui pretendemos es sefialar algunos matices gue, s;
bien pertenecen a lo mas profundo de la espiritualidad cristiana sin distincién
de estados, deben estar presentes de forma absolutamente necesaria en la vida
del célibe. Y lo hacemos més a modo de recordatorio que de novedad. Porque
sabemos que el misterio al que estamos llamados es “siempre antiguo y siem-
pre nuevo’?,

Teniendo, pues, siempre presente esta aclaracién, podemos ya pasar a
preguntamos: ;Como configura el celibato nuestra relacién con Dios? ;Qué
matices especificos de la infinita riqueza del amor cristiano quedan, por asi
decir, subrayados en este modo concreto de encarnar el amor? Recordamos
cuatro aspectos que nos parecen ineludibles:

a) En primer lugar, amar a Dios de modo célibe significa descubrir que
“s6lo Dios basta”. Y, una vez descubierto, apostar a ese descubrimiento toda la
existencia. Como expresa Javier Garrido:

“El amor nos hace salir de nosotros mismos Yy optar, somos capaces de
dejarlo todo por el Unico. El amor sélo existe cuando adquiere esta
fuerza de totalizacién exclusiva: Dios basta™.

b) Pero aventurarse en el camino del amor célibe es también vivir la
promesa de que Dios nos puede invitar a lo que quiera. Nos puede invitar a amar
de una manera que va mas alla de las expresiones afectivas de pareja, nos puede
ensanchar el corazén para que, aun siendo “indiviso”, puedan caber en él cada
vez mas personas. Asi, para el célibe, Dios sera su alegria, su esperanza, su pleni-
tud y, sobre todo, su fecundidad derramada en el mundo Yy para el mundo.

¢) En tercer lugar, en este camino de relacién con Dios es fundamental
el lugar que ocupa la oracién. Lo es para todo cristiano, pero en el caso del
célibe la oracion cobra una especial densidad existencial, dado que el célibe
carece, en este mundo, de un “T0” totalizante y exclusivo desde el que tejer su
identidad y dar sentido a su vida. De ahj que los misticos y todos los grandes

2 Cfr. SAN AGUSTIN, Confesiones.
> GARRIDO, J. Grandeza y miseria del celibato cristi

ano, Santander, Sal Terrae, 1987,
275.
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