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HABITAR EL PROPIO CUERPO

Cuerpo, Amor y Palabra en la antropologia
médica de Pedro Lain Entralgo’

Silvia Campana

De la medicina a la antropologia

Pedro Lain Entralgo, pensador espafiol recientemente fa-
llecido (1908-2001), es considerado uno de los ultimos grandes
pensadores de la Espafia del siglo XX. Médico psiquiatra, en-
cuentra en la relacién con sus pacientes el espacio propicio para
dar curso a su pregunta por “el encuentro con el otro”. Su vasta
y compleja produccién intelectual se centra en el hombre, al
cual se aproxima desde la medicina, la sociologia, la filosofia,
la historia. “Su objetivo es esclarecer desde todo punto de vista
posible la realidad del ser humano” al que gusté llamar “la tie-
rra de promision del pensamiento”. Importa el hombre concre-
to, menesteroso, necesitado en su cuerpo, sujeto posible de ac-
tuacion histérica y de quebranto fisico, de amor y de esperanza.

Decide iniciar desde el ambito de la clinica médica un
viaje de la mano de la filosofia con la intencidn de buscar fun-
damentos a este modo especial de relacion. Teoria y realidad

! Presentado como comunicacién en las Jornadas “Ciencias, Filosofia y Teologia: en bisque-
da de una cosmovision” (La Plata, 20-22 de agosto de 2003) y originado en el trabajo de
investigacion: “La persona humana como encuentro. Cuerpo, amor y palabra en la antropo-
logia de Pedro Lain Entralgo” presentado como tesis de antropologia en la Universidad del
Norte Santo Tomas de Aquino, Facultad de Filosofia, filial Buenos Aires el 06/03/03.

? Cf. Francisco Vega Diaz, Al cumplirse diez afios de “Descargo de conciencia”, en
CuadsHispAmers 446447 (1987) 127-132, y Pedro Lain Entralgo, Respuestas a Francisco

Vega Diaz, en la misma obra, 133-135.
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Habitar el propio cuerpe Silvia Campgp,

nta la cima de esta b'l'lsque~da y es la obra fyp.
ue basamos nuestra investigacion antropolggi.
ca. Motivado desde lo particular se abre a la universalidad de |,
reflexion sobre la persona y afirma una verdad existencial: eg.
tamos llamados al encuentro. Encuentros forjados en lo cotidia-
no, en distintos niveles, de mayor o menor profundidad, perg
que nos tocan, nos movilizan, nos transforman constantemente,

Lain Entralgo nos muestra coOmo una experiencia profe-
sional y personal puede convertirse en punto de partida de una
profunda reflexion sin temor a levantar vuelo, cuando la finali-
dad de ese vuelo no es otra que enriquecer y humanizar una
realidad en la cual, hasta esec momento, el conocimiento cienti-
fico se mostraba suficiente. El médico se aventura al planteo de
una “antropologia médica” y vislumbramos en su obra una luz
que nos invita, desde la unidad, a reconocernos necesitados del
“otro”, seamos médicos 0O pacientes. El cuerpo es sustrato,
campo de accion de la relacion que se conforma desde el amor
al otro y se expresa especialmente desde la palabra.

del otro® represe
damental en la q

Cuerpo, amor y palabra. Una triada que define el en-
cuentro en sus distintos niveles. Una triada que nos devuelve 2
la propia realidad. Una triada que define la grandeza a la que
todos estamos llamados. Estamos invitados a pensar junto 2
Lain, a recorrer su camino de dialogo, en busqueda de respucs”
tas que alumbren la necesidad imperiosa de “encuentro’ tam-
bién entre la ciencia y la filosofia.

Preludios del encuentro: el cuerpo

Los ejes transversales de toda su reflexion son el er
frente al

cuentro y el otro. Todos tenemos experiencia de estar

otro” y reconocemos que no todos los encuentros se nos rega”
lan y son recibidos en la misma forma y profundidad. E? lo
cotidiano, segin su propia expresion, los mas frecuentes sol
los pseudo-encuentros. Y entonces podemos preguntarnos (cud

3

P i 7 4 61 ’ 2
tome::OALam Entralgo, T.eor,‘a ¥ Realidad del otro, Revista de Occidente, Madrid 19

- A partir de ahora indicaremos TRO cuando nos refiramos al segundo tomo-
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Silvia Campana Habitar el propio cuerpo

es ¢l punto de partida del verdadero encuentro?, ;desde qué
supuestos metafisicos y antropoldgicos lo afirmamos?

Lain Entralgo recurre ¢ intenta conciliar supuestos meta-
fisicos y psicofisioldgicos que den explicacion a esta particular

. experiencia. La fundamentacién metafisica es asumida desde el

pensamiento de diversos autores y escuelas, actitud que nos
muestra su constante disponibilidad al didlogo. Asi Santo To-
mas v la Escolastica le ofrecen el concepto de persona y rela-
cion®. La filosofia contemporanea, a través de Heidegger y Zu-
biri, su maestro, le aclaran el particular caricter de la
existencia humana, del ser que “yo soy”, en cuanto “soy-con”,
“soy-para” y “soy-hacia” afirmado en las siguientes categorias:

Caracter genitivo, caracter coexistencial, caracter dativo
y expresivo,caracter compresencial e imaginativo de la existen-
cia humana: he aqui, en orden sistematico, los principales su-
puestos de la relacion -y, por tanto, del encuentro- que me
descubre un analisis atento del ser que yo soy (TRO, 34).

Podemos encontrarnos con otros porque co-existimos

- con los demds y “puesto que el con de nuestra coexistencia en-
 vuelve la real posibilidad de los otros, habrd que concluir que
| existir-con es un existir activo y orientado, un in-tencional
; existir para los otros, un con-vivir” (TRO, 32-33). Y desde aqui

podemos proyectar hacia un futuro la propia existencia y la de
los otros (cf. TRO, 30-34).

Ahora bien, el aporte de Lain sobresale desde los su-
Puestos psicofisiolégicos en tanto lo corpdreo y lo biolédgico

- ocupan un lugar de privilegio en la reflexion. Alejado de todo
“/dualismo afirma:

-afirmacion de yp “yo”
.distinto de el,

No “mi cuerpo Yy yo”, sino “mi cuerpo: yo”. No la auto-
para el cual algo unidisimo a él, pero
el cuerpo, fuese décil o rebelde servidor

4
Larelacién en si misma indica un ordo unius ad aliud, orden de uno a otro, con lo cual se
excede el orden predicamental para abrirnos a un orden trascendental. Lo mismo sucede
con 'la realidad de I “persona” en cuya definicion, asumida la de Hugo de San Victor, nos
TZeIm_te. a la relacion de origen: Dios. Cf. Blanca Castilla, La nocidn de persona en Xavier
“biri. Una aproximacién al género, Rialp, Madrid 1996, pp. 29-73.
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Habitar el propio cuerpo Silvig Cam pang

—implicitamente, €s0 llevg’ dentro de si la expresion “mi Sl
po”-, sino la autoafirmacion dg: un cuerpo que tiene comg posi.
bilidad decir de si mismo “yo™".

El encuentro supone €l cuerpo en tanto realiza ¢| “aqui”
y “ahora” de cada hombre espacio-temporalmente. E] médico
Lain enuncia cinco cuestiones que deben ser tenidas en cuenty
para afirmar que todo nuestro ser se encuecntra preparado para
el intercambio relacional. Estas son:

La bipedestacion, en la cual se perciben los beneficios
por una parte, de ampliar ¢l campo de la mirada, y por otro:
poder usar libremente las manos, instrumentos de nuestra
expresion.

El estado vigil de la conciencia, permitido por la inte-
gridad de la “sustancia reticular mesencefalica”, la cual ejerce
una importancia decisiva en el gobierno neurolégico de la con-
ciencia psiquica. Es lo que otorga la lucidez mental fundamen-
tal para percibir al otro (cf. TRO, 38)°.

El sistema orgdnico de la vida de relacidn, es decir la
importancia de los 6rganos receptores (vista, oido y tacto) para
la percepcién del otro, y los efectores, en especial los musculos
voluntarios en cuanto a la expresion de la respuesta, que se

cncuentran en una unidad funcional, que Lain Entralgo llama
“circulo figural™’.

La actividad de los interoceptores, necesarios para la
correcta percepcion del cuerpo ajeno y del propio esquemd

5 ,
s Ledro Lain Entralgo, Cuerpo y alma, Espasa-Calpe, Madrid 1991, pg. 243. =
Lain Entralgo remite en estas afirmaciones a Rof Carballo, representante de 12 I_iscg -
Médica Antropolégica Espafiola, médico psicoanalista a quien considera una autofldahace
la investigacién de la dimensién psicolégica de las relaciones interpersonales. La cit2 o
referencia a la obra Cerebro interno y mundo emocional (Madrid, 1952). Del mist adﬁ i
i(;l;fatologia psicosomdtica (Madnid, 1949) y Urdimbre afectiva y enfermedad (Maan?
7 “En)tr(::b[rzs p:rncza;c?:: exlione lz_l “gmtropol.ogia médica”: ' e un sciroulo fig aral’
(Se trata de [a ; Y €l movimiento ex15te_una relacion en circu 0, U st sujeto
sobre | mteﬁ’iccmn entre nuestras acciones de percepcion y los 00 P eV
© 105 cuales actta). [...] En el caso de la respuesta humana la espiral figur

constantemente rota e innovada por obra de la libertad”. Cf. TRO, 39 y ss.
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8
corporal”.

La posesion de estructuras neurofisiologicas capaces de
gobernar la expresividad y la relacion afectiva con el otro. “El
cerebro interno es el principal supuesto neurofisiologico de la
modulacion expresiva y afectiva del encuentro. En él tiene su
fundamento somatico [...] el “entre emocional” dentro del cual

acontece psicologicamente la relacién entre persona y persona”
(cf. TRO, 41).

Todo esta preparado, junto a supuestos histoérico-
sociales, para percibir al otro y en esta percepcion, acto psiqui-
co unitario y complejo, se articulan para Lain las vivencias de
una realidad expresiva fuera de mi, junto a la comin condicién
humana (“nosotros” originario y genérico), reunidas en una
convivencia insegura e incierta, la cual se definira desde la
respuesta libre que demos al otro. Y desde esta respuesta el
otro sera para mi y yo seré para ¢l objeto, persona o préjimo.

La forma del encuentro: el amor

Si bien Pedro Lain vislumbra estos tres modos de consi-
derar al otro, cada uno es determinado, en la relacion dilectiva,
desde una forma de amor: amor contemplativo o distante, amor
interpersonal o instante Yy amor de coejecucion o constante.
Las novedades en esta consideracion son dos: un modo de amor
para la relacion de objetuidad y la afirmacién de que la perfec-
cion de toda relacion se alcanza en el amor de projimidad.

Cuando decidimos tratar al otro como objeto no olvida-
MOs que es persona, pero optamos por suspender el misterio, la
SOrpresa que puede depararnos ese otro que estid delante. Es
relacién amorosa en tanto es determinada por el amor de con-
templacién, el cual puede plasmarse como actividad transfor-
madora del otro particularmente en dos casos: la relacion edu-
cador-educando y la relacién médico-enfermo. Son relaciones

e

8 . L .
La propia magen corporal y las de los demas son datos primarios de nuestra experiencia

Y entre ellas se da una estrecha conexion. Cf. TRO, 40.
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(9% . . . ‘39 a .. ~ g ¥ i .
cuasi-diadicas™’, porque “entre la pura relacion objetivange
la pura relacion interpersonal hay modos intermedios de 13 v; }

: . » 10 . y n-
culacion interhumana™”. Lain Entralgo afirma que:

[...] la relacion médica se consuma como relacion entr
dos personas, la del médico y la del enfermo, y mala serj l;
asistencia médica que diagnostica y terapéuticamente no termi.-
ne como cooperacion cuasi-diadica entre cllas; pero afirmar
esto no equivale a desconocer ¢l caracter constitutivamente
social de aquella relacion, y por lo tanto la nccesidad de enten-
der y realizar como actos socialmente condicionados ¢l dia-
gnostico, el tratamiento y las obligaciones ¢ticas a que uno y
otro se hallan sometidos'". '

Entre los términos de la relacion se dan actos coejecuti-
vos, personales, pero se debe apelar en amplia medida “a ope-
raciones objetivadoras, puesto que la enfermedad es siempre un
estado del cuerpo [...]”"% Se busca la eficacia en los tratamien-
tos médicos que mejoren o permitan alcanzar la salud al enfer-
mo. con lo cual se afirma que la meta es un bien para ¢l. Y todo
esto debe darse enmarcado en el amor, distante lo llama Lain,

pero amor al fin.

Queda claro que en la relacion médico-enfermo no S¢
busca la amistad en primer término, sino la salud del otro. Tam-
poco puede negarse que €s una relacion interpersonal en la cual
se debe tomar una cierta distancia para poder proyectar y mos-
trar. desde la verdad, el ideal de salud que debe ser alcanzado.
Esto no significa tratar al enfermo como un objeto inerte, S1n0
conducirlo, ayudarlo, ensefiarle a buscar y poner los med10s
para mejorar el aspecto integral, psicosomatico de la persona.
Por esto Lain se atreve a afirmar que esta relacion puede Agels
carse a la amistad y la llama philia iatriké, amistad médica

® La diada propiamente dicha es un término que Lain reserva para las relaciones mas per

sonales (amistad). .

1 Pesiro Lain Entralgo, Medicina e Historia, Revista de Occidente, Madrid Gd

' Pedro Lain Entralgo, La relacion médico-enfermo, Revista de Occidente, Ma
.242.

F Idem ant., pp. 241.

*1d. Ant. pp. 241.

d 1964,
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Esta vision es muy interesante, sobre todo en estos
tiempos en que la medicina ha dejado de lado up tratamiento
integral del enfermo. El “drama de la especializaciéon” ha lle-
vado al médico a perder de vista la unidad y totalidad de la
persona humana. Una ciencia médica sin un sustrato antropolo-
gico unitario, integral, lleva al médico a ser un “especialista”

de algunas partes de un cuerpo sin tener en cuenta que éstas
forman parte de un todo personal, unico y libre.

La expresion del encuentro: la palabra

El hombre es un ser esencialmente dialdgico y €l pensa-
miento contemporaneo considera el habla como el “lugar” propio
de la persona, ya que “no es el lenguaje quien esta en el hombre,
sino el hombre quien esta en el lenguaje y quien habla desde el
seno del lenguaje”"®. En él una interioridad se hace exterioridad,
sin agotarse en ella. La intimidad del pensamiento, como niicleo
misterioso del hombre, se hace locuaz. Y afirma Lain que:

La palabra es ¢l simbolo expresivo en que de manera mas
inmediata e idonea se pone y manifiesta la vida personal. Toda
palabra dicha a otro es a la vez una confesion y una promesa, un
signo que le declara algo de mi ser presente y que algo vincula
a ¢l mi ser futuro. Puesto que la palabra es “la casa del ser”,
segun la feliz expresiéon de Heidegger, ella, y no el gesto, es la
expresion propia de la responsabilidad (TRO, 159).

El que habla llama, notifica y nombra a la vez; la pala-
bra es “revelacion” de la persona. También aqui se distinguen
distintos niveles de profundidad en cuanto a la comunicacion y
Uha vez mas nos detenemos especialmente en la que nos inter-
©Sa en esta exposicion: la palabra que expresa al médico y al
enfermo. Lain no lo incluye en el didlogo propiamente dicho,
modo que reserva a grados mas elevados de amor, pero pqede
quedar simbolizado dentro de lo que 1lama “dialogo socratico”
© el “cuasi-dialogo” (cf. TRO, 220-255). La palabra adquiere
relevancia en la relacion médico-enfermo en grado sumo, “tan-

e

" Marti
In Buber, Yo y n:, Nueva Vision, Bs. As. 1994, p. 33.
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como si oculta, tanto emitida como impronuncia.

i desvela | : 3 )
to sl C | silencio también expresa .

da”", es decir que ©

No alcanza en esta relacic’)n. la palabr'a inquisitiva, des-
criptiva, porque ¢l objeto de eStIie 0o els SOI(I) un conjunto g
organos organizados mecanicamente en el cual “un engranaje”
esta fallando. El cuerpo mismo es en ese momento palabrq yjy,
de una totalidad personal que sufre, que piensa, que vive, que
siente. jCuantas veces un sintqma es'la expresion de una angus.
tia muy honda que sélo necesita salir a la luz y ser €scuchada,
contenida! La palabra, entonces, no s6lo explica un sintoma,
sino que también desde la paradoja de su silencio, clama, pide
atencion, amor. Y, reciprocamente, desde el médico, adquiere
una nueva dimensién: la palabra “cura”, necesitamos comuni-
carnos existencialmente, porque “toda enfermedad humana de-
be ser estudiada segin lo que de 'empresa biografica' tiene”".
Quien padece una enfermedad es siempre un individuo perso-
nal, biograficamente inteligible. Este “€1” con el que se habla,
del que se habla debe transformarse en “ta” en tanto proéjimo,
necesitado, cercano y sujeto de esperanza. S6lo en este inter-
cambio dialégico-terapéutico, abierto al misterio personal, la
meta puede ser alcanzada.

Conclusién: la parabola del buen samaritano

Lain Entralgo, pensador cristiano, comienza el analisis
del “encuentro” desde la parabola del Buen Samaritano (L¢ 10,
2.5,'37)' Nosotros hemos decidido referirnos a ella en la conclu-
s10n de esta €xposicion, como cita del fin del viaje y paradigma
al que todo encuentro debe llegar. El samaritano ve al herido al
cual ya dos personas habian ignorado. El, en cambio, 10 solo
‘Sjie“de ‘esponder afirmativamente al encuentro, sino que 5°
en?:)t:c conmovido hasta |ag entrafias, se compadece d¢ él. .

® obra en consecuencia y ayudando al otro se créd

\

15y
LUlS MOntiel E R . 3-401
“Pedro Laiy, ha ;:[;Z €l silencio y el silencio, CuadsHispAmers 446-447 (1987)139re1aci6ﬂ

médic Xonado sobre el papel central de la comunicacion en 1 ™ %
la pa l:bi’uelng) q?e {e corresponde al decir y al callar, Cf. Especialmente: La curacion P
'7 Pe i Li’lin F’: tr‘;‘lén médico—ergfenno, obras ya citadas del autor. ss
“121go, La empresq de ser hombre, Taurus, Madrid 1958, P& 250y
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vinc“ulaci()n entre hombre y hombre, “la relacién de projimi-
dad”. Y por esto afirma Lain que “el otro hombre puede y debe
ser projimo para ¢l cristiano” (cf. TRO, 18-19).

En el “otro” vemos al hombre, que es al mismo tiempo
don y pregunta pues plantea una exigencia a nuestras vidas, a
nuestro amor, a nuestra atencidon y nos devuelve la pregunta
sobre el sentido de nuestra existencia. “En realidad el encuen-
tro con ¢l otro configura y llena de contenido nuestra vida”. '®
El autor presenta la projimidad con una validez universal, mas
alla de las propias creencias y mas alla del lugar que, social o
profesionalmente, ocupemos. Se trata de descubrir y aceptar las
necesidades del “otro”, y creyendo en ellas remediarlas desde
la donacion generosa y amorosa de nuestro ser.

Su antropologia médica no es una utopia; es un encuen-
tro forjado en la experiencia, en la investigacion, en el didlogo,
en la interdisciplinariedad, en el amar y desvivirse por los
otros, en la mirada puesta en la trascendencia. “Lain transpone
los umbrales de la ciencia y se adentra en los confines de la
filosofia hasta rozar la teologia”®. Y esta es su invitacién a
reflexionar, a dialogar, a seguir creyendo en el misterio de la
persona y en los encuentros que, como mediaciones, seguiran
forjando nuestras existencias.

' L. Loenen, E. Beyrguther, H. Bietenhard, Diccionario teologico del Nuevo Testamento, ob.
cit.

** Juan de Sahagiin Lucas, La idea de hombre en P. Lain En
gias del siglo XX, Sigueme, Salamanca 1994, 17-41.

tralgo, en Nuevas Antropolo-
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