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Confesion y narratividad

Marie-France Begué*

Hay seres cuya sola presencia
es como una absolucion.

Adolphe Gesché’

1. Descripcion del fenémeno

La intencion de este trabajo es acercarnos a la problematica de la
confesidn desde una perspectiva antropoldgica global, que se ubique mas
aca de la perspectiva ritual-sacramental pero sin ser ajena a ella. En
efecto, el fendmeno de la confesidon hunde sus raices en la propia estruc-
tura humana y es sobre ella que viene a insertarse luego el sacramento
catdlico que hoy se llama “reconciliaciéon”.

Si recurrimos a los diccionarios, por un lado se nos dice que con-
fesar es “declarar un hecho, reconocerlo como tal y ratificarlo”. También
se nos dice que esta misma palabra viene de la raiz latina confiteri, con-
fesar, reconocer, y que tiene entre sus derivados el término “configurar”,
que significa “amasar”, “dar forma”, “otorgar una estructura”.

A partir de esto, podemos decir que la confesion es un acto de
palabra que se pronuncia ante otro, sea una persona o una institucion,
para confirmar una situacién en la cual quien confiesa se reconoce impli-
cado como protagonista de ella. El “acto de palabra” trae a la luz algo que
estaba escondido, oscuro en el fondo de la conciencia del confesante. El
“empuja hacia afuera a la emocion que, de lo contrario, se cerraria sobre

si misma como una impresion del alma™.

* Dra. en Filosofia. Miembro del consejo de redaccidon de Communio.
' Adolphe Gesché, Dieu pour penser, 11, Lhomme, Ed. du Cert, Paris, p. 101
Z2 P Ricoeur Finitude et culpabilité 11, La simbolique du mal, Auvbier Montaigne ,

Paris, 1960, p 15
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Confesion y narratividad

pareceria que el hombre ;iente una necesi’dad natural
herente con la realidad y que, vinculado con la vida préctica, g tieng
reconocerse autor de sus acciones y dependiente de ellas. Puede habeer
confesiones falsas, como hay falsas promesas y falsos testimonios,

el ser ¢q.

g : per
por lo general, en una confesion honesta, 'Ia PErsona se inclina ante ?a’
verdad de un hecho como lo hace ante la evidencia de un delito flagrante

El fenémeno de la confesion consentida es mas comun de lo que se cree
Asi lo atestiguan la amplia practica de la confes19n en el mundo Catélicd
y también la experiencia judicial en todos los paises, que saben con qué
facilidad un delincuente que confiesa y es condenado, ante una nge
falta, vuelve, sin embargo, a confesar, aun a riesgo de recibir nye

castigo.

Hay confesiones espontaneas y confesiones forzadas y sobre todo
existe un arte de provocar confesiones “espontaneas”, haciendo trabajar
la conciencia moral y mostrando las consecuencias de los hechos. Dichg
arte responde a la retorica, en cuanto al manejo de las emociones 3
través del discurso. Este hecho de poder ser influida por lo afectivo hace
que la confesion tenga una fragilidad que le es propia. Si bien ella preten-
de alcanzar la verdad, dicha verdad esta mas cerca de la veracidad que
de la verificacion, porque ella se apoya sobre un tipo de creencia que
depende de la sola buena fe del confesante y de su equilibrio emocional.
¢Como no creerle a una persona que es tal vez la Unica en saber lo que
hizo y cuyas declaraciones parecen tanto o mas convincentes cuanto que
no sirven a su propio interes?.

vVa
Vo

De todos modos, antes del acto de confesar, siempre hay un pri-
mer momento de reconocimiento interior que es el que pide ser declara-
do exteriormente. El contenido de la declaracion es lo que determina el
tipo de confesién. Pueden confesarse cosas positivas como son una con-
viccion, una fuerte adhesién a alguien, una profesion de fe, pero, por lo
general, se suele relacionar a la confesidn con la declaracion de un disvalor
0 una falta que pesa sobre quien confiesa. Aqui nos ocuparemos de este
aspecto negativo que tiene diferentes niveles.

2. Nivel ético-juridico

i o El nivel ético-juridico abarca todo aquello que se confiesa Vmcrlijc;
> % esde una perspectiva practica, con el orden del hacer. Es necesaun_
plorar este orden, para comprender los alcances que tiene €n el m

do existencial Yy cultural de las personas, a fin de captar el mecanismo

natural que la lleva 3 confesar sus actos.
Todo “hacer”

5 'Cula
tiene una contracara pasiva que se art
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Marie-France Begué

dialécticamente con él. No existe el obrar humano puro. El hombre es
simultaneamente “obrante y paciente”. La accion humana siempre opera
a partir de un fondo de pasividad, que repercute sobre ella y que consti-
tuye la base “pathética” de nuestro ser en el mundo. El sufrimiento es la
figura emblematica de esta patética aunque también puede haber pasivi-
dades gozosas. Dentro de este horizonte de pasividad emerge el obrar
puntual con sus motivaciones y proyectos, con sus consecuencias en el
orden de la eficacia y en el orden del bien y del mal.

El hombre es un ser capaz de orientar su vida practica en funcion
de fines; de juzgar los resultados de sus acciones y de evaluarlas en
funcion de una jerarquia de valores, es decir, de ponderar éticamente su
vida. El nivel ético-moral supone que la persona ejercite estas capacida-
des, que analice su ser y su obrar de acuerdo al orden en que debe
moverse para realizarse, de acuerdo a sus derechos y deberes, a sus
relaciones con Dios, con los demas y con ella misma. Dicha capacidad
radica en lo que comunmente se entiende por conciencia, como foro inte-
rior de deliberacion; ese centro intimo de la persona donde ella se asume
y toma la direccion de su existencia.

En este nivel surgen las preguntas acerca del porqué y de para
qué de una accién, y también la pregunta acerca del quién es el autor de
la accion, a quién se le puede adscribir propiamente esa accién.

Nos parece importante no “moralizar” demasiado rapido este ni-
vel, poniéndolo enseguida bajo el régimen de la imputacién, porque el
hecho de distinguir nos permite comprender los grados de profundidad
que hay entre el orden de las acciones y el de las actitudes. Podemos
recurrir a la figura de la adscripcion para comprender mejor dicho nivel.

La adscripcion es a la vez mas simple y mas oscura que la impu-
tacion. Ella solo apunta a atribuir la accidén producida, a alguien que es
considerado como su agente, antes de que sea propiamente evaluado.
Este nivel pre-moral es importante porque hunde sus raices en la capaci-
dad que tiene la persona de crear un “orden simbolico de pertenencia” en
donde ella se puede insertar, creando vinculos con las cosas, con el mun-
do de la vida y con las demas personas.

Veamos que significa esto.

Todo gesto humano lleva en si el contenido de algun mensaje que
esta mas alla del propio gesto. Expresamos nuestros pensamientos, nues-
tros sentimientos, nuestras intenciones, mediante actos de todo tipo
que tienen, si se puede decir, como un doble sentido: el sentido explicito
de lo que se hace o dice literalmente y el sentido implicito o latente de
aquello que, mas alla de lo explicito, se esta queriendo transmitir.

Esto es simbolizar. Por su alcance, el simbolo nos ofrece la posibi-
lidad de expresar nuestras sensaciones y emociones mas oscuras, aun
las que son incapaces de manifestarse mediante palabras. De esta ma-
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nera, siempre “decimos” mas con nuestro Cuerpo, nuestro espiritu y nyes.
tra accion de lo que ellos parecen decir puntualmente. Decimos, Pero
también escuchamos, percibimos, interpretamos. Esta capacidad es la
base de toda “comprension” humana.

La facultad de simbolizar también teje redes tacitas, que estap
como por debajo de la configuracién explicita de los discursos aparentes,
y que tienen sus propios codigos de interpretacion. Al decir “simbdlico”
englobamos todas las representaciones que, de diferentes maneras, con-
figuran un ordenamiento que produce estos tipos de redes.

Por otra parte, el elemento de simbolo muerde en la imaginacién
cuyas raices penetran en las profundidades del deseo. El deseo esta liga-
do a la experiencia mas personal del tiempo; €l impregna el futuro me-
diante los anhelos y proyectos, igual que el pasado por medio del recuer-
do, v le otorga espesura al presente vivenciado.

Los codigos de interpretacién dependen de los contextos cultura-
les en donde estan insertados y adquieren su significacién dentro de
ellos. Todos tienen la caracteristica de organizarse en sistemas, mas o
menos cerrados, que sirven para comunicarnos los unos con los otros,
para crear vinculos y para obrar con eficacia. Asi, podemos hablar de
lenguajes verbales, gestuales, figurativos y también del lenguaje de la
accion.

Las figuras simbdlicas son siempre compartidas, porque son “sig-
nos de reconocimiento”, en tanto que nos hacen “pertenecer” a una mis-
ma comunidad y reconocernos en ella. Cada orden simbdlico de perte-
nencia constituye un tipo particular de figura comunitaria que nos permi-
te entendernos o desentendernos entre unos y otros como participes 0

no de cada grupo. Ellos responden a lo que cominmente llamamos los
“mundos” de cada uno.

Estos “ordenes pertenencia” cumplen también la funcién de cui-
dado y proteccién de nuestra vulnerabilidad humana fundamental. Todos
participamos en gran variedad de figuras comunitarias que tienen mayor
0 menor profundidad, y cada una aporta su estilo de reconocimiento Y
amparo. Dicho reconocimiento no solo alcanza lo ético y lo moral sino
también lo estético, lo lingtistico, lo religioso, lo familiar, etc.

_ El'orden simbdlico comunitario también esta en la base de lo que
podriamos llamar “la conciencia de si”; esa interioridad que se construyé
a partir de los modos como nos reconocen Yy COMo nos vemos a nosotros
mismos. Ella permite la identificacién propia de cada uno respecto de 105
otros, asi como el sentirse diferente de ellos. El orden comunitario 1€
otorga a la persona la seguridad y estima que ella necesita para tomar
Iniciativas y para entablar toda clase de relaciones: de la simple cooperd”

Cidn hasta el amor y la amistad - de lo
i i : asand ama
institucional. r P 0 por el juego o la gam
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