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Acompainando a nuestros
padres que envejecen

por Luis Balifia*

Nuestros padres envejecen. Como todas las etapas de la vida, ésta tiene
sus alegrias y sus dolores particulares. A diferencia de las fases anteriores —
diria Gabriel Marcel—, los dolores de ésta son antes misterios para compartir
y acompanar que problemas para resolver. Misterios que van mas alla de
nuestra razon, que a veces sentimos como irracionales, como cosas que no pue-
den ser. Pero son. Por eso intentamos sondear su sentido, en la penumbra de
un momento limite de esta vida y encandilados por la excesiva claridad de la
promesa.

El marco de esta reflexién es una mirada a la naturaleza humana, que
tiene una historia que no es sélo humana porque empieza con la creacién,
sigue con la caida y culmina con la redencién.

¢El tiempo nos pasa?

No somos el puente inmévil a través del cual pasa el rio del tiempo. Es
claro que el tiempo nos afecta. Los intentos de negarlo son sélo cosméticos.

S. Kierkegaard' muestra que el hombre es una sintesis de una dupla
polar de elementos; los formula de varios modos. Aqui nos ocuparemos del
hombre como sintesis de tiempo y eternidad. Como sucedia con los remedios
antiguos, en cuyo frasco decia “agitese antes de usar”, la sintesis no es esta-
ble.

El autor danés dice que la sintesis hay que elaborarla todos los dias
mediante la libertad. No hacerlo produce angustia, y en un grado mayor,
desesperacion.

{Qué nos pasa cada vez que no aceptamos el aspecto temporal de nues-
tro ser? O nos consideramos ya en la eternidad, o pensamos que nunca llega-
remos. Si nos consideramos ya en la eternidad, surge la angustia ante cada
limitacién de nuestro “todavia no”. Si creemos que nunca llegaremos se nos
produce esa asfixia en lo temporal que podriamos llamar con Hegel mala infi-
nitud.

;Estas cosas siguen sucediendo? Como fenémenp”grupal’, algunos movi-
mientos religiosos piensan en un hombre que “ya llegé”; pero éste no es nues-
tro tema. Como fenémeno personal se observan actitudes de fuga hacia una

* Historia de la Filosofia Antigua, Facultad de Eilosofia (UCA), Historia de
l: ;‘(;fgsgfig eConli'empora’mea, Facultad de Teologia (UCA).Miembro del consejo de redac-

cién de la Revista. » .
! ofr. La Enfermedad Mortal. Tratado de la Desesperacion, ed.Calomino, La Plata, 1947.
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pseudo eternidad en la que, en palabras de Kierkegaard, el hombre “flota” ep

lo imaginario.
({Qué nos pasa cuando no aceptamos el aspecto eterno de nuestro ser?
Pretendemos vivir el tiempo como si fuera todo. Y vemos que el tiempo

se nos escapa. Y nos angustiamos porque sabemos que el tiempo de nuestra

vida es limitado. ;
En el “carpe diem” de Kundera grita su angustia el hombre posmoderno

ante la fugacidad del tiempo, ante la insoportable levedad del ser.
Concluimos con Kierkegaard que la no aceptacion de la temporalidad o
de la eternidad del yo son formas de desesperacion, son falta de esperanza.

La identidad de nuestros padres que envejecen

oral y eterno, significa que, como en todos

los seres corpéreos, hay algo que cambia y algo que permanece. Como en todos
los seres vivientes, hay una enorme mutabilidad y un principio de unidad.
Nuestra identidad resulta de ambos aspectos entretejidos en una historia que
no es de hombres solos. Y, como sefiala Guardini, no la aceptamos de una vez
para siempre, sino que nos toca hacerlo cada dia, en atencién a los aspectos

cambiantes.

“Ya no soy lo que fui.”

Expresa un lamento muchas veces justificado por la pérdida de algunas
capacidades.

Durante la mayor parte de sus vidas nuestros padres habian dedicado,
casi diria consagrado su tiempo, libremente, a distintas personas y activida-
des. En este periodo, va disminuyendo su capacidad de aplicar su tiempo o0 su
cuerpo a algunas actividades. Parece que fueran invitados a aceptar esas pau-
latinas pero tajantes limitaciones, que por supuesto afectan también su psi-
quismo. Algunas investigaciones seiialan que en ocasiones la disminucién de
la capacidad mental en la extensa ancianidad es posterior a la de las capaci-
dades fisicas. Se da la paradoja de que la plenitud de la maduracién animica
coincida con un indudable deterioro del cuerpo.

“Pero sigo siendo el que fui.”

Es nepesario distinguir entre “lo que fui” (futbolista, pintor, abogado...)
y “el Zgue fui”. E]l despojamiento de “lo que fui” nos deja ligeros de equipaje, nos
poda® de aspectos que a veces creiamos esenciales, de capacidades que rea-
mente fueron centrales. Por eso la poda es dolorosa. No distinguir ambos
aspectos hace que la poda resulte mas ardua. En el hombre, el despojamiento
suele ser mas blqn abrupto. En la mujer a veces acontece mas gradualmenbe,
como consecuencia del abandono de algunos roles de la maternidad, como €
dar a luz o el alimentar. Ni en una ni en otro, este despojamiento deja de seT
una crisis. Pero el vifiador no extingue la vifia que poda.

Aceptar estos cambios les corresponde a nuestros padres, pero también
a nuestros hijos. Para nosotros, hijos, nuestros padres nunca de{iarén de serlo,
por mas que no ejerzan algunas de las funciones paternas. Ain cuando a veces
los hijos asumamos esos roles (cuidar, acompaiiar, tener paciencia, dar cari-
fio...) nunca podremos considerarnos padres de ellos. ’

Si el yo es una sintesis de temp

2 Cfr. Jn. 15.2.
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En la ancianidad hay mucho de ninez’.

, . : diencia de
Los padres de estos nuevos ninos ya no estan aqui. Su obe

. : , ! anos del
i;hora consiste mas en escuchar (ob audire) y en ponerse en las m
adre.

En sintesis, 1og hijos seguiremos queriendo a cada uno de nuestros
padres porque es ¢l o ella, no sélo por lo que fue y ha dejado o no de ser.

ESt{a etapa de la vida, en algunos casos de familias muy lastimadas,
Suele abrir upa fueva posibilidad de perdonar y ser perdonado.

Pobreza Yy riqueza de nuestros padres que envejecen

Los nietos creen que un abuelo se compra con diez centavos de carifio.
Los h}JOS, en cambio, vamosg aprendiendo que en esta etapa nuestros padres
Necesitan una enorme cantidad de afecto, que no siempre cuesta diez centa-

VOS; a veces cuesta mucho. Pero tiene el caracter de algo debido en justicia, que
los antiguos amaban piedad.

Cuando éramos chic

anquete platénico) que de la riqueza del dar.

Ahora los pobres de amor van siendo nuestros padres. No es dificil pen-
Sar quién sera capaz de saciar esa hambre,

Esta pobreza, sin embargo, no suele ser una miseria. Casi todas las cul-
turas ven que quienes estan

en la edad del consejo tienen algo valioso para
dar.

Adn en el recibir un apretén de mano
haber un devolver el carifio con un gesto, con
calor cuando no queda otra cosa que dar.

Los afectos se han serenado, centriandose. La capacidad de sufrir es dis-
tinta, aumenta o disminuye si lo hacen las capacidades perceptivas. Después
de tantos dolores, parece tomarlos también con mayor serenidad.

Con respecto a los bienes materiales, jquién no ha visto esas disputas

por una herencia que son en realidad peleas por un carifio que no se ha reci-
bido bien?

Si esos vinculos son fuertes, los padres, en vez de buscar seguridad en
los bienes materiales, podran darlos con sus manos calientes para que los hijos
reciban un afecto que no encontraran en las manos frias.

s del enfermo en agonia suele
una presién de la mano, con dar

Felicidad como entrega

Mirar television me hace feliz, en alguna medida, porque me entrego a
ella. Oir musica es una de las operaciones contemplativas mss frecuentes en
los jtévenes porque son capaces de entregarse a ella. Durante la Juventud y 1a

b

3 Cfr. Hans Urs von Balthasar, Si no os hacéis como este nifio, Herder, Barcelona, 1989,
T.

ién, con el mismo titulo, la antr(?pologia de la nifiez de Florian Pitschl y
g:?dit:::ﬁ%]l’rich, en Communio, ed. argentina, N° 4 (1995).
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madurez, nuestros padres se “entregaban a”; parece que este momento de gyg
vidas les propusiera “entregar-se”.

Asi como cada pequena felicidad implica un acto de entrega, la verdade.
ra felicidad implica un acto de entrega total. Y ésta adgu_lere pleno sentido
cuando veo a Quién me entrego. Al ser El el bueno, es el unico capaz de sacigr
nuestro infinito deseo de bien, de felicidad.

La vida de los santos que tenemos a nuestros alredg@or tiene mucho myg
de entrega que de egoismo. Y mucho mas de sencilla felicidad.

Los neomarxistas M. Horkheimer y Th. W. Adorno han hecho una critj-
ca a la sociedad burguesa como incapaz de entregarse a nada, y por consi-
guiente incapaz de ser feliz. Han rastreado sus raices tan lejos como el 1600
de Spinoza, cuyo “conatus sese conservandi” seria el origen de la v1.da vivida
como autoconservacion, entonces como no entrega, y por ende no feliz.

Acompaiiar la muerte

Y Jesus lloré
Jn. 11.35

Llegamos al momento mas arduo.
De esto no se habla, o se habla poco en nuestra cultura: aunque en nues-

tro medio todavia no se maquille a los que han muerto, si se suelen disimular
los cementerios.

La muerte de que tenemos experiencia, observa Heidegger, es la muer-
te del otro.

Este autor percibe la angustia de la muerte por dos motivos: porque para
él el hombre es un “ser para la muerte” y, en segundo lugar, pero mas acepta-
ble, porque siente la tragicidad de ese momento crucial de la vida.

La sensibilidad existencialista percibié algo verdadero: la muerte es tra-
gica.

El motivo de esa tragicidad, por un lado, es de dolor. Por otro, el hecho

de que si bien tenemos esperanza en lo que ha de venir, no tenemos seguridad
(se-cura: falta de preocupacién) humana.

Ya los antiguos observaron que en general la muerte acontece después
de una agonia (en griego lucha, angustia) mas o menos larga. Si la familia es
el lugar de la vida, deber4 volver a ser el lugar de la muerte como transito
hacia la Vida.

Es un acontecimiento personal, no técnico®.

Para concluir, recordaremos la observacién de Sto. Tomas de que un ape-
tito natural, al ser dado por el Creador, no puede ser vano. Nuestra tendencia
més bésica es a vivir, y a vivir felices, esto incluye, por supuesto, la vida del

cuerpo sano. Con lo que resulta que pese a la muerte, siempre violenta, nues-
tro anhelo mas profundo pide la resurreccién.

* Cfr. el art. de mi padre, Luis M. Balifia, E! dere

cho a morir y estar enfermo en el seno
de la familia, Criterio 1737 (1976). Y i
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