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Sobre la teoria del pajaro solitario,
en San Juan de la Cruz

por Jorge Saltor*

En los Avisos espirituales de San Juan de la Cruz, encuen-
tro una doctrina que me parece digna de reflexién. En ella se
afirma lo siguiente: “las condiciones del péajaro solitario son cin-
co. La primera, que se va a lo m4s alto; la segunda, que no sufre
compafia aunque sea de su naturaleza; la tercera, que pone el
pico al aire; la cuarta, que no tiene determinado color; la quin-
ta, que canta suavemente. Las cuales ha de tener el alma con-
templativa: que se ha de subir sobre las cosas transitorias, no
haciendo més caso de ellas que si no fuesen; y ha de ser tan
amiga de la soledad y silencio, que no sufra compaiiia de otra
creatura; ha de poner el pico al aire del Espiritu Santo corres-
pondiendo a sus inspiraciones, para que, haciéndolo asi, se haga
mas digna de su compaiiia; no ha de tener determinado color, no
teniendo determinacién en ninguna cosa, sino en lo que es vo-

luntad de Dios; ha de cantar suavemente en la contemplacién y
amor de su Esposo™.,

Todas estas cinco condiciones aqui mencionadas deben per-
tenecer al psjaro solitario, es decir, al alma contemplativa. Es
sabido que San Juan de Ia Cruz escribia especialmente para sus

€Imanos carmelitas descalzos, con el objeto de transmitirles y
explicarles sus experiencias de alta contemplacién, como asi
también aleccionarlos en la bisqueda de las mejores condiciones
Para la unién amorosa y fruitiva con Dios. Vale la pena pregun-
tarnos, Pues, si esta teorfa del pajaro solitario, transcripta mas
arriba, puede tener alguna importancia para nosotros que no

" Prof. de Légica en 1a Facultad de Filosofia en la Universidad Nacional de Tucuman.

*San Juan de la Cruz: Avisos espirituales, en Obras completas, Ed. Monte lC;rmtﬂlo(;
'IT80S, 1990, pp. 68-9. Esta misma doctrina aparece en el Cdntico espir ”f“ad a cgsta
‘omentario a las canciones 14-15, paragrafo 24, en op. cit., pp. 730-31. Sin l;(a s
Tetafora del “péjaro solitario” la tomé San Juan de la Cruz de To“l_nés de eesltl;g);
Mitacion de Cristo, tratado 4, cap. XII, y del salmo 102, 8 que dice: “insom neha dado
S0 cual pajarg solitario en el tejado”. La fecundidad de la metafora, mclusl‘l':, de Juan
Ugax: a Creaciones literarias de reconocida importancia, como la tens;grlmve
Ytisolo: Las virtudes del pdjaro solitario, Seix Barral, Barcelona, 1991.
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del pdjaro solitario,... Jorge Salsy,

Sobre la teoria
Doore T T

buscamos, al menos gist/;e.métlcarlnenti, la %‘intemplacién -
vivimos en un cielo historico tIOtili mente nu a.lc}o por 19 propl
por la actividad exterior, por ‘a espxt':eo_cupgclon religiogg y por’
un anclaje consciente y filoséficamente justificado —Tecuérdeg,
a Nietzsche— en la inmanencia. Todo, en la Vldg moderna, inde:
ce a pensar que nos son extranas las av&entura}s interiores, pye.
to que nuestra preocupacion ha optado decididamente por o]

tener, no por el ser.

Sin embargo, pareciera que los,avisos espirituales de Sgp
Juan de la Cruz tenian un destino mas arppho, no limitado g gyg
hermanos de profesion religiosa; presumiblemente, tales avigog
sirven a todo hombre que pretende —entonces y ahora— la per-
feccién de la vida. Esto es lo que se desprende del prélogo, pues
alli explicitamente se declara que el homo viator, cada uno de
nosotros, puede resultar beneficiado por la lectura, reflexién y
ejecucién de lo que alli se dice: “por eso, estos dichos seran de
discrecién para el caminar, de luz para el camino y de amor en
el caminar”. La conciencia de ser un transeinte —al menos un
transetnte hacia la muerte— jes, acaso, universal? No lo creo.
Me atreveria a pensar que tal conciencia es mas rara de lo que
se presume y que sélo resulta explicita, solar y autojustificada
en algunos de los que intentan la exploracién de la interioridad;
de hecho, sélo se la encuentra en ciertos intelectuales —cientifi-
cos, filésofos y tedlogos— y en algunas almas pobres que han
resueltt')l apostar a favor de la exhortacién evangélica sobre la
perfeccién. De manera que la teoria juancruciana del pajaro

sohtapo puede tener también algin interés para el caminante
consciente de su viaje.

San fua;rlloge?g%%ﬁo’ en su penetrante estudio de la poesia de
estrictamente c 1';12, Sostl,ene, no sin razén, que éste es un poeta
vedo, en parte ome mucho m4s que Gér;gog‘a o
Sionarias. 3o uI:lorqude 1ntr(')<.iu/ce.el simbolismo y las imégenes VI-
210 de g, Sory Modo casi inédito, en la poesia espafiola de} Si-
subjetiva la esty "Mas que nada, porque funda en la emotivida
siructura esencial del poema. Bousofio, basado en

advertencias exp]io: .
Ny 1 " . ’
espiritual, seﬁa{) itas del prélogo a los comentarios del Cdntic?

a ' ; ; - au-
gura la etapa no-picgf} aclerto que la poesfa juancruciana ina!
de que no siempre ] orica, no-racional, de la lirica, en el sen"ﬂdO
SXtralingﬁisticas Sir?(s; galabr&s significan situaciones Objetl"?:

el po o ue su v . encl
Poema. Asi, las qog AT da transcurre en la inman i
hes finales del Cdntico espi
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Jorge Saltor Sobre la teoria del pdjaro solitario,...

ormiten un amplio diafragma hermenéutico, justamente por-
ue alli no se indica referencia exterior alguna; ellas sélo tienen
sentido en el cerrado universo del s1mjbolismo subjetivo que se
ha venido instgurando, pqulatlnq y delicadamente, en las trejn-
ta y ocho canciones anteriores. Dice Bouso.ﬁo: “...en la poesia de
gan Juan de la Cruz, y por el lado de sus imagenes hay, decidi-
damente y del toglf), un sustancial cambio, de cariz revoluciona-
rio, en la concepcién misma de lo poético. Y que este cambio que
¢l introdujo es exactamente el mismo que trajo, pero sélo siglos
después, la poesia que técnicamente llamamos ‘contempora-
nea’” El santo carmelita inaugura, al menos en la literatura,
una nueva estética: la que goza el poema sin posiblemente ha-
perlo entendido. Contintda Bousofio: “se trata, en verdad, de dos
modos contrarios de arte. En uno, antes ‘sabemos’ y luego nos
emocionamos. En otro, nos emocionamos de entrada, y tnica-
mente después, y por consiguiente, en un acto superfluo desde
el punto de vista estético, podemos si nos entra esa curiosidad,
hallar las razones o apoyaturas realistas del sentimiento o
intuicién que se nos ha dado. En estilo mas rapido y vulgariza-
dor: toda la poesia, desde Homero hasta los romanticos, inclusi-
ve, pide una clara comprensién de lo que quiere decir légica-
mente con ella. La de San Juan y los ‘contemporéneos’ puede ser
y es gozada sin ser, en ese sentido, ‘entendida’. Es asombroso
que San Juan, en el siglo XVI, haya podido ejecutar por si solo
tan gigantesca y radical enmienda a la estética de su momento
histérico, vuelta por €l rigurosamente del revés™. Queda claro,
pues, que San Juan de la Cruz podria ser considerado un poeta
del siglo XX. Pregunto, a mi vez, si también es un maestro con-
tempordneo de la vida espiritual, si es un santo que puede tener
interés vital —no histérico— para un hombre de nuestro tiem-
Po. A primera vista pareciera que es enteramente inactual y
que nada significativo puede decirnos. Pero vale la pena inves-
tigar mds a fondo esta cuestién.

1. La primera condicién del péjaro solitario es que debe
V0,1a1: hacia lo mds alto. ;Cuél es la celsitud manifiesta en la
Mistica juancruciana? Sin dudas, Cristo. De manera que el des-
tino intencional del vuelo mistico radica en la experiencia del

2 ,
C?esrza q{e la expresién poética, 2 tomos, 5° edicién, Gredos, Madrid, 1970, pp. 298-99.
Y a}l}?len el meduloso estudio de Damaso Alonso: La poesia de San Juan de la Cruz,
inSuﬁCI'on’ Aguilar, Madrid, 1966. No puede dejar de consultarse el c’apitulo “Lenguaje
i RzlentEZ Sal_l Juan de la Cruz o lo inefable mistico” de Jorge Guillén: Lenguaje y poe-
» 2. de Occidente, Madrid, 1962, pp. 95 y ss.
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Jorge Salto,

Verbo encarnado. Me parece que esto esta expresado
y ancho de toda la obra de San Juan de la Cruz, pero a lo larg,
timonio, quizé sea licito recordar lo que aﬁrmé en u’ rforgo tes-
sentencias: “tener un ordinario apetito de imitar a Jesuca:l oty
todas sus obras, conformandose con su vida, la cual deble'lf:z(r)ls'n

1~

derar para saberla imitar y haberse en todas las cosas como ¢
é

se hubiera™.

No es problema gencillo determinar en qué consiste propia-
mente la contemplacién infusa; si se sostiene que ella es un
experiencia cristolégica queda abierto como sea una en el profea}
tismo judio, en el sufismo o en la escuela de Shankara. Variag
son las opciones tedricas que abre, como un abanico, este pro-
blema, y de ninguna manera quiero entrar en él‘. Ciertamente,
San Juan de la Cruz es un mistico cristiano por excelencia, de
manera que el contacto experimental con las cosas divinas —con
la Trinidad, con la naturaleza de Dios, con sus atributos, etc.—
est4 totalmente mediatizado por Cristo, o, mejor dicho, es en
Cristo donde se experimentan los otros misterios de la Divini-
dad. Un estudioso contemporaneo de la obra juancruciana afir-
ma lo siguiente: “es evidente que nada puede decirse acerca de
la unién mistica, de la contemplacién infusa o de ningin otro
tépico del pensamiento mistico de Juan sin referirse en ultima
instancia a Cristo. Cristo es la personalidad histérica que vin-
cula el mundo empirico con el trascendente. En Cristo se nos
garantiza el don del Espiritu y el amor del Padre. Cristo es,
pues, la sola verdad absoluta, la verdad hecha carne. La union
mistica, que es unién con Cristo, se orienta hacia esta Verdad.
Pero por el misterio de la Trinidad, estar unido a Cristo es asl-
mismo unirse con el Padre y el Espiritu Santo. Por lo tanto, ’el
Cristo histérico es también la puerta del metafisico, y la union
con Cristo, también unién trinitaria™. D que. “lo mas

e manera :
alto” del vuelo del pdjaro solitario es a todas luces la experien-
cia cristoldgica.

2. Vista esta misma cuesti
diferente, podria decirse que el alma contemp

6n desde una perspectiva no muy
lativa, en su vuelo

3 Avisos espirituales, en op. cit., p. 69. '
* He tratado esta cuestién, de una manera tangencial, al final de mi articulo: “La cog-
nitio affectiva en San Juan de la Cruz”, Mundi 10, Cérdoba-Vermont, Agosto de 1992
Se puede consultar con provecho, para una orientacién en este tema complicado ¥ el
plejo, el libro de Geoffrey Parrinder: Avatar y Encarnacion. Un estudio comparativo
ias creencias hindiies y cristianas, Paidés, Barcelona, 1993.

Nieto, José: Mistico, poeta, rebelde, santo: en torno a San Juan de la Cruz, Fdo. de
Cultura Econémica, México, 1982, pp. 177-78.
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.o, pretende anidar en la sabiduria. Es claro que hay di-
Sohtarlgi’pos de sabiduria y que no todos interesan al mistico;
:s ~urioso que en estos tipos, Juan de la Cruz haya alcan-

e(rlt()) -~ madurez asombrosa.
78

Por 1o pronto, esta 1a sabiduria 'p’réctica que cgnsiste en el
o uso de 1a prudencia, la discreci6n, el discernimiento y 1a
rec :cion de la conducta propia y ajena. San Juan de la Cruz,
a re(:ldirector de almas, muestra justamente este sesgo practico
conll; sabiduria; las cartas que de él se conservan y las numero-
d:s relaciones testimoniglgs de su proceso de beatificacién tra-
:untan, todas, un conocimiento connatural de la vida y de los
sroblemas ajenos, y un delicado y dlscreto’ 1nteré:s por la inte-
rioridad del préjimo. Es I?at.ente, pues, que él poseia en grado no
comiin esta sabiduria préctica que no debe entenderse como una
excluyente capa(ﬂdad para 1.'ea11zar cosas —la teoria del homo
habilis es una visiéon simplificadora de la antropologia— sino
como un estricto autodesarrollo de la vida intelectual, pues asi
lo testimonian los innumerables juicios de valor y los juicios
existenciales que acompaiian el acto de la “poiesis”.

Por el contrario, la metafisica y la teologia constituyen mo-
dos reflejos, teéricos —no practicos— de la experiencia noética
de las cosas preternaturales. Son “sabidurias” porque no sélo
hacen patentes aspectos del ser, sino sobre todo, porque tales
aspectos constituyen los fundamentos més hondos de la reali-
dad; sigo, pues, la opinién de Aristételes para quien la sabidu-
ria es la ciencia de los primeros principios®. Pero es inherente a
esta ciencia el de provocar asimismo un cierto placer espiritual,
un gusto sabroso, que se autojustifica en la medida que se reve-
la en ella la verdad de los fundamentos. También en las ciencias
particulares puede encontrarse satisfaccién, lo cual indica que
hay una continuidad esencial —por lo menos en este punto—
entre la “filosofia primera” y las teorias acerca del ente mate-
matico o del ente fisico. Pero me atreveria a decir que las pro-
Posiciones de la biologia o de la astrofisica, por ejemplo, pueden
Proporcionar placer en la medida que son justamente tenidas
Por verdaderas, es decir, en 1a medida que participan de aquello
ue es el objetivo esencial del metafisico y del teélogo: la diluci-

dacién de 15 verdad en cuanto tal.

_ :3.91'9 hay, finalmente, un padecimiento de las cosas divinas
Pal diving, de acuerdo con la definicién de Dionisio—, que a

[
Ct. Metaﬁ‘sica, I,981b 25.
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pesar de ser un padecimiento es no obstante fruitivo y p]
tero; es la llamada “sabiduria de los dones” que no es mef acen.
te practica —como la del artesano— y tampoco es meraamen.
tesrica, como la del filésofo. Es una conjunciéon de amor ymente
tio affectiva, segun la expresién de Sc:::a;

cimiento, una cognt
Tomas; en efecto, la inteligencia se vincula intencionalment
e

con el mundo sobrenatural de la divinidad, y hasta es posip]

discernir en él algunos aspectos que ni la teolo o
la revelada, conocen. Pero lo decisivo es que el mgilsa
tico sabe experimentalmente acerca del misterio de Dios mien:
tras que, en el hombre meramente religioso tal misterio es dis-
cernido esencialmente por la fe. Por otra parte, de cara frente al
Absoluto personal, el mistico no permanece impasible, sino, por
ol contrario, brota en él una manifiesta efusién de caridad, de
modo que al mismo tiempo que experimenta y conoce la presen-
cia del Sefior, éste se transforma en su Amado, en el Esposo que
consuma un inefable matrimonio de amor. ;Por qué llamar a
esta experiencia “sabiduria de los dones™? Porque, entre otros
motivos, en la tradicion judeo-cristiana tal experiencia es infu-
sa, gratuita, es un don de Dios en el més estricto sentido de la
expresioén, que jamas se merece de un modo necesario a pesar de
que alguien pueda haberse preparado para ella con la mayor
honestidad y eficacia posibles. De alli que San Juan de la Cruz

defina a la mistica del modo siguiente: « ..la contemplacion es
ciencia de amor, la cual es noticia infusa de Dios amorosa, y qué
do el alma...”.

juntamente va ilustrando y enamoran
ce a la esencia de la

Quiero sefialar aqui algo que pertene
sabiduria y que es una “exigencia ineludible de la razén”; con-

siste en no dar jamas por concluida la aventura espiritual. Del
mismo modo que en la ciencia el investigador nunca llega a la
satisfaccién plena de su deseo de conocimiento, pues siempre
hay problemas que aguardan una solucién —la ciencia es, Jus-
tamente, como decia Ortega y Gasset, un saber penultimo, por-
que por esencia es falible, incompleto, deudor de hipétesis filo-
séficas raras veces explicitas—, también en las sabidurias men-
gionadas la razén no puede encontrar una paZz definitiva.
Llegado a un cierto punto, el metafisico, por una intrinseca ex1-
gencia epistemolégica, deber4 explorar el terreno de la fe —aul
que no la comparta—; del mismo modo el te6logo, una vez que
se ha cerciorado del dinamismo del Espiritu, de la operativida

que pueda
natural, ni

" Noche oscura del alma, L. 11, cap. XVIII, 3.
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acia, del deseo antropolégico esencial del Sumo Bien,

de 12 gr ter’esaré, con paciencia y sin prisa, en la unién misti-
etc., S€ I;S he podido entender el suicidio voluntario del metafi-
Jlegado al campo de los misterios ontolégicos, se abs-
" or una fidelidad mal en?end.lda a su propia sabiduria—
eltar hacia aquello que reah'za justamente la plenitud teo-
> del ser. Por ejemplo, la nocién de “sustancia primera” defi-
42 pOT Descartes como “quod nulla alia res indigea ad exis-
= dum”™, s6lo puede encontrar un correlato objetivo deficiente
tennalégico en el individuo; mas encuentra su sentido pleno en
Diis, tal como lo advirti()_ expresamer}tg Spinoza cuando afirma:
“praeter Deum nullq dar.'t’ neque concipi potest substantia™. Y en
general: si la dilucidacién especulativa de la sustancia, de la
existencia, del acto, dp la V(?rdad, de lo tragcendente —todas no-
ciones que la metaﬁsmg occ1dentgl ha medltado una y otra vez—
implican una referencia necesaria a Dios, jc6mo no preocuparse
de Este, que es también el objeto de la fe, y en el cual puede
encontrarse una explicacién suficiente y real de nuestras in-
quietudes teéricas? La experiencia de la razén, vivida en las
profundidades de su hontanar, exige que tarde o temprano el
filosofo se plantee el problema de lo Absoluto, que es, para mu-
chos, no sélo objeto de reflexién, sino también de adoracién. Esto
lo ha visto con singular claridad Aristételes, para quien, en la ci-

ma de la ciencia de las sustancias particulares esta el conoci-
miento del Acto puro.

De la misma manera que las exigencias de la razén impli-
can relacionar la sabiduria metafisica con la teoldgica, también
ésta pide relacionarse con la sabiduria de los dones. Parece ser
un principio de la epistemologia que cuanto més se conoce un
Ser menos indiferencia sentimental (amor-odio) suscita; yo no
concibo a Cantor, por ejemplo, construyendo su admirable arit-
mética de los nimeros transfinitos sin, al mismo tiempo, sentir
POr su construccién una admiracién y un entusiasmo justifica-
dos. Asf, el teslogo que indaga la naturaleza divina, que trata de

acer plausibles las pruebas de la existencia de Dios, que inves-
184 cudles pueden ser las condiciones ontolégicas de dicha exis-
®ncla, etc., debe de poder plantearse, en algin momento, que

8p.. . .
, Principia, 1, 51, AT, VIII, 24.

bi ) . , g
pin%a’ L pr. 14. Si se admite la definicién cartesiana de la sustancia, la concluSl_(Ergz
el mg 2a es necesaria y, por tanto, también es necesario su panteismo. S} quere iv; i

icic . S0, pues, habra que redefinir aquélla de otro modo, o bien admitir que ta

n]cién ., "
00 €s univoca y que sélo apunta al “caso limite”.
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la Jorge Sait,,

Sobre

s motivo de ciencia es también motivo de amqy o
+ Ll teg.

Eso que € {encia obediencial 1
po enclia opobe ncial para la sab‘ ,

logo es, pues, una

tica.
uisiera aclarar un poco mas eso que llamé la “exjpan..
gen(ﬂa

ineludible de la razén”, vale decir, el permanente afén de aho
N~

damiento en la sucesién de las fundamentaciones. Recuérde
Se

que Kant, al comienzo de la dialéctica trascendental, encuent
que la razon __]a facultad de los principios, asi como el enten(;-a
miento era la facultad de las reglas— tiene un axioma légico -
la justifica: “hallar para el condicionado conocimiento del ent‘(lalllle
dimiento lo incondicionado con que se completa su unidad”lo-
Ese proposito, al menos en el dominio de la razén teérica, es ly.
sorio porque desemboca en las conocidas dificultades relativag
a la falta de apoyo empirico para las ideas trascendentales. E]
axioma es, pues, infecundo teoréticamente, pero, como el mismo
Kant insiste, no se puede renunciar a él; y esto es, independien-
temente de la solucion kantiana, lo que interesa a esta investi-
gacién. Es decir, no cabe renunciar al deseo de llegar a lo més
lejos dentro de las posibilidades de la razén, pues tal deseo estd
gobernado por una ley que exige, dado un conocimiento cual-
quiera, encontrar un fundamento, y en la serie de las sucesivas
fundamentaciones yo pienso, en contra de Kant, que la razén
teérica no debe desistir de encontrar lo incondicionado —el
ser— aun cuando éste no resulte avalado por la experiencia.

De todos modos, y volviendo a nuestro tema, hay una evo-
lucién necesaria y justificable entre los diversos tipos de sabi-
duria, evolucién que no sélo es ascendente sino también descen-
dente; las riquezas de la contemplacién infsusa bien pueden ilu-
minar reconditeces de la teologia, como asi también influir posi-
tivamente en la sabiduria natural de la metafisica. No se m¢
escapa que puede haber —de hecho los hay— fil6sofos que no 11-
tentan una penetracién mds completa —y mas comprometida—
en la teologia; de la misma manera hay te6logos que recelan de
la aventura mistica. Me pregunto, por ejemplo, si Heideggel
conscientemente, no ha concebido el ser de una manera pura-
mente naturalista; por lo menos en la época en que escribiera Bl
ser y el tiempo, sus brillantes anélisis no pasaban de constitull
‘cléllfls gl.tmz}asm fenomepolégica ordenada al esclarecimjento de 1‘_’

utivo del Dasein, sin el riesgo de una afirmacion preter

natural del Esse. En San Juan de la Cruz, por el contrario

10 7fs
Critica de la razén pura, B 364 - A 307
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"
g S — 2
4mica procesual de las sabidurias es manifiesta, pues busca

din r la inefable experiencia de la unién mistica con verso

alclall’;‘1 anifiestan una esplendorosa filocalia, con figurosos ) 8

que ¢arios teoldgico-filoséficos y con un aprovechamiente abUIcl):

mefé Je las fuentes biblicas. Se puede afirmar, pues, sin temor a
1S1ivocacioneS, que el pajaro SOht'&lI'iO,, en su vuelo hacia lo “m4s

e]tO” pusca instalarse en la sabiduria perfecta —lq animada

esencialmenife por el amor— que en San Juan de la Cruz eg pro-
:amente Cr1sto.

Recuérdense las canciones 36 y 37 del Cdntico Espiritual:

Gocémonos, Amado,

y vAmonos a ver en tu hermosura

al monte y al collado,

do mana el agua pura;

entremos méas adentro en la espesura.

Y luego a las subidas

cavernas de la piedra nos iremos,
que estan bien escondidas,

y alli nos entraremos

y el mosto de granadas gustaremos.

En este vuelo hacia las regiones de la alta contemplacién,
esta instalacién en la espesura o en las lejanas cavernas, es una
posibilidad trascendental del espiritu, como bien lo ha visto
Aldous Huxley en su Filosofia perenne, de manera que la acti-
tud especifica de los reformadores carmelitas del siglo XVI no
ha perdido vigencia, conserva la actualidad esencial de un “exis-
tenciario” de la persona humana; tal conclusién se desprende, al
menos asf lo creo, de un an4lisis de la primera condicién de la
metafora del pajaro solitario.
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