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Sobre la teoria del pajaro solitario,
en San Juan de la Cruz

por Jorge Saltor*

En los Avisos espirituales de San Juan de la Cruz, encuen-
tro una doctrina que me parece digna de reflexién. En ella se
afirma lo siguiente: “las condiciones del péajaro solitario son cin-
co. La primera, que se va a lo m4s alto; la segunda, que no sufre
compafia aunque sea de su naturaleza; la tercera, que pone el
pico al aire; la cuarta, que no tiene determinado color; la quin-
ta, que canta suavemente. Las cuales ha de tener el alma con-
templativa: que se ha de subir sobre las cosas transitorias, no
haciendo més caso de ellas que si no fuesen; y ha de ser tan
amiga de la soledad y silencio, que no sufra compaiiia de otra
creatura; ha de poner el pico al aire del Espiritu Santo corres-
pondiendo a sus inspiraciones, para que, haciéndolo asi, se haga
mas digna de su compaiiia; no ha de tener determinado color, no
teniendo determinacién en ninguna cosa, sino en lo que es vo-

luntad de Dios; ha de cantar suavemente en la contemplacién y
amor de su Esposo™.,

Todas estas cinco condiciones aqui mencionadas deben per-
tenecer al psjaro solitario, es decir, al alma contemplativa. Es
sabido que San Juan de Ia Cruz escribia especialmente para sus

€Imanos carmelitas descalzos, con el objeto de transmitirles y
explicarles sus experiencias de alta contemplacién, como asi
también aleccionarlos en la bisqueda de las mejores condiciones
Para la unién amorosa y fruitiva con Dios. Vale la pena pregun-
tarnos, Pues, si esta teorfa del pajaro solitario, transcripta mas
arriba, puede tener alguna importancia para nosotros que no

" Prof. de Légica en 1a Facultad de Filosofia en la Universidad Nacional de Tucuman.

*San Juan de la Cruz: Avisos espirituales, en Obras completas, Ed. Monte lC;rmtﬂlo(;
'IT80S, 1990, pp. 68-9. Esta misma doctrina aparece en el Cdntico espir ”f“ad a cgsta
‘omentario a las canciones 14-15, paragrafo 24, en op. cit., pp. 730-31. Sin l;(a s
Tetafora del “péjaro solitario” la tomé San Juan de la Cruz de To“l_nés de eesltl;g);
Mitacion de Cristo, tratado 4, cap. XII, y del salmo 102, 8 que dice: “insom neha dado
S0 cual pajarg solitario en el tejado”. La fecundidad de la metafora, mclusl‘l':, de Juan
Ugax: a Creaciones literarias de reconocida importancia, como la tens;grlmve
Ytisolo: Las virtudes del pdjaro solitario, Seix Barral, Barcelona, 1991.
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buscamos, al menos gist/;e.métlcarlnenti, la %‘intemplacién -
vivimos en un cielo historico tIOtili mente nu a.lc}o por 19 propl
por la actividad exterior, por ‘a espxt':eo_cupgclon religiogg y por’
un anclaje consciente y filoséficamente justificado —Tecuérdeg,
a Nietzsche— en la inmanencia. Todo, en la Vldg moderna, inde:
ce a pensar que nos son extranas las av&entura}s interiores, pye.
to que nuestra preocupacion ha optado decididamente por o]

tener, no por el ser.

Sin embargo, pareciera que los,avisos espirituales de Sgp
Juan de la Cruz tenian un destino mas arppho, no limitado g gyg
hermanos de profesion religiosa; presumiblemente, tales avigog
sirven a todo hombre que pretende —entonces y ahora— la per-
feccién de la vida. Esto es lo que se desprende del prélogo, pues
alli explicitamente se declara que el homo viator, cada uno de
nosotros, puede resultar beneficiado por la lectura, reflexién y
ejecucién de lo que alli se dice: “por eso, estos dichos seran de
discrecién para el caminar, de luz para el camino y de amor en
el caminar”. La conciencia de ser un transeinte —al menos un
transetnte hacia la muerte— jes, acaso, universal? No lo creo.
Me atreveria a pensar que tal conciencia es mas rara de lo que
se presume y que sélo resulta explicita, solar y autojustificada
en algunos de los que intentan la exploracién de la interioridad;
de hecho, sélo se la encuentra en ciertos intelectuales —cientifi-
cos, filésofos y tedlogos— y en algunas almas pobres que han
resueltt')l apostar a favor de la exhortacién evangélica sobre la
perfeccién. De manera que la teoria juancruciana del pajaro

sohtapo puede tener también algin interés para el caminante
consciente de su viaje.

San fua;rlloge?g%%ﬁo’ en su penetrante estudio de la poesia de
estrictamente c 1';12, Sostl,ene, no sin razén, que éste es un poeta
vedo, en parte ome mucho m4s que Gér;gog‘a o
Sionarias. 3o uI:lorqude 1ntr(')<.iu/ce.el simbolismo y las imégenes VI-
210 de g, Sory Modo casi inédito, en la poesia espafiola de} Si-
subjetiva la esty "Mas que nada, porque funda en la emotivida
siructura esencial del poema. Bousofio, basado en

advertencias exp]io: .
Ny 1 " . ’
espiritual, seﬁa{) itas del prélogo a los comentarios del Cdntic?

a ' ; ; - au-
gura la etapa no-picgf} aclerto que la poesfa juancruciana ina!
de que no siempre ] orica, no-racional, de la lirica, en el sen"ﬂdO
SXtralingﬁisticas Sir?(s; galabr&s significan situaciones Objetl"?:

el po o ue su v . encl
Poema. Asi, las qog AT da transcurre en la inman i
hes finales del Cdntico espi

70



Jorge Saltor Sobre la teoria del pdjaro solitario,...

ormiten un amplio diafragma hermenéutico, justamente por-
ue alli no se indica referencia exterior alguna; ellas sélo tienen
sentido en el cerrado universo del s1mjbolismo subjetivo que se
ha venido instgurando, pqulatlnq y delicadamente, en las trejn-
ta y ocho canciones anteriores. Dice Bouso.ﬁo: “...en la poesia de
gan Juan de la Cruz, y por el lado de sus imagenes hay, decidi-
damente y del toglf), un sustancial cambio, de cariz revoluciona-
rio, en la concepcién misma de lo poético. Y que este cambio que
¢l introdujo es exactamente el mismo que trajo, pero sélo siglos
después, la poesia que técnicamente llamamos ‘contempora-
nea’” El santo carmelita inaugura, al menos en la literatura,
una nueva estética: la que goza el poema sin posiblemente ha-
perlo entendido. Contintda Bousofio: “se trata, en verdad, de dos
modos contrarios de arte. En uno, antes ‘sabemos’ y luego nos
emocionamos. En otro, nos emocionamos de entrada, y tnica-
mente después, y por consiguiente, en un acto superfluo desde
el punto de vista estético, podemos si nos entra esa curiosidad,
hallar las razones o apoyaturas realistas del sentimiento o
intuicién que se nos ha dado. En estilo mas rapido y vulgariza-
dor: toda la poesia, desde Homero hasta los romanticos, inclusi-
ve, pide una clara comprensién de lo que quiere decir légica-
mente con ella. La de San Juan y los ‘contemporéneos’ puede ser
y es gozada sin ser, en ese sentido, ‘entendida’. Es asombroso
que San Juan, en el siglo XVI, haya podido ejecutar por si solo
tan gigantesca y radical enmienda a la estética de su momento
histérico, vuelta por €l rigurosamente del revés™. Queda claro,
pues, que San Juan de la Cruz podria ser considerado un poeta
del siglo XX. Pregunto, a mi vez, si también es un maestro con-
tempordneo de la vida espiritual, si es un santo que puede tener
interés vital —no histérico— para un hombre de nuestro tiem-
Po. A primera vista pareciera que es enteramente inactual y
que nada significativo puede decirnos. Pero vale la pena inves-
tigar mds a fondo esta cuestién.

1. La primera condicién del péjaro solitario es que debe
V0,1a1: hacia lo mds alto. ;Cuél es la celsitud manifiesta en la
Mistica juancruciana? Sin dudas, Cristo. De manera que el des-
tino intencional del vuelo mistico radica en la experiencia del

2 ,
C?esrza q{e la expresién poética, 2 tomos, 5° edicién, Gredos, Madrid, 1970, pp. 298-99.
Y a}l}?len el meduloso estudio de Damaso Alonso: La poesia de San Juan de la Cruz,
inSuﬁCI'on’ Aguilar, Madrid, 1966. No puede dejar de consultarse el c’apitulo “Lenguaje
i RzlentEZ Sal_l Juan de la Cruz o lo inefable mistico” de Jorge Guillén: Lenguaje y poe-
» 2. de Occidente, Madrid, 1962, pp. 95 y ss.
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