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Vacio y Drogadiccion

El problema de la droga y un dolor’
especifico de la cultura contemporanea

por Carlos Velasco Sudrez*

Introduccion

El recurso a la droga y la conciencia de su p_eligro es algo
tan viejo como la humanidad'. Pero las caracteristicas, la exten-
si6n, la penetracién y la destructividad en escala planetaria del
problema de la droga lo han transformado hoy en una de las
manifestaciones negativas més importantes del proceso histori-
co de la cultura contemporanea.

Me voy a referir a uno de los condicionantes culturales, a
mi juicio decisivo, del problema de la droga en el mundo actual.
Me refiero al establecimiento, primero progresivo y finalmente
vertiginoso, de un pavoroso vacio en el seno de la cultura de la
modernidad™®. Se trata de un vacio de corazén, de un vacio de
humanidad, de un vacio de sentido. Se trata de un vacio de
aquello que hace hombre al hombre y puede colmar, en medio de
las inevitables vicisitudes y desgarramientos de esta vida, su
anhelo de plenitud, de felicidad y de paz. Se trata, en suma, de
un vacio espiritual provocado por el apartamiento, igualmente
progresivo y luego vertiginoso, del hombre de Dios y, por lo
tanto, de su propia humanidad.

Joseph Ratzinger sefiala con acierto que la obsesién por la
droga en el mundo contempordneo constituye una seiial indica-
dora que merece ser profundizada. No sé6lo nos revela un vacio,
que la sociedad actual con sus medios no puede remediar, sino
que reclama la atencion sobre una exigencia interior del ser hu-

*Doctor en Medicina. Profesor Titular de Psiquiatria en la UCA. Presidente de la Fun-
dacién La Justicia para la Salud Mental.

1 ) “LY: . ¥ .
felztl;g,opl;;y,l glfhstorla de las Drogas”, en Temas de drogadependencia. Lab. Casasco, Sio

1hs Tdem.
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mano que, al no encontrqr respuesta

forma pervertida®. E§ta clave interpretativa se vuelve manifies-
ta a poco que examinemos muchas manifestaciones del diario
vivir y alcanzé hace algunos ajiog expresién explicita en los
escritos de algunos “antipsiquiatras”, en especial Ronald Laing.

Vivimos un mundo secular —djce Laing— que ha abdicado
del éxtasis. Un velo, que es como una espesa muralla de concre-
to, nos separa de esa realidad divina por la que desfallecemos.
Deus absconditus. Pero mas bien somos nosotros quienes lo
hemos escondido. Comprometida hastg e] extremo en el dominio
del mundo externo, nuestra sociedad se halla en un estado de
hambre y tinieblas respecto a esa luz interior y sagrada. Laing
cita la profecia de Amés en la que se habla de que vendri un
tiempo en que habrd un hambre en la tierra “no un hambre de
pan, ni una sed de agua, sino de escuchar la palabra del Sefior”,
Ese tiempo ha llegado, dice Laing, en nuestro tiempo presente?®.

Como vemos, hasta aqui el diagnéstico puede ser acertado,
pero lo que resulta revelador es que Laing proponga a la expe-
riencia psicodélica y a la psicética como salvacién. El ego exte-
rior debe disolverse para morir y luego renacer, a través de una
experiencia de “iniciacién”, calificada como “viaje” de ida y retor-
no, en el que “ex pacientes ayudan a futuros pacientes a volver-
se locos™. La existencia psicodélica y la psicética aparecen con-
fundidas con 1a salud y con la verdadera experiencia religiosa®.
Se confirma asi el aserto de Ratzinger: una exigencia interior

decisiva del ser humano, largamente reprimida, se hace valer
en forma pervertida.

Justa, se hace valer en

Modernidad, postmodernidad® y surgimiento del vacio

dad Decfamos en 1977 al referirnos a la crisis de la moderni-
ad:

2BJOSeph Ratzinger, “E| problema de la droga”, en Iglesia y modernidad. E. Paulinas,
uenos Aj

"Re res, 1992, pag. 14-16.
) nald Laing, ‘The

b. cit., p. 10,

5
Velaséco $uzirez, Carlos A., “El caso Laing y la antipsiquiatria”, en Psicologia Médica,
» 9, pag. 351.

politics of experience:, Penguin, Middlesex, 1971, pag. 119.

ar. £ a o . : 4 Ini
emo:tsrer Ias juiciosos convendria hablar de modernidad iluminista, ya que se puede

Si6 {ly ar que |a modernidad, como realidad histérico-cultural no se agota en su ver-
Minista, predominante en nuestra cultura en los tltimos dos siglos.
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“Los perfiles decisivos de un movimiento histérico, aquellos
que mejor revelan su esencia, comienzan a visiumbrarse con
nitidez cuando este movimiento se aproxima al fin de su ciclo
temporal. La mirada puede abarcar entonces la parabola com-
pleta de su singular trayectoria. La cultura de la moderqldz’a\d ha
cumplido este ciclo e ingresado en esa zona ulterior y limitrofe
€1 que se juega el destino de lo que vendra™.

Desde entonces se ha hecho presente de manera casi obse-
siva en nuestra cultura el tema de la postmodernidad. La mul-
tiplicidad, por momentos abrumadora, de enfoques y de concep-
ciones no niega sino que confirma el comin sentimiento de una
crisis o de un fin de la modernidad. Uno de los autores que mejor
define y resume, a mi Juicio, esta situacién es Georges Cottier:

“...el concepto de post-moderno es interior al de la modernidad, es

su critica inmanente, la conciencia de sus aporias y contradiccio-

nes; significa el agotamiento del impulso creador de lo nuevo del
que eran portadores la idea del progreso y sus avatares. Con-
dorcet habla de perfectibilidad indefinida; pero se trataba de una
perfectibilidad que se comprendia en la horizontalidad del tiem-
po de la historia. La reflexién sobre tal temporalidad debia con-
ducir necesariamente a la toma de conciencia del limite y de la
finitud, porque el tiempo es a la vez el lugar de emergencia de lo
nuevo y de la caducidad de aquello que existe en él. Una creati-
vidad en el tiempo, quiero decir que no tiene raices en aquello
que trasciende el tiempo, debe necesariamente conocer el agota-
miento y la usura. Lo post-moderno expresaria asi el sentimien-
to de fatiga que se apodera de una gran aventura del espiritu que
llevaba en si, desde el comienzo, los gérmenes de su muerte. El
impulso tropieza con su propia finitud, el porvenir est4 vacio™

(Traduccién del autor).

Uno de los perfiles decisivos de la modernidad ha sido sin
duda esta autoafirmacién orgullosa y triunfante de] hombre y
de su razén, este convencimiento de su capacidad de dominar
los obstéculos, desentraiiar todos los misterios y alcanzar por si
mismo la felicidad para la humanidad entera g través de un pro-
ceso de progreso y perfeccionamiento indefinidos (m4s tarde a
través de un acto revolucionario, de un “gran parto de la histo-

ria”). Kant formul6 con claridad la esencia de este ideal de la
modernidad iluminista:

? Velasco Sudrez, Carlos A., “La crisis de la mode

8 ¢ rnidad”. Reviss L
Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aire vista de la Universidad

S, aﬁO 1, No 2‘ 1977' pég. 13.
* George Cottier, O. P., “Post-moderne et post-chretien”

. Novq et Vétera, 1986, 4, pag.
184.
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iSapere aude! {Ten el valor de servirte de tu propia razon!:
he aqui el lema de la ilustracién”.
La ilustracién —decia momentos antes— es la liberacion

del homore de su culpable incapacidad”. ;Y cudl esta incapaci-

dad culp;’able?: “la imposibilidad de servirse de su inteligencia
sin la guia de otro™.

Como vemos, ésta no es una declaracién de mayoria de
edad, sino un programa de autosuficiencia que necesariamente
desembocaré en el inmanentismo, en el ateismo explicito o vivi-
do, en el nihilismo y en la voluntad de poderio.

En las postrimerias de la Segunda Guerra Mundial dos
talentosos intelectuales judios alemanes —Mark Horkheimer y
Theodor Adorno—, testigos estremecidos de la sinrazén y del
holocausto, se interrogaron dolorosamente y encontraron, en el
comienzo de su obra ya clasica, una formulacién cristalina del
final del proceso de la modernidad:

“El iluminismo, en el sentido mds amplio de pensamiento en con-

tinuo progreso, ha perseguido siempre el objetivo de quitar el

miedo a los hombres y de transformarlos en amos. Pero la tierra

enteramente iluminada resplandece bajo el signo de una triunfal
desventura™.

Las guerras mundiales, los universos concentracionarios
nazis y marxistas —descriptos estos tltimos con aterradora
fidelidad a los hechos por ese gran testigo de nuestro tiempo que
es Alexander Solzhenitsin— la amenaza nuclear, la destruccién
de la naturaleza, la injusticia triunfante dentro y entre los pue-
blos, la hipocresia y la traicién transformadas en normas de con-
vivencia, la chatura gris que invade irremediable, como el
“smog” ciudadano, todos los ambientes, embotando la alegria de
vivir, son, entre tantos otros, los frutos amargos de un olvido
esencial. En todo el mundo, y también en nuestra patria, la cri-
sis de la modernidad reclama una conversién de corazén, basa-
da en el reconocimiento de que ningtin orden humano puede sos-
tenerse sin la aceptacién de otro orden trascendente, que lo
supere y fundamente.

La tragedia de la modernidad reside en el nudo dialéctico
formulado al comienzo de estas consideraciones: el apartamien-

°* Emmanuel Kant, “;Qué es la Ilustracién?, Filosofta de la Historia, Fondo de Cultura
Econémica, México, 1985, pag. 25.

' Mark Horkheimer y Theodor Adorno, “Dialéctica del Iluminismo”, Sur, Buenos Aires,
1971, pag. 15.
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to de los hombres de la relacion viviente con Dios acarrea, ine.
xorablemente, el apartamiento de los hombres. de su Propiq
humanidad. Y ello genera, a su vez, ese irremediable vacjg que

encontramos en la raiz del problema contemporineo de la
droga.

Deshumanizacion y despersonalizacion

El apartamiento de los hombres de su propia humanidag
puede ser estudiado en la cultura contemporanea como proces,
de despersonalizacién, precisamente por ser la persona lo que
define al hombre como tal, lo que le confiere su sentido Yy su dig-
nidad. El proceso de despersonalizacién en la cultura contem-
poranea se manifiesta principalmente a través de dos sintomag
cardinales, claramente ligados: la huida de la responsabilidad y
la huida de la intimidad. Me he ocupado en otro lugar!, de
estas dos caracteristicas distintivas del proceso de despersona-
lizacién contemporédneo que se configura a través de ellas como
“universo de la huida” (Max Picard)". Pero la huida, como recor-
dé entonces, constituye por su misma naturaleza un testimonio
irrefutable de la realidad de aquello de lo que se huye. El pro-
ceso de despersonalizacién termina por revelar en su despliegue
la realidad inquebrantable de lo que queria negar con su huida:
su propia humanidad en cuanto persona (intimidad y responsa-
bilidad); Dios, presente en el corazén de esta experiencia perso-
nal como su origen y su fundamento.

Despersonalizacién y patologia social

El debilitamiento de la vida personal es debilitamiento de
la vida social, pues toda sociedad es sociedad de personas. Por
ser persona el hombre trasciende el conjunto de las relaciones
sociales y, al mismo tiempo, las origina y fortalece. Cuanto més
rica y diferenciada sea la vida de las personas, més rica y flore-
ciente sera la vida de las sociedades a las que pertenecen. Ante
nuestros ojos se despliega la antitesis de esta situacién.

La consecuencia es la proliferacién, siempre en aumento,
de una afligente patologia social. La tasa creciente de drogadic-

"! Velasco Sudrez, Carlos A., “La huida de la responsabilidad”, “La huida de la intimi-
dad”, La Nacién, Buenos Aires, 6, 6 y 15, 7, 1989.

'2 Max Picard, La huida de Dios, Guadarrama, Madrid 1962.
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cion, de criminalidad de P
aborto, de suicidio, de
entre otros, un indice
cosas. Ya James Hallid
do, sobre la base de fir;
trecruzamiento signifi
salud psicosocial. Mie
nera notable (la expec
fantil decrece, las
los segundos aum
(suicidios, abortos,
Los hechos muestr
des mas “desarroll
te con la felicidad.

erversiones, de abusos sexuales, de
destruccién de la familia, constituyen,
palpable y elocuente de este estado de
ay habia demostrado para el Reino Uni-
nes estadisticas, lo que denominé el “en-
cativo” de los indices de salud fisica y de
ntras que los primeros disminufan de ma-
tativa de vida se duplica, la mortalidad in-
enfermedades infecciosas son controladas),
entaban de manera no menos espectacular
esterilidad, enfermedades psicosométicas)".
an de manera elocuente que, en las socieda-
adas” el bienestar no coincide necesariamen-

Las sociedades como la nuestra (“en vias de
”» o . .
desarrollo”) deben mirarse en el espejo de estas sociedades

“desarrolladas” y comprobar si reconocen en €l el rostro de sus
verdaderas aspiraciones. Frente a la huida de la responsabili-
dad debemos recordar que somos moralmente responsables de
nuestro desarrollo personal y de nuestro desarrollo colectivo!.

El vacio de sentido y el recurso a la droga

Como venimos insistiendo, el vacio acompana al proceso de
despersonalizacién (deshumanizacién) como la sombra al cuer-
po. Viktor Frankl ha tenido el mérito de insistir, a lo largo de
toda su obra sobre la decisiva importancia en la patologia psi-
quiatrica de nuestro tiempo del “sentimiento de falta de senti-
do” (Sinnlosigkeitsgefiihl) y del paralelo sentimiento de vacio o
“complejo de vacuidad™

“El paciente tipico de nuestros dias (...) sufre bajo un abismal
complejo de falta de sentido, acompafiado de un sentimiento de
vacio, razén por la que me inclino a hablar de vacio existencial”'®.
Frankl menciona una estadistica realizada sobre 60 estu-
diantes de la Idaho State University que habian cometido un
intento de suicidio. De ella se desprendia que el 85 por ciento de
los encuestados ya no vefan ningun sentido en sus vidas. Lo mé&s
llamativo es que el 93 por ciento aparentemente gozaba de exce-
lente salud fisica y psiquica y tenia situaciones econémicas, de

¥ James L. Halliday, Medicina Psicosocial, Eudeba, Buenos Aires, 1961.
" 8.S. Pablo VI, Carta Enciclica “Populorum Progresio”, 15.
*® Viktor E. Frankl, Ante el vacio existencial, Herder, Barcelona, 1982, pag. 9.
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\Ud‘rez
familia de vida social y estudios, también aparentep
factorias. Frankl menciona igualmente un informe del

rican Council of Education segun el cual entre 189.733 Ame.
diantes de 360 universidades, el interés primordial de] 73 '?Stu"
ciento consistia en “conseguir una concepcion del mundg 5'1 bar
tir de la cual la vida tuviera sentido” y otro, de] Natipar"
Institute of Mental Health, en el que, entre 7.948 estudiant‘g;onal
48 colegios mayores, el grupo principal (78 por cient S de

. r , 0) quer
“encontrar un sentido en sus vidas”', qQUerig

Respecto a la drogadiccién Frankl resume sy
de esta manera:

“Cuando falta un sentido de la vida, cuyo cumplimiento hubie

hecho feliz a una persona, ésta intenta conseguir el sentimienrtz

de felicidad mediante un rodeo, que pasa por la quimica™’.

De acuerdo a Stanley Krippner, un discipulo de Frank] ¢
complejo de vacuidad aparece en el cien por ciento de los dro’ga-
dictos y Betty Padelford, otra discipula de Frankl, demuestrs
siguiendo a Shean y Fechtman, que en los drogadictos la frys.
tracion existencial es mas de dos veces mayor que en el grupo de
comparacion’®,

Mucho antes que Frankl (1952), y con mayor profundidad
de andlisis, V. E. Von Gebsattel, habia puesto de manifiesto la
dialéctica del vacio en el corazén de los fenémenos de adiccién.
Von Gebsattel ve la adiccién como un problema psicopatolégico
que no es privativo de las toxicomanias, sino que se extiende a
una amplia gama de actividades humanas. Utiliza para referir-
se a él el término alemdan Schut (mania, pasién enfermiza), que,
en las versiones espaiiolas, es traducido en general como vicio:

ente satjs.

Pensamiept,

“Siempre me encuentro con mi concepto ya antiguo de que el vicio
hay que entenderlo como el escaparse ante un vacio interior inso-
portable, por lo que en lo vicioso se da un contenido que semeja
la realizaci6n o la plenitud de si mismo, y habria que preguntar-

' Op. cit., pag. 15.
' Op. cit., pag. 19.

'* Frankl comenzé hablando de “la presencia ignorada de Dios”. Luego, en ed]cwn::
sucesivas de su obra creyé necesario corregir su punto de vista: como PSlcowrape:er,
prefiere hablar de la fe en un sentido y no de la fe en Dios, que deja al cuidado d’el saew
dote o del te6logo. Habria mucho que considerar acerca de este giro, que no €s sélo 130 e
dolégico, de nuestro autor y que parece orillar por momentos la caida en un _E‘%"n una
vista inmanentista. La apelacién explicita a Kant nos orienta en esta direcciol: °°
palabra, la fe del hombre en el sentido es, en términos kantianos, una categoria
cendental”. (Op. cit., pag. 93).
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se por el’senttdo de este vacio y la reaccién especial ante él. Entre
este vacio y la nada parece haber alguna relacién”’.

Teniendo presente a Kierkegaard, Von Gebsattel se refiere
a obras artistico-espirituales de gran valor y llenas de sentido
que han sido precedidas por estados de vacio insoportables en su
creador. “En estos casos —comenta—, la creacién es la forma de
erupcion de capas més profundas de la personalidad, cuya falta
de comunicabilidad se experimenta como vacio™. Puede, a par-

tir de esta observacién, entrar en el anélisis psicopatolégico del
vacio en los casos de adiccién:

“St al hombre, su estar aislado con respecto a su propia profun-
didad y altura, le lleva a una situacién de vacio y a dejar la direc-
cion personal en manos de las tendencias periféricas, las cuales
alcanzan de manera mas fAcil y mas rapida sus objetos, ya con
esto entra en el camino que conduce al vicio. Porque el objetivo
que en realidad prefiere y busca no se encuentra en lo periférico.
La satisfaccién que aquellas tendencias periféricas simulan es
una ilusién, y en medio del placer o de la huida queda un resto de
insatisfaccién que obliga a la repeticién del movimiento de esca-
pe, sin que nunca se alcance realmente la saciedad, la realizacién
o la satisfacci6n. El vacio se perpetia y se alcanza en aquello que
debiera evitarlo y a su vez espera en la puerta de salida del atur-
dimiento, del embotamiento, del placer, a que llegue su victima
(....). Lo que se utiliza para disipar el vacio lo hace resurgir inal-
terado. Y la maniobra tiene que repetirse. Caido en el vicio, el
hombre se queja fijo en el sitio, y esto al pie de la letra; se sepa-
ra del tiempo vital inmanente, del elemento temporal de la per-
sonalidad y del llegar a ser. El vicio es contrario al impulso rea-
lizador del si mismo personal y por ello lo suprime (...). El vacio,
que impele a su victima hacia el vicio, se diferencia de los esta-
dos de vacio con los que se suele encontrar el psiquiatra (...) en
que es el resultado de un impulso defensivo y a la vez causa de
tal defensa, o sea, que esta encerrado en un movimiento circular
estéril caracteristico de los neur6ticos”?!.

Von Gebsattel termina su an4lisis afirmando que detras de
todo vicio curable esta la desesperacion:

“Ciertamente la desesperaci6n es una categoria religiosa. Su sen-
tido es que el hombre no se acepta a si mismo. Este sentido est4
enmascarado mientras que el hombre cree que puede y debe no

** Viktor E. Von Gebsattel, “Sobre la psicopatologia del vicio”, en Antropologia Médica,
Madrid, Rialp, 1966, pag. 285.

* Op. cit., pag. 285.
* Op. cit., pag. 285-286.
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aceptarse. Pero sobre esta mascara hay casi Siel}lpre una segy,
da, y esto ya hace que el hombrg no sepz% que est.a desesperadonzg.
La desesperacion neggda o inaccesible al 1ndivi.duo en g
vicio estd en la raiz del impulso hacia la ’desftrucm()n del g
mismo. Si el hombre no quiere aceptarse a si MISMO esto sjgp;_
fica que, aunque él es, no quiere ser. De alll’ la relaqi(,n que
encuentra Von Gebsattel entre el especial vacio del adictq y la
nada: .
“La nada bajo unos aspectos cualquiera (que naturalmep
‘algo’ y que a la nada solam_ente la representan) at;'a_e _a\l q
injustificado en su existencia, le atrae como el precipicio en el que
él, tal y como es él, seria, donde realmente estaria en si mismo,
Sin embargo, el precipicio aparece cerrado para él, y va 5 su
encuentro. El movimiento en direccién al precipicio lo llamamqg
impetu destructor de si mismo en el hombre”?.

te son
ue esty

La experiencia de Alcohélicos Anénimos
como paradigma

No es ajeno sino, por el contrario, confirmatorio de todo lo
que venimos diciendo, el hecho de que lo que hasta ahora sigue
siendo el paradigma de los “grupos de autoayuda” en materia de
adiccibn, Alcohélicos Anénimos (A.A.) se base en una experien-
cia religiosa y apele a ella explicitamente como punto de parti-
da indispensable del proceso de recuperacién. El famoso “primer
paso”, de los doce que definen el programa de recuperacién de
A.A,, consiste, lisa y llanamente, en un acto de conversién en el
que el adicto reconoce su impotencia, su incapacidad para gober-

nar por si mismo su vida y liberarse de su esclavitud y acepta la
necesidad de pedir ayuda a un “Poder superior”.

Bill W., el fundador de 1934, junto con el Dr. Robert Smith,
de esta Asociacién que cuenta en la actualidad con més de
39.000 capitulos en todo el mundo, describe en numerosas oca-
Slones su experiencia, pero lo hace con particular detalle en una
comunicacion que ley6 en la reunién anual de la American
Psychiatric Association en mayo de 1949, en Montreal. El punto
de partida fue una sugerencia de Carl G. Jung a un alcohdlico,
aquien habia tratado sin éxito durante un afio, en el sentido de
que buscara una conversién religiosa como tltima oportunid‘i‘d

2 Op. cit., pag. 292.
? Op. cit., pag. 292-293.
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de _Salva‘:iél?- Este pgciente alcohélico influyé a su vez en un
amigo de Bill, también alcohslico incurable. Ambos participa-
ban del Grupo Oxford, un movimiento evangelista no confesio-

nal. De alli surgieron un conjunto de practicas que ayudaron a

; Practicas son el niicleo de lo que mas
tarde seria el programa de A.A. E) relato de su amigo impresio-

né profundamente a Bill.
Caido en un nuevo

_ : y gravisimo episodio de intoxicacién
alcohdlica, Bill se debati e

_ S¢ a en sus dudas de seguir el consejo de
su amigo. En dlClgmbre de 1934 se interné en el hospital Towns
de New York. Alli una vez desintoxicado, recibi6 la visita de su

amigo y sobrevino, luego que éste lo hubijera dejado, la expe-
riencia que omite por discrecién en la mayoria de sus escritos,
pero que refiere detalladamente en éste, dada la indole de la
audiencia a la que se dirigia:

“Acostado alli en terrible conflicto cai en una negra depresion.
Momentédneamente mi orgullosa obstinacién estaba rota. Dije en
voz alta: ‘Ahora estoy preparado para cualquier cosa, cualquier
cosa con tal de recibir lo que mi amigo ha obtenido’. Sin esperar
nada hice este desesperado pedido. ‘Si hay dios, jpor qué no se
muestra? El resultado fue instanténeo, eléctrico, indescriptible.
La habitacién se iluminé con una enceguecedora luz blanca. Cai
en un éxtasis y me parecié estar en una montafia. Un gran vien-
to soplaba envolviéndome y atravesandome. No era de aire, pero
si de Espiritu. Como un rayo me llegé el tremendo pensamiento:
‘Eres un hombre libre’. Luego la sensacién de éxtasis se disipé.
Aun en la cama me encontraba en otro mundo, consciente, ilumi-
nado por una Presencia. Sintiéndome unido al Universo, una
gran paz me invadié y pensé: ‘De modo que éste es el Dios de los
predicadores. Esta es la gran realidad’.”

Esta experiencia resulté decisiva, no sélo para la recupera-
ci6n de Bill W., sino para el desarrollo de una obra vasta y admi-
rable, que ha seguido creciendo a lo largo de todos estos afios,
extendiéndose por todo el mundo, derramando beneficios incon-
tables sobre los pacientes, sus familias y la comunidad toda.
Una frase de un articulo de la revista “Fortune” sobre .A.A.,
resume con elocuencia la importancia de esta experiencia en
relacién con todo lo que venimos considerando sobre adiccién,
vacio y crisis de la modernidad:

% Bill W., “La Sociedad de Alcohélicos Anénimos”, relato presentado en la 101* reunién

iacié iquiatri i treal, Quebec, mayo de 1949, en
de 1 Psiquidtrica Americana en Montreal, , mayc :
Cf)ncaep‘?cf:?c;l:i?; sobrc'le Alcohdlicos Andénimos, folleto editado por Alcohdlicos Anénimos,

Buenos Aires, 1959, pag. 17.
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Vacio y Drogadiccién Carlos Velasco Sudre;

—

“Si A.A., triunfadora y americana, tuviera un santo y sefia para

evitar que cualquier miembro se descuide, éste seria la palabra
‘Fracaso’.”®

En el corazén de la modernidad triunfadora y autosuficien-
te, en medio del culto idolatrico del éxito, que caracteriza una
dimensién bien conocida de la sociedad estadounidense, apare-
ce esta experiencia de la fecundidad de la aceptacién del fraca-
so y de la propia impotencia, del pedido de ayuda “a un poder
mas grande que uno mismo” a quien se entrega el cuidado dela
vida?®. Bill W. termina la alocucién a los psiquiatras, que comen-
tamos, de la siguiente manera:

“Estoy seguro que ninguno de los presentes en este gran ‘Hall’ de
medicina lo tomara a mal si dejo la dltima palabra a nuestra
gran Socia, la religién: Dios nos conceda la Serenidad para acep-
tar las cosas que no podemos cambiar, el Coraje para cambiar lo
que podamos, y la Sabiduria para distinguir la diferencia™’

25 4 g 3
“Un singular fenémeno”, versién castellana de un articulo aparecido en Fortune

Mpgcz_)zine, en febrero de 1951, y editado por Alcohélicos Anénimos. Buenos Aires, 1959,
pag. 5.

% QOp. cit., pag. 9 y 10.
2 Bill W., Op. cit., pag. 22.
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