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ITuvat Vita!
Vale la pena vivir

por Rafael E. Sassot

1. Presentacion

' Varada entre una infancia perdida y una madurez utodpica,
la.Juventud hoy se enfrenta a un desafio que involucra su ser
mismo como pocas veces haya ocurrido. En efecto, si todavia las
utopias decimonénicas le servian para desfogar sus ansias de
absoluto, nuestro tiempo ya le ha negado ese beneficio: la duri-
sima debacle que esas utopias experimentaron a lo largo de
nuestro siglo no ofrece, a una mirada licida, un espacio donde
exasperarse. Ante lo ineludible de esta circunstancia sélo queda
el tedio o el cinismo; entre estos dos nuevos polos debe la juven-
tud recorrer su periplo, con el agravante de que —a vuelta de

tuerca— se le solicite representar este desgarramiento como lo
esencial y permanente de la condicion del hombre.

La juventud, muchas veces amedrentada ante la imponen-
cia de este panorama, se refugia en una tercera alternativa: un
intento similar al de las escuelas socraticas menores 0 las filo-
sofias helenisticas. Sumidas en la crisis de las grandes visiones
metafisicas que las antecedieron, anhelaban encontrar un
rumbo para la vida del hombre pero sin asertos de fondo —aun-
que en repetidas ocasiones si los hicieran—: es muy alecciona-
dor y muy actual constatar hasta qué punto era insoslayable
que el ars vivendi tuviera verdadero fundamento en una vision
de 1a naturaleza de las cosas y del ser!. Quizas debamos ayudar
a la juventud a gozar del sentido de la vida, quizas sea el pathos
de una época tan despojada de humanidad, quizds —por eso
mismo— se nos someta a la exigente prueba de mostrar de qué
manera cada uno de nuestros actos esté unido a un igualmente

nuestro anhelo de felicidad.

Este es, en principio, el corazon de estas paginas —y la
razén de su titulo—; hacer presente otra vez la exclamacién de
los clasicos ante la plenitud de una vida descubierta como llena

de sentido y calor: jvale la pena vivir!

! G. Reale, Storia della filosofia antica, Vita e Pensiero, Milan, 1979, T. IV, pag. 484.
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2. Dies nuper peracti

De la mano del pensamiento de Jean Paul Sartre conocj.
mos acrisolado un punto de llegada de la metafisica inmanente.
la libertad del hombre afirmada en contra de las cosas®. Para.
déjicamente este es el signo de la libertad cuando la propia
inconsistencia hace de la negacién de lo otro una pseudo-afir-
macién de si; lo que en términos de evolucion psiquica es una
etapa llamada a ser superada se convierte en una maldicién
perpetuamente iterada. Si la transicién que marca la juventud
desde la omnipotencia infantil a la accién con-creadora del hom-
bre maduro queda atrapada en la alternativa inmanente, el
momento narcisista es inevitable: la afirmacién, como no tiene
otra regla fuera de si misma, se convierte en mera facticidad.
Las implicancias de esta encrucijada son inmensas.

Baste con mencionar en este sentido la perfecta consonan-
dia entre la metafisica sartreana —inveramento de la quer-
nidad parricida—, la metafisica de pura historicidad hegeliana
—inveramento de la inmanencia— y la voluntad de poder
nietzscheana —inveramento del narcisismo resultante.

Albert Camus habia advertido que viviamos “[...] arrastra-
dos por toda una época febril de nihilismo y, no obstante, —agre-
ga con premonitoria intuicién— en soledad, con las armas en la
mano y un nudo en la garganta™ y es ese mismo nihilismo el
que se ha encargado de explicitar los avatares de este narcicis-
mo. Es muy revelador en Camus su tltimo examen del hombre
en rebeldia: esta iltima “nace del espectdculo de la sinrazén,
ante una condicién injusta o incomprensible™; de lo cual —a
espaldas del absurdo— pretende extraer un argumento para
conculcar a la voluntad de poder supuesta por el antes mencio-
nado narcisismo, y ya ungida su legitima heredera en los acon-
tecimientos de nuestro siglo.

La polémica entre Camus y Sartre —en el seno del pensa-
miento existencialista— arroja un guante a la conciencia con-
temporanea que ésta no se atrevié a tomar. Una vez ma4s, con la
lucidez meridiana del poeta, Camus dice mirando a su tiempo:

*“La libertad es el ser humano poniendo fuera de juego su pasado al segregar su propia
nada [...] En la libertad, el ser humano es su propio pasado (como también su porvenir

propio) bajo la forma de aniquilacién”; J. P. Sartre, L’Etre et le Néant, Gallimard, Paris,
1943, pag. 65.

* A. Camus, El hombre rebelde, Ed. Losada, Buenos Aires, 1954, pag. 13.
* A. Camus, Op. cit., pag. 15.
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“Es necesario que consientan en examinarse para aprender a
conducirse [...] La historia prodigiosa que se evoca aqui es la his-
toria del orgullo europeo.™

3. Tedio

Cuando la realidad muestra que sus aristas no ceden a los
impulsos omnipotentes el alma en la que estos anidaban, mas
all4 de un breve o prolongado antagonismo, cae en una decep-
cién que arroja dentro de si el desierto con el que miraba el
mundo. El abalanzarse, que supone la experiencia nihilista del
mundo e intenta suplirla, clausura la apertura al sentido y la
plenitud de lo real y deja al alma en manos de sus actos exan-
gijes. Es aqui donde aparece el tedio.

El tedio es quizéas —junto con el cinismo— mas acorde con la
sensibilidad post-moderna -y es algo para nada casual. Otro
francés velaba desde hace mucho tiempo en los rincones de esta
tragedia, Charles Baudelaire. En la breve poesia La aficién por
la nada de la serie de Las flores del mal dice:

«“Hosco espiritu, en otro tiempo amante de la lucha,
la Esperanza —cuya espuela atizaba tu ardor—

jya no quiere acicatearte! Echate sin pudor,

viejo rocin cuyas patas chocan con cada obstéculo.

Resignate, alma mia; duerme tu suefio de bruto.

iEspiritu vencido y burlado! Para ti, viejo merodeador,
el amor no tiene mds aficién, no més que la disputa.
iAdi6s, pues, cantos de cobre y suspiros de flauta!

iPlaceres, no tenéis mas a un corazén sombrio y
amohinado!

iLa adorable Primavera ha perdido su olor!

Y el Tiempo me traga, minuto a minuto,

como la nieve inmensa a un cuerpo del que se apodera
la rigidez;

contemplo desde lo alto la redondez del orbe

y no encuentro en él ni el abrigo de una choza.

Avalancha, jquieres arrastrarme en tu caida?™

* A. Camus, Op. cit., pag. 16.
¢ ph. Bandelaire, Les fleurs du mal - LXXX. Le gout du néant, Garnier-Flammarion, Pa-
ris, 1964, pag. 97.
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Estas lineas ponen de manifiesto que el principio de este
camino no es una primigenia experiencia nihilista sino la falta
de consentimiento, el voluntario rechazo de lo real y el antago-
nismo subsiguiente (Hosco espiritu... amante de la lucha); que el
impulso meramente proyectivo (...la espuela...) se ha desgastado
(...viejo rocin...) porque lo real no ha dejado de manifestar la vio-
lencia de cada acto asi inspirado (..chocan con cada obstacu-
lo...). Por esto cabe hacer explicito lo que quizas lleva ya bas-
tante tiempo en el fondo de la conciencia, los actos son 1nanes
(...Echate sin pudor...).

Para aquél que no quiso entrar en contacto con lo real y ha
gastado su vida en eso (...viejo merodeador...) las cosas no seran
mas que obstédculo o medio (...amor - disputa...)
de por si: quedaran desprovistas de cualquier rasgo valoral y,
mas ain, de cualquier correlato fruitivo (Placeres, no. ten-
téis...]). No simplemente los aspectos subjetivos de la fruicion
sino la misma plenitud de la vida que nace (...adorable Prima-
vera...) ya no impregna la apertura del corazén del hombre (...ha
perdido su olor...).

A partir de alli la temporalidad como mera duracioén, como
tiempo no perfectivo, se convierte en una molienda que desinte-
gra (...el Tiempo me traga, minuto a minuto...)’. Desde soledades
que se asemejan a las nietzscheanas (...contemplo desde lo
alto...) unicamente resta el desamparo (...nz el abrigo de una
choza...) y un desesperado intento de fuga y disolucién (;Ava-
lancha, quieres arrastrarme en tu caida?).

Si el nihilismo es moneda corriente, la juventud no tiene
otra alternativa que mellar sus mejores impulsos hasta claudi-
car de ellos y anquilosarse en el tedio. La verdadera educacién
se ha definido como liberacién®; hoy no parece superar este desa-
fio —especialmente la educacién superior y no acierta a encau-
zar a la juventud tentando moribundas soluciones positivistas.

Baudelaire se hace aqui de actualidad insospechada: en un
momento en que las sociedades superabundantes contemplan
con mala conciencia la masiva fuga hacia la droga —una fuga en
si misma— y el sostenido aumento de la tasa de suicidios en la
poblacién juvenil, el sostener una mirada licida respecto del

pero nunca algo

¥ Rgcordar la predileccién del existencialismo por describir esa experiencia de la tempo-
ralidad; cfr. J. P. Sartre, L'Etre et le Néant, Gallimard, Paris, 1943, pag. 118.

”3 4le'r. F. Nietzsche, Unzeitgemdfe Betrachtungen III-1, de Gruyter, Berlin, 1988, pag.
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tedio es una forma de resistir la normalizacién inmanentista del
mal propia del bienestarismo, es un atisbo de lo que podria ser
punto de inflexion de la modernidad, verdadera “post-moderni-
dad”. es decir, salida del nihilismo.

Aqui Baudelaire todavia se reserva la fuerza del carscter
para reivindicarse como sujeto, pero de todos modos se sabe
muriendo. Emile Cioran en cambio, inmerso en nuestro tiempo,
habla desde esa muerte:

«[...] fijo en un crepusculo intemporal, ciudadano del mundo

—y de ningin mundo—

.] ‘De dénde vengo, no

sabria decirlo:
iudades,

sin ardor;

tes, sin curiosidad; sobre la tierra, sin
certidumbres [...]

es ineficaz, sin nombre y sin vigor |[..

en los templos, permanezco sin creencia; en las c

junto a mis semejan

e me hace
interpretar

a la comedia de la resurreccién y cada tarde
la del entierro;

plicio en el sudario
del hastio...
Suefio con querer y todo lo que quiero me parece sin valor.

Como un véandalo roido por la melancolia,
me dirijo sin fin, yo sin yo, hacia ya no sé qué rincones...”

Libradme de esta vergiienza de los actos qu

cada manan

en el intervalo, nada mas que ese su

9

Puede constatarse un quebranto distinto al de Baudelaire:
en esta ocasion, el haber vivido entre las heces del hastio aca-
rrea una radicalidad y una lucidez distintas (...yo sin yo...). Este
quebranto no es una entrega vencida o laxa (...Libradme de esta
vergiienza...) porque —aun en medio de su pesimismo (...todo lo
que quiero me parece sin valor...)- reafirma un impulso primor-

dial (...suefio con querer...).

4. Cinismo

’El cinismo estd mucho maés cerca del espiritu del hombre
auténomo tal y como nos fuera legado en algunos personajes del
siglo XVIII. También estd cerca de los que han experimentado

*E. Cioran, Précis de décomposition, Gallimard, Paris, 1949, pag. 96.
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la inconmovilidad de lo real: ante una negacion 1‘mpract1cab1e es
preferible que el sarcasmo ponga las distancias Con lo reg)
Nuestro siglo ha reflotado la “ironia desencantada COmo ung

forma de madurez sin compromisos.
« inmersos en 12 avalancha cop.

La voracidad ; jovene
€ 1dad de los jovene ,
o . ~ me

sumista suele tenirse de esta “madurez desgrﬂilnaad;ure;ze Son
ellos los que después pagan el alto preclo_de una o Ongcla’
a su propia falta de entrega __compromiso— S¢ ponde 1y

> = e OO0 ue nadj
falta de entrega de la plenitud de las cosas té,'ofje 0 gm radle
se llame a engano: el cinico €s reconducido tar mprano,

por sus propios actos exhaustos, al tedio. ot ool i
El tedio como falsa infancia (abandono nihilista) y el cinis-

mo como falsa madurez (nihilismo reactivo) —~los PUI(litOT de refe.
rencia antes mencionados— suelen desviar el Vlgor.de a juven-
tud hacia la avalancha baudelaireana. Asi llegan a1l erzmﬁcgr la
afirmacién juvenil con una mirfada de facetas qli? no terminan
de develar ningtn rostro, méas bien 10’ acer _Caf} Pg lgr osiamente a
la esquizoidia. Un tremendo paso mas estaria dado a prle’g}m-
tarse por todas las vigencias de nuestra cgl_tura que exp icita-
mente buscan _desde un juguete a una politica educativa— con-

solidar esta vision de lo humano.

5. La recherche de la jeunesse perdue

deza hasta qué punto la

Laurent Dispot' observé con agu
({3 bl [ z9
imbeciliz6” al hombre al

modernidad, en su espiritu rupturista, ’
quitarle todo apoyo (in-bacillum, ‘sin baculo o bastén’). Preco-

niza la vuelta a una “mentalidad arcaica” y la articula con vivaz
inteligencia entorno del concepto de nostalgia'®>. Este subtitulo
pretende sefialar —mas alla de toda connotacién cosmética— la
simpatia para con esas paginas.

Ahora bien, el primer apoyo que la modernidad le quité a la
juventud fue la misma infancia por paraddjico que esto parezca.
La experiencia de la filiacién, la experiencia de “saberse venido
de”, “aceptado y amparado por”, es la unica capaz de soportar el
embate del ansia de absoluto de la que hablabamos mas arriba.
Remite a la percepcién de un principio, de una plenitud antece-

10 Jean Baudrillard, De la seduccién, Catedra, Madrid, 1987, pag. 100.
1! I, Dispot, Manifeste archaique, Grasset, Paris, 1986, pag. 10.
12 1, Dispot, Op. cit., pag. 79 y ss.
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dente y constitutiva, de una alteridad que funda —mas tarde— el
sentho de toda alteridad. Rotura la tierra del desarrollo del
corazon de:c;d'e el absoluto de si al Absoluto, pasando por el abso-
luto ps_lcologlco de l()’real ‘externo’. Educa al joven en la clase de
designios que deberian ser intrinsecos a toda accién: respeto
como luminosidad y ternura y, dentro de ellas, acertada afirma-
cién y vigoroso despliegue de si.

Es muy elocuente que varios pensadores post-modernos
hayan reflexionado acerca de la clonacién como fenémeno de
nuestro tiempo'. La definen como “necrosis narcisistica”: “du-
plicacion del padre”, como “fantasma de la posesion total”, como
“paternidad absoluta no contrariada por el Edipo”. Es la mas
acabada mitificacién de la inmanencia: los hijos de una genera-
ci6n narcisista no pueden sino ver constristado su anhelo de ser
alguien por si mismos y este anhelo, que constituye el sentido de
toda juventud, queda hecho trizas a merced de las manipulacio-
nes familiares y sociales. Esta es, quizds, la fuente de la mas
alta carga de angustia de la juventud contemporanea.

A partir de estos padecimientos es que la juventud proba-
blemente pisa sobre un suelo nuevo. Conoce padeceres inéditos
pero estos mismos padeceres la ponen frente a alternativas al
filo de vida y muerte. Rechaza la violencia de una época san-
grienta y pide rescatar el sentido de lo humano. Percibe que su
tiempo le impuso una bisqueda: redescubrir el verdadero senti-
do de la juventud, fuera de la negacion.

Una antigua raiz indoeuropea nos ensena algo de la intima
constitucién del joven: DIV-DI-DIAV- que significa material-
mente “brillar”, origina Iuppiter (*Diau-pater), Iovis (¥*Diovis),
div-inus, *iuv-enis (Jupiter, Iove, divino, joven). El joven es el
hombre en el momento en que descubre que esta llamado a ser
divino pero en el concurso con Dios que es Padre: habiendo reci-
bido antes la totalidad de lo creado —y especialmente su infan-
cia— como punto de partida de ese descubrimiento y haciéndose
sefior —en su madurez.

De aqui unas palabras finales que muestran el destino de
algunas de estas grandes conmociones contemporaneas:

“El Paraiso gime en el fondo de la conciencia,
mientras la memoria llora.

3 Cfr. L. Dispot, Op. cit., pag. 117; J. Baudrillard, Op. cit., pag. 157.
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metafisico de

afioranza."

Y es asi como se piensa en el sentido

y en la vida como el desarrollo de una

La certeza de una plenitud originaria y originante es imbo-
rrable del corazén del hombre (E! Paraiso gime...) y esto es asj

a pesar de constatar la distancia desde el presente (...{a memo-
ria llora...). No sélo desde el dolor del arcano resabio sino desde
el dolor del quebranto el menoscabo se puede acrecentar el ser
(...el sentido metafisico de las ldgrimas...) Y entender la vida
como un volver a encaminarse hacia esa plenitud (...la vida co-
mo el desarrollo de una afioranza...).

Ojala ayudemos a la juventud a levantar su mirada y ser
digna de todo lo que su nombre miente y su ser guarda como ple-
nitud y gozo. Ojald que en ese empaiio los rasgos de nuestra pro-

pia juventud se vivifiquen.

“E. Ci igri
loran, De ldgrimas y de santos, Tusquets, Barcleona, 1988 pag. 119
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