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Sobre la vejez

por Lucia Piossek Presbich (UNT)*

1. “... ami, Céfalo, me gusta platicar con las gentes de mucha
edad; me parece que se puede aprender de ellos, porque se nos han
adelantado en la ruta que seguramente deberemos recorrer...”, se
puede aprender “de qué naturaleza es tal ruta, si es dura y penosa o
facil y cémoda. También me gustaria saber cual es tu sentir acerca de
lo que los poetas llaman ‘el umbral de la vejez’, porque ti has alcan-
zado este momento de la vida, si es un.tramo dificil de la existencia,
O si tienes otra cosa que decir”(Plat6n, Repiiblica, 328 d,e)

De vuelta del Pireo, Sécrates se ha detenido en casa de Pole-
marco, a cuyo padre, Céfalo, encuentra muy envejecido. Hacia mu-
cho tiempo que no lo vefa. Y como Céfalo le pide que, sin renunciar
a la presencia de los jévenes , le conceda la oportunidad de conver-
sar -es el placer que se le acrecienta a medida que la posibilidad de
otros placeres se le cierra- se entabla un breve dialogo acerca de la
tultima etapa de la vida humana.

Céfalo responde a las cuestiones de Sécrates de un modo que
no podria llamarse precisamente un elogio a la vejez, pero si un se-
reno balance de una experiencia vital.

¢Es esa ultima etapa de la vida un mal? ;Tienen acaso razén
aquellos ancianos que se retinen para quejarse y lamentarse entre
todos de los males de la vejez? ;No es verdad, acaso, argumenta

* Profesora de Filosofia, Universidad Nacional de Tucuman.
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Céfalo, que esos mismos ancianos, de jévenes, se reunian también
para quejarse y lamentarse por motivos entonces diferentes? ;Es la
vejez la causa de los lamentos? ;No ser4 acaso la manera de afrontar
la vejez, la continuacién de la actitud que se tenia en otras edades de
la vida? Pareceria que, segtin Céfalo, la actitud ante la vida fuera la
verdadera causa:” Segin mi opinién, Socrates, es que esos viejos no
tocan la verdadera causa, tal vejez habria tenido igual efecto sobre mi
y sobre todos los que han llegado a esta edad”. (329 b)

Es cierto que con certero realismo Sécrates sugiere, y Céfalo
acepta, que esa actitud serena y sabia es posible gracias a una holgu-
ra econémica de que dispone la familia de Polemarco. Céfalo esté de
acuerdo, pero tampoco ésta seria para él la causa verdadera de la
serenidad: si asi fuera, no existirian esos hombres de gran fortuna
que se lamentan, infelices con su vejez...

2. Tres textos bastante recientes, con caracter autobiografico,
de tres pensadores ancianos de nuestro tiempo, me han sugerido la
idea de relacionarlos con las breves pero sefieras palabras de Céfalo.
Debo reconocer que la eleccion — mas que elegirlos, los textos se me
impusieron espontdneamente- es bastante arbitraria. Reconozco que
paso por alto los escritos sobre la vejez de pensadores que van desde
Cicerén a Simone de Beauvoir. Lo que ocurre es que se me propuso
el tema de la ultima etapa de la vida, y de pronto, como un eco de la
conversacion de Sécrates con Céfalo, me vinieron a la memoria escri-
tos que recientemente habia leido: 1a “ Autopresentacién”, el “Ensayo de
autocritica”, de Hans-Georg Gadamer; la Autobiografia intelectual, de
Paul Ricoeur, De senectute, de Norberto Bobbio (1). Son textos de tres
pensadores, tres filésofos, dos procedentes de la hermenéutica, uno
de la filosofia politica y la filosofia del derecho. Tres intelectuales.
Como se ve, también la eleccién, mejor dicho, la presentacién espont-
dnea de estos textos, esta referida a la experiencia de la vejez y el tra-
bajo intelectual, més estrictamente el trabajo filosofico.

No esta de mas que confiese otra gran limitacién de mi enfo-
que: la gran literatura universal proporcionaria un material riquisi-
mo para tratar el tema de la vejez. Mucho mas que la filosofia.

Indicadas las grandes limitaciones de este breve escrito, pa-
semos a una consideracion de los textos mencionados. Los tres pen-
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sadores han sido, v sieguen aun siendo, testigos de uno de los siglos
mas increibles de la historia de Europa, historia que ha adquirido ya
dimensiones planetarias. “En el momento en que escribo -apunta
Bobbio- no pasa dia sin que los periodicos den noticias de la inminen-
te celebracion del Jubileo que tendra lugar a finales de siglo, al inicio
de tercer milenio. Ha transcurrido el siglo ‘corto’, como se le ha lla-
mado, aunque marcado por acontecimientos terribles : dos guerras
mundiales, la revolucién rusa, comunismo, fascismo, nazismo , apa-
ricion por primera vez en la historia de los regimenes totalitarios,
Auschwitz e Hiroshima, decenios de equilibrio de terror, y luego, tras
el derrumbamiento del imperio soviético y el final de la guerra fria,
un interrumpido estallido en las més diversas partes del mundo de
guerras nacionales, étnicas y tribales, limitadas territorialmente aun-
que no menos atroces. Para terminar, el fenémeno en parte nuevo del
terrorismo internacional, inasible, indescifrable y al menos por ahora

irresistible”. (Bobbio, 69-70)
Los tres pensadores no han simplemente leido y escuchado

acerca de este siglo; lo han vivido.

3. De senectute es la reflexién de un casi nonagenario filésofo
de la politica sobre la vejez, sobre la propia experiencia de la vejez,
con la expresa decisi6n de tratar el tema al margen de toda retdrica.
No se espere de Bobbio un elogio de la vejez ni una actitud desespe-
rada ante la vejez. “El viejo satisfecho de si de la tradici6n retérica y
el viejo desesperado son dos actitudes extremas”. Vivimos en “un
pluriverso de valores contradictorios”, y entre los dos extremos de la
tradicién retérica y del viejo desesperado hay otros infinitos modos
de vivir la vejez.

Decimos decisién de ponerse fuera de la retdrica: tanto de la
retérica clasica, que atribuye a la vejez una serie de virtudes compen-
satorias (sabiduria, bonhomia, etc) y la abominable nueva retérica ge-
nerada con fines comerciales por la sociedad actual, para la cual el an-
ciano es un “cortejadisimo disfrutador de la sociedad de consumo”.
Se trataria de la nueva imagen del anciano, feliz con el disfrute de los
bienes del consumismo, imagen que los mass media se han ocupado
de difundir en sustitucién de la del anciano “virtuoso y sabio”de
otrora.

Bobbio quiere evitar a toda costa la simplificacién facil y la re-
duccién de la vejez a un solo tipo de vejez. Y asi como hay ancianos
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y.ancianos, hay varias vejeces: la bioldgica, la burocrética, la psicolo-
gica o la subjetiva “Biolégicamente, yo sitiio el comienzo de mi vejez
en el umbral de los 80 afios. Pero psicolégicamente siempre me con-
sideré un poco viejo, incluso cuando era joven. Fui un viejo de joven
y de viejo me consideré un joven hasta hace unos afios... “La vejez
psicologica es la mas dificil de definir, pero al mismo tiempo la mas
facil de superar. Est4 m4s bien relacionada con la marginacién de los
viejos en una época como la nuestra, tan diferente de las sociedades
tradicionales, estéticas. Nuestra época es la del curso histérico cada
vez mas acelerado, en que el paso y el ademan lentos del anciano ca-
si no tienen cabida.

Podria decir que una virtud que Bobbio no destaca pero que
exhibe en su escrito es la virtud de la lucidez de la mirada, tanto al
mundo en que largamente ha vivido, como a la propia obra de inte-
lectual. Su vida, segtin Bobbio, ha recorrido -y esta en la final- tres
etapas: la de prueba (1940-1948), los afios de rutina académica (1948-
1979), y los afios de reflexién: ultima fase de su vida, como Céfalo en
la Repiiblica de Platén. Desde la atalaya de su etapa reflexiva ve peli-
gros que lo acechan en cuanto viejo: “A cierta edad cuesta cambiar
de opinién. Uno se encasilla cada vez més en sus convicciones, se
vuelve mds indiferentes a las de los otros. Se mira con recelo a los in-
novadores . Cada vez més encarifiado con las viejas ideas, y al mis-
mo tiempo cada vez més desconfiado frente a las nuevas. El excesi-
vo apego a las propias ideas nos hace mas parciales. Me doy cuenta
de que debo guardarme de eso”. (Bobbio, 16).

Y para guardarse de eso, el viejo, al menos el viejo intelectual,
parece contar con un poderoso contraveneno: disminuye en €l la cu-
riosidad de saber, aunque cierto debilitamiento de las propias facul-
tades, y sobre todo el avance incontenible y la rapidez vertiginosa en
la esfera de los conocimientos y en las aplicaciones técnicas deriva-
das de ellos, hacen algo dificultoso satisfacerla.

Pero si hay alguna sabiduria de la buena vejez, es no consi-
derar un mérito “estar siempre en la brecha”. “Es un acto de sabidu-
ria mirar sin demasiada indulgencia al propio pasado, no poner ex-
cesivas esperanzas en el propio e incertisimo futuro, y en cuanto al
presente, subir cada afio un poco mds por el graderio, a donde llegan
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menos nitidas las imagenes de los actores y mas amortiguadas las
voces de la calle.”16

Céfalo reprochaba cordialmente a Socrates la falta de asidui-
dad en sus visitas. Céfalo necesitaba conversar con Sécrates. A medi-
da que le interesaban menos los placeres de la juventud, més sabo-
reaba el didlogo inteligente.

Pues bien, el viejo, segun Bobbio, posee un inmenso tesoro
sumergido: el acopio de memoria. “Ese inmenso tesoro sumergido
yace a la espera de que una conversaciéon o una lectura lo saquen a
retazos a la superficie, o que ti mismo urgues en él en una hora de
insomnio...”(73) “El gran patrimonio del viejo est4 en el maravilloso
mundo de la memoria, fuente inagotable de reflexiones sobre noso-
tros mismos, sobre el universo donde hemos vivido, sobre las perso-
nas y acontecimientos que a lo largo del camino nos llamaron la aten-
cién.”Maravilloso este mundo...”(72) “No te detengas. No dejes de
seguir sacando”(73).

Y este anciano intelectual que es Bobbio saca del pozo de su
memoria casi un siglo de la historia de su Italia , de Europa, y la de
su propia obra como filésofo de la politica y del derecho. (Véanse sus
Escritos autobiogrificos, en el mismo volumen que De senectute).

3. A mi modo de ver, sin ocuparse de modo explicito de la
vejez, Gadamer y Ricoeur exhiben en los breves escritos que comen-
tamos un tesoro de experiencias extraidas del “pozo de la memoria”.
Con Gadamer, que tiene la edad misma del siglo, nos instalamos en
una perspectiva de la historia intelectual de Europa, més propiamen-
te del mundo germénico en materia de filosofia. Los finales del neo-
kantismo, la eclosién de las filosofias de la vida tras la primera gue-
rra mundial; aspectos y personajes de la vida académica, la desazén
de la juventud en medio del nihilismo de postguerra y las razones
del casi méagico atractivo producido por el joven filésofo de Marbur-
go: Martin Heidegger; la aparicién de los movimientos expresionis-
tas, el prestigio de Stephan George, de Rilke y de la poesia herméti-
ca. La preparacion de la segunda postguerra y los avatares de quien
se habia formado para una sobria vida académica de filésofo y fil6-
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logo a la vez. El lento resurgir de la Alemania filosofica tras la catas-
trofe, e inclusive la importancia que filésofos empobrecidos y aisla-
dos del mundo intelectual concedieron al hecho de ser invitados al
Congreso de Filosofia de Mendoza, en 1949.

Sobre un fondo histérico vivido, el anciano filésofo echa una
mirada objetiva, desapasionada, critica a su propia trayectoria inte-
lectual, y mas puntualmente a su gran obra Verdad y método. Ve los lo-
gros de esta obra, pero la somete a una aguda autocritica. Prefiere no
obstante, con escasas mejoras, dejarla tal cual: “Me ha parecido exce-
siva para un octogenario la pretension de seguir aprendiendo. Por
eso he dejado sin modificaciones el texto de Verdad y método, y me he
limitado a introducir ocasionalmente pequefias mejoras. “(12) .

Pero, a pesar de esa actitud, no puede evitar, por ejemplo, el
debate con Habermas sobre cuestiones fundamentales de caracter
hermenéutico ni el frecuente encuentro con Derrida sobre relaciones
entre hermenéutica y deconstructivismo.

En 1989, mi marido y yo, en un Encuentro organizado en Bad
Godesberg por la Alexnader von Humboldt-Stiftung, escuchamos al
ya por entonces muy anciano filésofo en un exposicion sobre “Hei-
degger y los griegos”, de una hora de duracién, sin siquiera una guia
de ayuda-memoria. Pareciera que asi como un atleta conserva la sa-
lud y flexibilidad de su cuerpo, puede darse un esplendor de la ve-
jez intelectual hecha de lucidez, experiencia decantada, sintesis.

De similar manera sorprende Paul Ricoeur en su reciente Au-
tobiografia intelectual. Es cierto que, a diferencia de Gadamer, no es un
testigo tan explicito del clima filoséfico y cultural de su siglo. Fiel a
su idea del desvio “por la via larga”, a fin de autoconocerse, es decir,
fiel a la idea de que quien pretenda conocerse debe hacerlo, no por
introspeccién presuntamente directa, sino a través del rodeo por las
obras, describe con puntillosidad su despliegue intelectual a partir
de los afnos 29-30. Las influencias tempranas y decisivas de Husserl,
Marcel -los memorables “viernes”en lo de Gabriel Marcel-, de Jas-
pers; la experiencia fructifera en los afios de cautiverio, como oficial,
durante la Segunda Guerra: “Esos afios de cautiverio fueron.. muy
fructiferos, tanto desde el punto de vista humano como intelectual”.
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(23) Efectivamente, el cautiverio transcurridg en diferentes campos
de Pomerania fue la ocasién de una experiencia humana extraordina-
ria: la lectura de Jaspers, juntamente con Dufrenne,: la lectura de Hej-
degger, la traduccién de las Ideen de Husserl, los primeros esbozos de

la Filosofia de la voluntad... o
Precisamente, desde este obra temprana, hasta Soi-méme comme un ay-

tre, y la problemética en torno a esta tltima, como por ej: IE'IS relacio-
nes entre fenomenologfa y moral, se despliega en la Autobzo_gmﬁa de
Ricoeur su extensa y tan densa vida de filésofo en nuestro siglo.

4. A pesar del mal caracter de Bobbio -reconocido por él mis-
mo- de su tendencia hacia el pesimismo, a pesar de la admisién, pe-
ro no la aceptacién de las limitaciones impuestas por la edad, los tres
ancianos filésofos - que tiene que saberse al final de sus vidas - nos
transmiten una impresién de paz, quiz4 como resultado del balance
de una vida rica y cumplida dentro de los marcos, por cierto, de la
“humana proporcién”. Ante el mas alld del Gran Limite, mantienen
silencio. En Ricoeur, por ejemplo, este silencio se debe a un pudor
metddico, en cuanto filésofo, ante las cuestiones tiltimas.

Los testimonios de estos viejos, de estas vidas cumplidas, me
traen a la memoria unos versos de Hoélderlin: “A las Parcas”, que tu-
ve la osadia de tratar de traducir en mi adolescencia::

“Solo un verano concededme, joh Poderosas!,

y un otorno, para madurar el canto,

a fin de que mi corazén, saciado de ese dulce juego,
muera con mas calma.

El alma que no se hizo justicia en tierra

tampoco alli, en el Orco, gozara de paz.

Pero si una vez yo hubiera realizado lo sagrado:

es decir, la poesia que hay en mi alma,

iBienvenida entonces, oh tranquilidad

del mundo en sombras! [...]

Notas:

- Norberto Bobbio, De senectute, trad. esp. Ester Benitez, Taurus Madrid, 1997

- Hans- Georg Gadamer, “Entre fenomenologia y dialéctica. Intento de autocritica”, y “Autopresentacién de Hans-Georg
Gadamer”, en Verdad y método 1, tradu. esp. Manuel Olasagasti, Sigueme, Salamanca , 1994.

- Paul Ricoeur, Autobiografia intelectual, trad. esp. Patricia Willson, Nueva Visién, Buenos Aires, 1997.



