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Caridad y vida monastica

por Eduardo Gowland*

1. “No anteponer nada al amor de Cristo™

Ij]sta frase expresa el ideal monastico de San Benito de
qusm. Es una confesién “programatica” de su fe y amor por
Cristo, que nos indica lo que para él es la esencia de este modo
particular de ser cristiano que es el monje.

En esto San Benito no es nada original. Hace suya una lar-
ga tradicién nacida en los origenes del monacato cristiano. Se-
gun ella, el monje es un cristiano més. Es alguien que, emplean-
do ciertos medios y adoptando un estilo de vida particular —muy
variado, por otra parte—, se propone seguir radicalmente a
Cristo segin el Evangelio. La caridad es para él, el corazén d su
bisqueda de Dios y el fin propio de su vida.?

Segin San Atanacio en su biografia sobre el gran San An-
tonio, el “padre” de los monjes, el mismo Antonio ya proponia
este mismo ideal. Dice San Atanacio que “Antonio consolé a mu-
chos afligidos y reconcilié a muchos hombres..., pero a todos les
repetia que no debian anteponer nada al amor de Cristo™.

Con todo, la expresién es mas genuinamente cristiana. Per-
tenece al cristianismo sufriente de los origenes, para el cual el
martirio era la expresién méas acabada de la caridad, pues imi-
taba mas perfectamente a Cristo. Pasadas las persecuciones, el
bautismo de sangre dejé de ser un modo relativamente accesible
de imitar a Cristo; la Iglesia comprendié que otras formas de se-
guirlo eran igualmente vélidas y hasta cierto punto equivalen-
tes. Para muchos, el monacato con sus renuncias, su ascésis, y
su combate espiritual, fue un modo de sufrir y participar del
amor redentor de Cristo.

*Abad del Monsterio Trapense de U.S. de Los Angeles.
! Regla de San Benito (RB) 4,21.

2 Ver, Casiano, Juan, Colacién I, Ed. Rialp S.A. (Madrid, 1958), pp. 33-116, en la que el
abad Moisés expone ampliamente cudl es el objetivo y fin del monje.

3 San Atanacio, Vita Antonii, 14.
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Decia el abad Pastor: “No hay mayor amor que dar la vidqg
por el préjimo. Pero si uno al oir un insulto pudiendo devolver-
lo, lucha, se vence y no contesta; o herido en algur.za cosa la llevq
con paciente, sin vengarse, el que asi obra, éste ciertamente estd
dando su vida por el préjimo.™

San Cipriano, comentando la oracién dominical, nos da el
mejor testimonio de este ideal:

“Ser fuerte en tolerar la ofensa. Estar en paz con el herma-
no, amar al Serior de todo corazén, amarlo como a .Padre, temer:-
lo como a Dios, no anteponer nada al amor de Cristo, porque él
no ha preferido nada a nosotros. Eso es permanecer en su amor;
es estar al pie de la cruz con firmeza y con fe cuando somos lla-
mados a combatir por el nombre y el honor del Sefior. Es per-
manecer firmes y francos confesdndolo con nuestras palabras, y
en la muerte, abrazar la paciencia para obtener la corona del
martirio; esto significa desear y transformarse en coheredero de
Cristo.”

Este amor es el que San Benito propone al monje.

2. “Bienaventurados los puros de corazén, porque ellos
veran a Dios”®

En ese icono de Cristo que son las bienaventuranzas, los
monjes se identificaron particularmente con la sexta bienaven-
turanza de San Mateo. Es que la caridad en ellos produce un
doble movimiento: deseo intenso de purificacién personal, y vivo
deseo de unién con Dios. “Lavarse” en las aguas de la conver-
si6n, y “gozar” de Dios por la contemplacién.

Desde entonces, el anhelo por la “pureza del corazén” y la
“oracién continua” se hizo sinénimo de caridad para el monje, y
el objetivo inmediato de su vida monéstica.

Dice San Juan Casiano:

“El fin ultimo de nuestra profesion es el reino de Dios...,
pero nuestro objetivo inmediato es la pureza de corazén. Sin ella
es imposible alcanzar ese fin". Por ella, y para poder conservar-

la siempre intacta, hemos dejado padres, patria, honores, rique-

* Apotegmas de los Padres del desi
(Burgos, 1981), p. 233.

% De or. dom. 15, PG 26, 865.
® Mt. 5,8.
"Col, I, IV.

erto, recensién de Pelagio y Juan, Ed. “Las Huelgas”
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zas...". Por ella debemos abrazar la soledad, sufrir ayunos, vigt-
lias, trabajos, desnudez, darnos a la lectura y a la practica de las
demds virtudes. Nuestro designio es guardar, gracias a ella,
nuestro corazon de todas las malas pasiones y subir, como por
grados, hasta la perfeccién de la caridad.”™

“Esa caridad no consiste mds que en la pureza del corazon.
Porque no conocer la envidia, ni la hinchazén del orgullo, ni la
colera; no obrar por frivolidad, no buscar el propio interés, no
pactar con la injusticia, no pensar mal de los demds, ;qué otra
cosa es sino ofrecer a Dios continuamente un corazén puro y sin
mancha, intacto de toda pasién?”"

Por tanto, éste debe ser nuestro principal objetivo y el deseo
constante de nuestro corazén: que nuestra alma esté continua-
mente adherida a Dios y a las cosas divinas. Todo lo que le apar-
te de esto, por muy grande que pueda parecernos, es secundario."
El Serior pone el bien soberano del monje en la contemplacién de
él mismo. Bastan muy pocas cosas, dice, para la perfecta felici-
dad... quien por la consideracién de la Escritura va aprove-
chando en la contemplacion de las cosas divinas, ird elevandose
de aqui hasta la visién de Dios, por medio de su gracia. El alma
en adelante no se nutrird de otro alimento que no sea la hermo-
sura inefable del conocimiento y contemplacién de Dios.”"

3. En la “escuela de la caridad”: el amor que transforma

Seguin algunas tradiciones monaésticas, los monasterios son
considerados “escuelas™ “escuela del servicio divino™?, “escuela
de Cristo™, “escuela de la caridad”... Se trata siempre de luga-
res donde uno aprende y se ejercita en el amor de Dios y el ser-

vicio a los hermanos. Uno se inscribe en ellas para aprender a
amar

San Benito al constituir su monasterio como “escuela del
servicio divino” tiene una finalidad muy precisa: la enmienda de
los vicios, la caridad, el progreso en la vida monéstica (virtudes)

*Idem. 1, V.

* Idem, 1, VIL

1 Idem, 1, V1.

" Idem, 1, VIIL

2 Idem.

13 RB prol. 45.

14 San Benardo, Super Cantica (SC), 69.

15 Guillermo de Saint-Thierry, Naturaleza y dignidad del amor, 24.
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y 1a unién con Cristo en su Reino®. El prevé que al término fle
un “comienzo estrecho, el monje al progresar en la vida monas-
tica... ensanchando su corazén por la dulzura de un amor 1qefa},-
ble, volara su alma por el camino de los mandamientos Qe Dios”,
Se trata de la transformacién que opera la caridad humilde, que
expulsa el temor del corazén y le concede la experiencia del ine-

fable amor de Cristo. Al final de su exposicién sobre los grados
de la humildad, Benito dice:

“Cuando el monje haya remontado todos estos grados de la
humildad, llegard pronto a ese grado de amor de Dios que, por
ser perfecto, echa fuera todo temor; gracias al cual, cuanto cum-
plia antes no sin recelo, ahora comenzard a realizarlo sin esfuer-
20, como instintivamente y pos costumbre; no ya por temor al
infierno, sino por amor a Cristo, por una santa connaturaleza.”"’

San Bernardo de Claraval, uno de sus hijos, hace un amplio
estudio de este proceso transformador de la caridad, especial-
mente en sus tratados sobre Los grados de humildad y soberbia,
sobre El amor de Dios, y sobre La gracia y el libre albedrio.'® Se-
gun él, el camino transformante del amor comprende tres eta-
pas: la humildad, 1a misericordia v la contemplacién; los cuales
corresponden a tres amores: el amor a si mismo, al préjimo y a
Dios. Se trata de un camino lento y trabajoso que parte del ego-
ismo mas o menos acentuado del hombre pecador y lo lleva has-
ta la comunién con Dios, gracias a la mediacién de la comunidad
mondstica.

El hombre ha sido creado a imagen y semejanza de Dios!.
Esto le hace “capaz de Dios”, pero al pecar ha quedado encerra-
do en su subjetividad. Su actitud mundana es la de quien se
ama desordenadamente a si mismo, se exalta, se mide con los
demi4s, se cree superior; se considera vnico. En realidad es un
ser que esta solo, y en esta soledad experimenta el tumulto inte-
rior de sus pasiones, deseos y afectos que lo dividen, lo disper-
san, le alejan de si, de Dios y de los otros seres humanos. Su
individualismo lo hace “singular”; su juicio propio no tiene ni
ciencia ni sabiduria; su voluntad Propia es una afirmacién del

1 RB prél. 45-49.

7”RB 7, 67-69.

'® Para lo sigue, me he inspirado en la excelent
comunidad en la doctrina de San Bernardo”, Ac
Benardo, 1990, Ed. Cistercienzi (Roma, 1991),
remiten a la edicién bilingiie de la BAC.

¥ Gn 1,26.

ponencia de Rava, C., “El individuo yla
tas del Congreso Internacional sobre San
Pp. 263-270. Las referencias bernardinas

32



Curidad y vida mondsticdd

Eduardo Cowland

“yo” que busca su interés gin importarle ¢l del projimo; su pro
pia concupiscencia le empuja a saciars de bienes, honores,
poder. Es un ser replegado sobre sf mismo e wOlo ve en Inos y
en los demas, la proyeccitn de su propia mbjtmvidad y €n Incs
paz de apertura y trascendencia.

La primera accitn transformante del amor pers Ja humil-
dad. Consistira en llevar a la persona al verdadero OIS
to y aceptacién de #f misma, s 14 luz de la palabra liberadora de
Dios, y su confrontacion personal con ese espejo que €2 I3 eomu-
nidad monsstica. Del “no soy cmo los dembs™, e pasars 4l
reconocimiento vy la solidaridad de aceptar que |4 miseria e algo
comin a todos, y que todos necesitamos Aettvamente de unz
comtn misericordia® . Esto normalmente engendra unz crisis.
F1 hombre lucha rebelandose frente a la verdad con todos wus
recursos personales, pero la crisis s6lo se resuelve rindiéndoss 2
sf mismo, entregindose a la misericordia dulee del Salvador.

La obediencia, por medio de la disciplina monbstica s
te la conducta y llega hasta la raiz de #f misma: € juicio y 1z
voluntad. De este modo la vida eomtn, vol untariamente aephs-
da y vivida, empobrece €l “yo”, desapeghndolo del juicio, la
voluntad, el eapricho y €l amor propio exagerado.

De esta forma la humildad ha hecho posible descubrirse
como uno realmente ez, pero también ha ayudado 2 recupersr 1a
conciencia de 1a solidaridad natural con el prijimo y a gustar la
“dulzura” del bien social y eomtn. Podemos decir que €l monje
se “hace” y s& “recupers’ Coms verdadero ser humane. Todo esto
es gracias al amor de Cristo que ha iniciado y provocads este
movimiento y le ha hecho participar de su humildad y manse-
dumbre. La obediencia hace humilde, y ésta, al penetrar 1z
voluntad, 1a vuelve mansa.

El segundo paso del amor es la misericordia. $i la humil-
dadllevéalmonjealaverdaddezfmisrmyalzmimiaxdia
divina restaurando su naturaleza eomo ser socizl, la manse-
dumbreprrﬂocaenéllaaparicichdelafaw;ylaakmiadd y-

der eornpartir.

Szn Bernardo la compara 2 un “Ger”, a un “ungients pre-
cioss” en la cabeza™ que hace flexible v tersa 2 1z voluntzd. Es
un “perfume” Gue “ungide con él, el hombre s vuelve dulce, peri-
ficn, lgal,anadieengaﬁa,amd:ewlata,amdwhwm;rww
» Cradin de b humiddnd 3 bn whertn (e H), V. 17
% [dem
Z Gy rmmpmns rIR, By oz

-
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————

engria sobre los demds, ni tiene favoritismos; se relaciona gusto.-
samente con todos, dando y recibiendo.” o _

Ahora el monje amandose a si mismo con misericordia,
puede amar de verdad al préjimo en su miseria. Su sufnm19nto
le hace verdaderamente capaz de comprender y compartir el
sufrimiento ajeno. Esta “compasién” es vivir la bienaventuran-
za de los misericordiosos, la cual es condicién para llegar ala
contemplacion de los “puros de corazén”, pues el corazén antes
de contemplar a Dios tiene que haberse purificado en la miseri-
cordia recibida y dada.?*

Unificado interiormente por la caridad, florecen entonces las
virtudes sociales: mansedumbre, servicialidad, paciencia, compa-
sién... Ahora, frente al pecado o al mal ajeno no se indigna contra
él; quiere para su hermano lo que quiere para si®. El celo, el “buen
celo” del que habla San Benito en el capitulo 72 de su Regla, le con-
sume: busca y persigue el bien de los hombres y la gloria de Dios.

Mas all4 de esta comunién fraterna en la cual ciertamente
Dios est4 presente, el Espiritu Santo puede dar la gracia “de ser
admitido a la cémara nupcial del rey™, es decir, unir su espiri-
tu contemplativamente con Dios. Esto no est4 al alcance del
monyje, sélo Dios puede “elevar” o “arrebatar” el alma para dar a
“gustar”, por un breve momento, lo que es un sabor anticipado
del mas all4.

El alma se ha hecho “esposa”, dice Bernardo, pero est4 lle-
na de celo por los hombres. Es el fruto de la contemplacién. Pero
una contemplacién que si bien es amor “sabroso” de Dios, es
también empefio fecundo en el misterio de la Iglesia. Dice San
Bernardo que de la intimidad de su alma “esposa” nace su celo
por ser “madre”, entonces el Esposo se lo concede y nace el fruto
de su amor contemplativo: la peculiar fecundidad apostélica que
tiene la vida monéstica en la Iglesia y en el mundo.?

La caridad ha hecho su obra. El don de Dios y el empeifio
libre, amoroso del hombre han pulido y restaurado esa lmagen
desfigurada que es el hombre pecador, a semejanza de la de

Cristo, imagen perfecta del Padre. El camino ha sido Cristo y su
amor. El secreto: “No anteponer nada o EJ. 78

2 SC 23, 111, 6.
* Gr.H6.

% SC 44, 111, 4.
* Gr.H 6.
%SC 58,1, 1.
% RB 4, 21.
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