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Hombre-mujer: roles y simbolos
en sociedades tradicionales

africanas

Por Carlos Valiente Noailles

“Etnégrafo es aquél que es capaz de vivir en s{ mismo
la tendencia principal de la sociedad que estudia”

Claude Lévi-Strauss

Es una caracterfstica generalizada entre los pueblos tradiciona-
les de Africa austral', la clara diferenciacién de los roles que cumplen
el hombre y la mujer en la familia y en la sociedad y su aceptacién por
ambos sexos. Me refiero a esa regi6n por haberla estudiado entre 1969
y 1994, pero el hecho no se limita al sur del continente.

La asignacién de roles segun el sexo determina lo social porque
influye decisivamente en la organizacién de la familia nuclear, donde
los roles sexuales nacen y cobran sentido como distribucién entre hom-
bre y mujer de las tareas que interesan al hogar y a los hijos. Tales
roles son aceptados y sostenidos por la sociedad. Se mantiene asi una
neta diferenciacion sexual en los terrenos material y simbélico, que ge-
nera los “dominios” masculino y femenino.

Margaret Mead, de indudable influencia en la evolucién del
pensamiento norteamericano, sostenia que los roles sexuales estan de-
terminados culturalmente y no de manera natural y en base a ello
decfa que el modelo tradicional de la sociedad norteamericana era mo-

dificable?.

Es cierto que la divisién sexual de roles es un hecho cultural, pe-
ro, como lo demuestran las pequeiias sociedades tradicionales del sur
africano, esa divisién nace de elementales exigencias de la biologia.

Es cierto también que los modelos son modificables, pero no pue-
den serlo de cualquier manera —a partir de una pura ideologia que
ignore las diferencias esenciales entre los sexos—, sin desmedro del
equilibrio familiar, la crianza y educacién de los hijos, y la armonia
social.

! Desde el cabo de Buena Esperanza hasta el paralelo 16 en Angola y en adelante, el
lago Kariba y el rio Zambeze hasta el Océano Indico.

?V. Mead, Margaret: Male and Female, 1949, New York, William Morrow & Co y Sex
and Temperament in Three Primitive Societies, 1935.
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La biologia, en tanto conformidad con la natura_leza ¥y continui-
dad de la especie, es ignorada por la influyente corriente dld pensa-
miento que representa Mead. En los afios setenta el.auge de_ femm_]s-
mo convirti6 practicamente en tabu cualqulelj mencién de diferencias
innatas de conducta entre el hombre y la mujer’ y lz‘ev’é a reemplazar
el propio término “sexo”, por la palabra gramatical “género”. Aparece
entonces la denominada feminist anthropology, mas afecta a esa ideo-
logia que a la buisqueda cientifica de la verdad. . .

“La distincién entre sexo, que es un fenémeno blolég}CO, Y géne-
ro, que es una clasificacién cultural —escribe Seymour Smith- permi_
te la separacién de los aspectos biolégicos y culturgl_es de: la’s fllferen—
cias entre hombres y mujeres, evitando asi una posicién biolégicamen-
te determinista™. Cémo se hace esa separacién no ha quedado aiin
aclarado®.

El resultado es la ignorancia de la biologia.

Esa corriente “cultural” anglosajona, extendida de modo arbitra-
rio a otros terrenos, ha dafiado las posibilidades de la antropologia de
convertirse en ciencia. Observa Henri de Lubac al tratar la oposicién
natural-sobrenatural:

“Dans son ouvrage récent, Le Paradigme perdu: la nature humai-
ne, M. Edgar Morin, entre autres, a heureusement réagi contre cette
«antropologie rétrécie a une bande psychoculturelle flottant comme un
tapis volant sur l'univers naturel» et s’est efforcé d’arracher I’étude de
I'homme au «petit ghetto des sciences humaines»®.”

Hoy tenemos la reaccién de las corrientes evolucionistas-biolo-
gistas, que llegan a considerar la ética como un mero subproducto
necesario para la supervivencia social’. Esta posicién, a su vez, es ex-
tremista, al ignorar la evidencia de que la sociedad no autorregula su
futuro. Los cambios no siempre son favorables a la vida, no siempre
consultan el interés de la especie.

Vivimos en grandes y complejas sociedades urbanas, que nos re-
sulta dificil comprender. No sabemos por qué generan comportamien-
tos autodestructivos y permanecen inermes ante ellos, contrariamen-
te a lo que suponen las teorias evolucionistas-biologistas.

? Ver art. Sizing up the sexes en “Time” del 20 de enero de 1992, ps. 34-41.

¢ Seymour-Smith, Charlotte, Macmillan, Dictionary of Anthropology, London, 1986, ps.
219-220.

5 V. por ejemplo, el palabrerio usado en diccionarios de antropologia y de pensamiento,
al definir el término gender, tal The Fontana Dictionnary of Modern Thought, 1977,
London, Fontana Press, edition 1989, p. 348.

® Petite catéchése sur Nature et Grace, 1980, Paris, Communio-Fayard, p. 10. Morin,
Edgar. Le paradigme perdu: la nature humaine, Seuil, 1974, pp. 12, 22, 213.

7V. Fondements naturels de l'éthique, compilacién de trabajos bajo la direccién de
Jean-Pierre Changeux, 1993, Paris, Editions Odile-Jacob.
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Enfrentamos cuestiones relacionadas con la transmisié "
cién ¥ destruccién de la '»{ida: el aborto como costunfglsl?r?a’ls%ztefa
disminucién del porcentaje de matrimonios, la baja natalidad que
amenaza los sistemas de _prewsién social, la manipulacién de embrio-
nes humanos, la destruccién de las especies y del medio ambiente, los
altos indices de suicidios, en suma, la alteracién de la biologia natural

aralelamente a l_a pérdida de toda idea antropolégica de la masculi3
nidad y la femineidad, factores naturales de transmisién de la vida y
cuidado de la descendencia.

Para el pensamiento contemporaneo no parece tener mayor im-
portancia el tema del bienestar y evolucién de los nifios.

Las ciudades se despreocupan de sus hijos, no los proveen de su-
ficientes espacios verdes, de juego y esparcimiento, son insensibles an-
te el escape de los gases toxicos a la altura de ellos; se los ignora al re-

lar el uso de los espacios fisicos y electronicos: requisitos para las
construcciones, mensajes de la publicidad callejera y contenidos de los
mensajes de los medios de comunicacién social, en particular la televi-
si¢én. Para este medio, no obstante su discurso sentimental al respec-
to, el nifio es apenas un consumidor mas. Las sociedades urbanas pla-
nifican, hacen y dejan hacer, como si solamente estuvieran integradas

por adultos, con una sola excepcién significativa: las escuelas.

Observa Francoise Dolto que los nifios “no hacen mas la expe-
riencia de los elementos; ellos no se sienten indispensables y necesa-
rios a sus familias, como podria ocurrir en el campo, donde cada uno
tenfa un rol para cumplir... En las ciudades sus experiencias estan ca-
si siempre reducidas a ver y oir™.

Las sociedades urbanas aparecen como impotentes frente a la
creciente patologia social de los nifios abandonados, los nifios de la ca-
1le, los nifios explotados, abusados y golpeados y la prostitucién infan-
til. Tampoco se observa una preocupacién constante en los paises, co-
mo el nuestro, donde la mortalidad infantil llega a un indice injustifi-
cable, motivado en lo sustancial por la ignorancia y el descuido’.

En la base del descuido est4 la confusién de los roles masculino y
femenino: dirfase que no hay suficientes hombres y mujeres capaces
de asumir definidos roles en la crianza y proteccion de la descenden-
cia propia o ajena.

De ahi el interés de ver lo que ocurre en las pequefias sociedades
tradicionales, preindustriales y sin escritura. Una de las grandes dife-
rencias de ellas con el universo megaurbano es la atencién que se pres-
ta a los nifios y la conciencia que tienen los hombres y mujeres de su
tarea bioldgica y su deber ético de proteger su descendencia y asegu-
rar la continuidad de la sociedad. Desde la importancia que se daala

:L’enfant dans la ville, 1987, Nice, Z'éditions, p. 16.
Ver La Nacién del 9 de enero de 1995, primera geccion, ultima pagina.
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hay opci6n para el celibato, al tiempo que el concubinato prolongado eg
desvalorizado como conducta.

Defino el matrimonio —en los pueblos africanos que he conoci-
do— como la unién de ambos sexos, con miras a la procreacion y a
asegurar la exclusividad de una vida sexual ininterrumpida, consagra-
da por rituales especificos que subrayan el vinculo entre las familiag
del novio y de la novia. .

Dice Evans Pritchard: “...el objetivo de los jovenes y las nifias (en
su relacién) es el de formar un vinculo amoroso durable y cuandp el
acto sexual tiene lugar, es s6lo parte de una relacion m4s compleja..,
que se considera que debe siempre llevar al matrimonio... La idea de]
matrimonio entre los nuer est4 de tal manera arraigada... que ella sj-
gue siendo la orientacién principal de la vida desde la infancia'”,

Esto es vélido con relaci6n a los pueblos de Africa austral, ya sea
el matrimonio monogémico o poligdmico”.

En un contexto regional poligdmico, los kida han optado por la
monogamia. Interesa buscar el por qué.

La poligamia puede tener su motivacién principal en la apeten-
cia sexual de un grupo dominante (caso de los bakgalagadi” de la
CKGR), en lo econémico (caso de los ovahimba) o en la necesidad de
construir o reconstruir la familia. Asf ocurre en los pueblos con eleva-
da mortalidad masculina debida a guerras frecuentes y también entre
los kiia, donde normalmente todo se reduce a una excepcional bigamia
que constituye una forma de asegurar la descendencia —cuando la pri-
mera mujer es estéril— o de amparar a una viuda y sus hijos, en par-
ticular si es hermana de la primera esposa o esposa del hermano del
nuevo marido (sororato o levirato respectivamente, no obligatorios).

La tenencia de m4as de una mujer no se adapta al ethos de ese
pueblo ni a la tendencia principal de su sociedad arriba definida. La
armonia en la familia es esencial para la forma de crianza a que he
aludido y la monogamia es mas favorable para lograrla, pues en ella el
hombre podr4 con mayor eficacia desemperfiar sus roles de marido y de
padre.

' Op. cit., p. 79

17 Poligamia, en Africa, es sinénimo de poliginia. La poliginia es la forma dominante de
matrimonio en Africa tribal (Kelsing, Roger, Cultural Anthropology. A contemporary
perspective, 1981, Holt, Rinehart & Winston Inc.). No existe alli la poliandria —una
mujer con dos o0 mis maridos—, de la cual se mencionan tres casos en el mundo, en sen-
das tribus del Tibet, India y Polinesia. En uno de esos casos la institucién est4 vincula-
da a la matanza de nifias recién nacidas (v. por ejemplo: Alliot, Op. cit. . 948; Panoff,
M.. y Perrin, M., Dictionnaire de I'Ethnologie, 1973, Paris, Payot, p. 215).

1* Los bakgalagadi o “gente del Kalahari” son los pueblos de lengua bantti mé4s modes-
tos en la escala social de Botswana. Un grupo de ellos, huyendo de la servidumbre que
les imponian los bakwena y de los efectos de la guerra, entré en la arida CKGR, proba-
blemente a principios de siglo y tuvo conflictos con los kia, a los que redujo a servi-
dumbre en algunos lugares.
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La poligamia —lo he visto ep
particular de estrés en el marido y
jeres, los cuales inciden en la famili
nes, tales como introducir entre 13

algunas de parientes de él, quienes le informar4n cuando exista male-
dicencia de una contra otra. En 14 poligamia se multiplica el nimero
de hijos por cada padre, lo que implica una menor atencién y mas ri-
validades entre aquéllos. Los nifios ovahimba, comparados con los
kila, desc_le los primeros meses, gozan de menor dedicacién de la ma-
drey refnben un trato mas duro. A medida que van creciendo, los cas-
tigos fisicos a cargo del padre, frente a descuidos o fallas en las tareas
pueden tornarse excesivamente fuertes. Se trata de una mentalidad
que favorece las virtudes guerreras —desarrolladas en torno de las lu-
chas para obtener o conservar el ganado- y un particular sistema pro-
ducido por ella, que incluye como esencial componente la poligamia.

La limitacién a una sola esposa concuerda con la sencillez de la
sociedad kia y su rechazo por lo que pueda dar origen a conflictos. La
violencia, dentro o fuera de la sociedad, es negativa para ellos, y asi lo
demuestran sus métodos de persuasién y mediacién para tratar los
conflictos, sus sanciones sociales no violentas y la carencia de organi-
zacién militar o vestigios de la misma (como los cantos y ritos de gue-
rra). No existe el clasico rol de guerrero en los hombres kiia, que en
cambio, tienen marcadamente adquirido el de cazador. Entre ellos la
caza posee una importancia notoriamente mayor a la que tiene en el
resto de la gente de Africa austral. El hombre sigue siendo el encarga-
do de matar, pero se prepara para hacerlo tinicamente en la caza.

Otra diferencia de los kiia con los pueblos poligamos a que he he-
cho referencia, es el status de la mujer.

Entre los thonga y en menor medida entre los ovahimba, hay
una preeminencia del hombre sobre la mujer, que se traduce en una
sobrevalorizacion simbélica y una posicién real de mayor importancia
en el grupo. Los thonga, por ejemplo, consideran masculino el lado de-
recho del cuerpo, y la palabra “derecho” es sinénimo de bueno, verda-
dero y bello, mientras que el lado izquierdo es femenino. Los cényuges
se asignan con ese criterio los lados de la casa. En uno y otro pueblo
los hijos “pertenecen” al padre legitimo, quien los conserva consigo en
caso de divorcio, siempre que no sean lactantes.

Entre los kiia, con la misma excepcién, los nifios que'dan con el
conyuge abandonado. El rol de la mujer es altamente valorizado.

La distincién entre los sexos empieza simbélicamente: al cumplir
el bebé un mes, cuando recibe un taparrabos diferente segin sea va-
rén o mujer. Ambas piezas est4n adaptadas para tapar los genitales
segun el sexo.
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Se da a los nifios pequefas tareas no bien puf.aden comprenderll:)qs
y realizarlas, desarrollando su sentido de cooperacion y de 1‘_9513011153 1-
lidad. El rol correspondiente a cada sexo, inculcado a p:flrt!r d.e.la si‘e-
gunda edad (tres afios: ver més abajo), define la personahdad viril o fe-
menina y la afirma a medida que el nifio se desarrolla.

Los ritos de iniciacién (pubertad de la nifia y primerd caza del
varén) son verdaderas consagraciones de la personalidad Si{i}xlq?ﬂ del
iniciado y marcan a fuego esa identidad. Habitualmente, en ca, el
rito de los varones tiene mas importancia que el femenino, a tal pun-
to que éste, en algunos pueblos, como los thonga, no ex'lste. La tenden-
cia principal de la sociedad kia hace, por el contrario, que sea mas
trascendental y mas fuerte el rito de la primera menstruacion que el

rito masculino.

Todo esta concebido, en el ritual femenino, para que el pasaje a
la condicién de mujer (y a cierta manera de ser mujer), sea definitivo
e indeleble. Se trata de una prueba para la iniciada durante la cual re-
cibe una ensefianza ritual de los conocimientos y reglas de conducta
que se espera que posea (roles, deberes, normas de vida sexual, prohi-
biciones, tabues, etc.). La iniciada ya sabe la mayor parte de lo que se
le ensefia, de ahi que mas que de enseiiar se trata de inculcar normas
y conductas en la nifia, para toda su vida.

La iniciada no puede ser vista por varén alguno desde la segun-
da edad y debe permanecer dentro de una choza sin tocar el suelo y sin
moverse, la cabeza y el cuerpo permanentemente cubiertos. Su cuerpo
es peligroso para el medio ambiente, lo que demuestra la importancia
que reconocen los kia al grandioso y trascendental surgimiento de la
fecundidad. De alli es sacada por la noche y llevada, alzada por otras
mujeres, lejos de las casas para sus necesidades fisiolégicas. Este ré-
gimen se prolonga hasta la siguiente menstruacién y estda acompana-
do por continuos bailes festivos de las otras mujeres alrededor de la
choza. '

Recién al terminar el ritual, la nifia es vista por su padre y los de-
més hombres y tiene lugar una gran fiesta de recepcion, en la que in-
terviene todo el grupo®.

* Con motivo de los desmanes cometidos por algunos alumnos de 1ltimo afio del ILSE,
al terminar los cursos de 1994, justificando la desautorizacién de la sancién aplicada
por las autoridades del mismo, dijo el Rector de la Universidad de Buenos Aires que
se trataba de un rito de pasaje (La Nacién, noviembre de 1994). Bien dicen que la igno-
rancia total es mejor que una idea superficial de las cosas. Lo ocurrido en el ILSE es lo
opuesto a un rito de pasaje, que por la edad de los alumnos corresponderia a la inicia-
cién en la edad adulta. En este dltimo, para consagrar el paso de un estadio a otro se
aisla a los iniciados y se los somete a pruebas muy duras. Como dice Junod, en el caso
de los varones thonga: se les ensefa a sufrir, aguantar, obedecer y ser verdaderos hom-
bres. Durante tres meses, en el caso de ese pueblo, deben sufrir toda clase de violencias.
El rito de pasaje da a los jovenes, en forma ritual, las ensefianzas de los deberes propios
de su sexo en su vida futura, para reintegrarlos a la sociedad con una ceremonia festi-
va en la que todos toman parte y gozan por igual. Es un rito de formacién, educacién e
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He sido testigo® de este ritual, a ]
( : , a partir del cual uno
hasta qué punto la sociedad se interesa en que la mujer sea ;c;r;lnp;;r::rli

te mujer.

. };J;:orl;g l‘i?lrfsspogdler'ltie al varén no depende de un hecho fisiol4-
gico 8 gro suyo: la caza de un antflope grande, en cuya oca-
sién se desarrolla una gran fiesta en la que no pueden tomar parte ni
el iniciado ni su madre. El abuelo materno hara cortes con una espé-
tula en el pejcho, los brazos y el cuello del joven* para asegurar durgn-
te toda su \{lc}a el éxito en la actividad viril por excelencia: la caza. La
plena condici6n de hombre, sin embargo, sélo es lograda cuando el
hombre posee una mujer exclusiva para él.

No es de extrafiar que la conducta homosexual no exista en la so-
ciedad kia, como tampoco existe entre los ovahimba, donde también
est4n organizados los roles sexuales y la iniciacién en ambos sexos. Ni
aquel pueblo, monogamico y pacifico, ni éste, poligdmico y guerrero
conocen la homosexualidad, incompatible con la clara demarcacién dé
los dominios masculino y femenino, apoyada en los roles sexuales.

La homosexualidad, segin Junod, tampoco existia entre los thon-
ga. El fenémeno, segun el mismo autor, aparece en el sur africano con
las céarceles introducidas por los europeos y se desarrolla en las gran-
des movilizaciones de hombres, sacados de sus aldeas para ser lleva-
dos por largos periodos a las minas de Africa del Sur. Alli, a pesar de
las penalidades establecidas por las autoridades, se desarroll6 en for-
ma de institucién clandestina, estructurada en base al modelo del ma-
trimonio, con pago de la tradicional prestacion matrimonial —percibi-
da por la “novia”, un ritual y normas especificas, tanto para la convi-
vencia “matrimonial” como para el «divorcio™. Nétese c6mo, atn en la

ad, mientras el seudorrito del Rector es un ataque simbélico y

integracion en la socied
ciedad y por sus padres, para diver-

real a la institucién creada y mantenida por la so
sién de los seudoiniciados, quienes, lejos de sufrir prueba alguna, actian por si y para
si, al margen de la sociedad y lejos del aprendizaje ético insito en los ritos de pasaje.

» Mj asistente, la licenciada en antropologia Teresa Usandivaras, tomé parte en el ri-
tual mientras que yo debi permanecer a 70 mts. de distancia, desde donde veia bailar
desenfrenadamente a la mujeres. Pude en cambio oir las explicaciones de la tia de las

iniciadas.
2 Bgos cortes tienen un interesante simbolismo cuya explicacién excede los limites de
este trabajo.

n Tribe, 1962, New York, University Books

2 Junod, Henri A. The life of a South Africa ew ) 00
Inc., p. 98 y appendix 111, ps. 492-495. Junod (1863-1934), suizo, integrante de la Mision
oriental de la Iglesia Protestante, Suiza, se dedicé al es-

de la Suisse Romande en Africa
de vivié en los periodos 1889-1896 y

tudio de los thonga del sur de Mozambique, don
1913-1920. I. Shapera, por su parte, refiriéndose a los pueblos tswana (actual Botswa-

na y Tranvaal) dice: “Sodomy is said to be unknown, except among a few men who have

returned from the mines”. La conducta, en €s08 casos, era severamente castigada. En
enes mujeres no eran considerados reprensi-

cambio, los actos lesbianos de nifias y jov
bles. (A Handbook of Tswana Law and Custom, 1938, London, Frank Cass, p. 278). No
quienes, cuando hubo que explicarles la homo-

ocurre esto ultimo entre los ovahimba, ’ ;
sexualidad para formularles la pregunta aobre su existencia, por carecer de una pala-
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desviacién, se buscaba insertar la conducta en una institucién social
preexistente. _ '
La definicién sexual entre los kiia tampoco admite excepclones ri-
tuales, como los ritos llamados “de inversién” o cambio de roles que se
dan en algunos pueblos de Africa Central®.
El tema de los sexos debe ser considerado en relacién con las
edades®.

Las edades entre los kuda son:

1*: /aré/od desde el nacimiento hasta que el nifio se ocupa de
si mismo, va solo a hacer sus necesidades lejos (!e
las casas y asume pequeiias tareas en beneficio
de la familia (aproximadamente 3 afios).

2" //wexa/od hasta la pubertad en la mujer con su ineludibl_e
ceremonia de iniciacién y la caza del primer ani-
mal grande en el joven.

3" nnew/od  (hombre / gaé, mujer /od): hasta la edad habitual
para casarse.

4*: nnew: Jj6venes adultos casados.

5" /goko se empieza a perder fuerza, a tener algunas arru-
gas. El hombre ya no puede correr un largo reco-
rrido, como los que exige la caza con arco y flecha
y la mujer debe limitar sus esfuerzos.

6" /gokonnaw los dientes estan gastados, se comienza a usar
bastén, la persona permanece en las casas la ma-
yor parte del tiempo.

A partir de la segunda edad comienza la diferencia de tratamien-
to de los nifios segiin el sexo. Ambos padres intervienen, pero la forma-
cién del varén gradualmente va recayendo sobre el padre, el abuelo y

bra para denominarla, preguntaron “y las mujeres jc6mo hacen?” (Omuhonga, Nami-
bia, 1993).

# Alli, en ocasiones especiales, lo mismo que el individuo comiin representa al jefe y vi-
ceversa, el hombre imita a la mujer disfrazdndose de ella ¥y la mujer hace lo propio con
el sexo opuesto. Marc Augé hace notar que estas ritualizaciones, m4ds que recusar,
subrayan el conjunto de diferencias cultural y socialmente instituidas, llevandolas a la
caricatura y distribuyéndolas momentaneamente de manera desviante, que —en una
perspectiva funcionalista— en el fondo no hacen mas que reforzar el orden establecido
(Augé, Marc. Le sens de U'autre - Actualité de | ‘Anthropologie, 1994, Paris, Fayard, p. 111
y sigtes). En el enfoque de estos temas, Seymour Smith advierte que debe distinguirse
en antropologia entre actos de homosexualidad ritual, marcados en si mismos como
anormales, y actos habituales homosexuales que ocurren en contextos no rituales (Sey-
mour-Smith, op. cit., p. 138).

™ A partir de esa evidencia, he realizado una etnografia del sexo y de la edad. Mi apro-
ximaci6n heuristica se realizé, de modo natural, a través de una grilla con doce casille-
ros provenientes de las columnas “masculino” y “femenino” y en cada una de ellas, las
seis edades en que los kia dividen la vida humana.
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Jos hermanos mayores, lo mismo que la nifia se desarrolla en la esfera
familiar femenina. Aquélla tiene un trato respetuoso y distante con su
padre y 1o pueden mantener conversaciones, mientras la madre no
tiene esa restriccion con su hijo. En una comunidad de familias que se
dispersan por falta de agua o alimentos en la estacién seca y quedan a
menudo aisladas en el desierto, puede verse en aquella restricci6n una

valla contra el incesto.
A través del ejemplo, los juegos imitativos, las tareas asignadas

las ensenanzas verbales, cada hijo aprende a ser responsable del mo-
do que corresponde a su sexo. Las diferentes edades traen, natural-
mente, variantes en la plenitud del desempefio de los roles.

Los roles y dominios seguin el sexo, entre los kia son:

1
Dominios excluyentes

d
Caza Menstruacién (peligro de la san-
gre menstrual para el hombre,
prohibicién de hablar del tema:
los hombres, como regla, no pue-
den hablar de lo que sélo ocurre a

las mujeres).

Caza Embarazo (prohibicién del tema).

Parto, placenta y recién nacido
(alejamiento del hombre, prohibi-

cién del tema).

Lactancia (distancia del hombre y
prohibicién del tema).

2
Roles y tareas

2.1.
En lineas generales

Tareas que requieren fuerza fisi- Tareas que hacen a la continui-
ca, grandes desplazamientos y daddela vida
ausencias
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2.2
En detalle

Caza
Trueque y comercio

Desplazamientos no acompaifa-
dos

Trabajo semipermanente en luga-
res alejados

Proteccién de la casa y del corral
(desde los 7/8 afios)

Trabajos derivados de la caza: fa-
bricacién de los instrumentos,
cuereo, trozado y preparacién del
animal para cocinarlo, trabajos
con las pieles, incluida la fabrica-
ci6on de la ropa.

Fabricacion del fuego (con dos pa-
litos, tarea que requiere un gran
esfuerzo fisico).

Manutencién del fuego durante la
noche (indispensable para abrigo
en invierno)

Hachaje de arboles y cortes de
grandes ramas para el fuego y la
construccién

Colocacién de los pilares (troncos)
de la choza.

Fabricacién de los utensilios en
general, inclusive los que usa la
mujer, como el palo para cavar.

Curacién (a cargo del hombre-mé-
dico):
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Alimentacién cotidiana:
e lactancia

e recoleccion

e cocina

Bisqueda y acarreo del agua y su
fabricacién a partir de vegetales

Cuidado de la casa

Cuidado permanente de los nifios
en la primera edad

Manutencién del fuego durante
el dia (fuego para cocinar)

Bisqueda y transporte de la lefia
liviana.

Terminacién de la choza, cu-
briéndola con ramas y pasto.

Fabricacién de utensilios peque-
fios relacionados con la cocina y
con los nifos.

Canto y musica para dar fuerza
al hombre-médico para caer en
trance y curar.
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— de los males traidos por los
espiritus de los muertos (en la
danza con trance)

— de los adultos, con medicinas
de origen vegetal y animal.

— atencién psiquica de los adul-
tos en caso de muerte de fami-
liares.

Fosa y traslado del cuerpo en el
entierro de los adultos.

Ensefianza a los hijos varones
desde la segunda edad:

e comportamiento en general
e caza
e otras actividades viriles

Danza: baile alrededor de las
mujeres y trance.

Cuidado de las cabras (varones

entre los 6/7 afios y la tercera
edad).

Cuidado de los burros
Ensayos de agricultura: fabrica-

cién de la herramienta para lim-
piar el terreno; cerco y limpieza.

Curaci6n de los nifios con diversas
medicinas, salvo cuando su enfer-

medad esta originada por los espi-
ritus.

Idem, en el entierro de los nifios.

Ensefianza a los hijos de ambos se-
xo0s en la segunda edad:

° buenas maneras

® conducta en general

° canto y musica a quienes lo pi-
den

Ensefianza a las nifias de los cono-
cimientos necesarios a la mujer

Ensenanza a los jévenes de la con-
ducta debida hacia las nifias y mu-
jeres en general

Mujeres sentadas alrededor del
fuego hacen la misica con voces y
batir de manos.

Iniciativa de la danza: sin mujeres
no hay ritmo.

Cuidado de las cabras (mujeres en
52y 6% edad: las cabras no se alejan
mucho de las casas).

Cuidado de las gallinas (adquisi-
cién reciente)

Ensayos de agricultura: manteni-
miento del cerco; siembra; cuidado
de los cultivos; cosecha.
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i Lt

Los roles y dominios so proyectan on ol mundo espivitual y sim
bolico™. Explicard brevomoento que low kia reconocon un rolo Crondor
Mgama, Bn mi libro The Kua... yan mencionado, distingo ontre Tnomito
logia, que explica los origenos de lo oxigtonto, on los quo inlervienon
Mlgama ¥ los primeros sores croadoy, v 1o sageado, que haco o ln el
cion del hombre con Zgama vy con los capiritus de los muorton (Zgama
hare)®,

Los mitos son relatos orales, contador do manorn tonteal, frente
a los cuales pueden ofrse risag, pero no se obrervan exprosionon den
maticas. Lo sagrado, on cambio, compromoete nl hombre profundamon
te, con sentimientos de amor, esperanza v tomor, que dan origen n la
oracion. Mientras Zgama os un sor bonovolonte, que ama nosoe hijon
humanos y escucha a veces sus podidos (canndo no los oncuchn, lon
kia tratan de justificarlo), los ospiritus do los muortos pueden hacor
dano a los vivientes y son tomidos por oulox, quienes no dejan de
rogarles para evitar su malevolencin o curar unn onformaodnd de ene
origen.

Lo sexual estd ausonte del mundo sagreado do low kda  poco im
porta el sexo de los espiritus— y 86lo aparoce on b mitologin, do mane
ra generalmente comicn y picaresca, Do ose modo so oxplicn ol donen
brimiento del acto sexual. Los mitos contionen, n menudo, crudan reo
ferencias al sexo, que no dojan de ser Hamativas en un pucblo donde
es una gran vergienza hablar de lo sexual cotidino, toma taba nin
entre personas del mismo sexo. Por otra parte, miontras en bnovida ronl
corresponde al hombre la inicintiva soxual, on lox miton vomon o lan
mujeres incentivando al hombre abiertamoente a hacerlon ol nmor, e
también llamativa la violencia y crueldad en los mitos, fronte nla pag
social que caracteriza a las sociedades Ada; miontrar ol adulterio no
aparece en la mitologin, no obstante tratarse do un hocho corriontoe
que constituye, junto con las cuestionos originadas por los nifion, i
mayor fuente de conflictos.

La caza da origen a los mis importantes sfmbolos de lo masculi:
no, mientras que la funcion nutricia do la mujer haco nacor ln analo-
gia de lo femenino con todo lo que alimenta y protogo la vida, Ani, por
ejemplo, ¢l viento sur, que dispersa las nubes y quoma ol pasto, on ol
viento macho, “porque mata”, El viento norto, quo trae ln Huvin, on ol
viento femenino porque “esperamos algo de L., como los nifon onpo:
ran que su madre les traiga algo al volvor: os parecido”,

La mitologia parcce desaconsejar la bigamin, ya quo abunda on
relatos de esposas que se ponen do acuerdo para oxipir 0 su marvido y
para tenderle toda clase de trampas y castigos por no traor suficionto

* World view, Weltanschnuung, sistema do valores y ereencias,

o

% Esta palabra se forma con el nombre “/gama” y ol nulijo “hare”, “Vgama” podein mir
traducido como “el Espfritu” mientran quo “Zgamahnre”, los onpfritun, con mbmiseuln,
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entne al hopar, Lnoviethdad enta roelncionndn con ol dxito on Ia ez
primer rol dol vivron, ’

La wmayor fuerza dal hombre y su voz man sonora originan diver-
ann repronentacionon noxunlon do lnnnturaloza, Anf lag tormentags elée-
tetean teaen Huvine mancalinan miontean lng procipitaciones suaves y
popularen non L Huvinn fomaoninan, '

Lan entrollne do invierno, agimiladan o lag heladas, v 1a tierra
minma - porque come n todo ol mundo (alasion al entierro)— no pue-
don nor sino manealinan,

Lon senon fomoeninod no constituyon un particular simbolo eroti-
cor aimbolizan, en cambio, T alimentacion. Ellos estdan permanente-
mente a disposicion dol bobé, L mujor es ndemas dadora del agua, va-
lovigada al maximo on una region que enreee de fuentes permanentes
de olln, Todo conduce al simbolismo mujor-vida,

Dobo agrogar aqui quo ontre los kiia no se practica el aborto, con-
aidorado peligrozo para In mujer y contrario a su vocacion materna.,
Aun ol aborto involuntario es visto negativamente, como un peligro
para ol meoedio ambiento,

Lo infortilidad os ontendida como una desgracia. La antropologia
ha desarrollado apenas ol importante tema de Ia fertilidad con su
opuesto, In osterihidad, vinculada o menudo a causas cosmicas”. Tam-
poco se ha detenido mayormento en ln concepeion, el embarazo y la re-
presentacion del ser humano on grestacion.

Istos tomas tienden a ser olvidados, paralelamente con el vacia-
miento de Ia ropresentacion de ln mujer de uno de sus contenidos esen-
ciales: In maternidad. Olvidamos una vez mas la biologia y nuestras
propins historing individuales. No ocurre lo mismo entre los kia: la
matornidad exs ln culminacion de la condicion femenina y para ella han
sido formadan Ias mujeres. La concepeion origina la idea de “persona”
en ol nino por nacor, considerando los kia que tiene un alma desde ese
momento. s ol alma lo que hace una persona del nifo concebido.

Las mujeres custodian las tradiciones, funcion no explicita pero
real, y esencinl para lnidentidad del grupo. Mantienen de ese modo el
equilibrio, frente al hombre que va y viene de otros lugares.

La distincion hombre-mujer lega hasta el entierro: el primero es
enterrado mirando hacia el oeste mientras que la mujer es colocada ca-
ra al este,

La complementaciéon hombre-mujer estd presente en los rituales
y en las curacionos do los kiia, en las que se utilizan a menudo medi-

Y, Héritier, Frangoiso, “Sterilité, aridité, séchéresse: quolques invariants de la pensé
symbolique®, en Le sens du mal, bajo In direccién do Mare Augé y Claudine Herzlich,
1984, Montreux, Gordon & Breach Seience Publishors (Gltima odicién: 1991, Parfs, Edi-

tiona des Archivea contemporainoes),
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cinas orgdnicas provenientes del otro sexo, como la orina del nmru_lo,
que se da a beber a la mujer durante el parto, o la orina de l:ll !muor
que se da al marido, mezclada con polvo de una raiz, cuando éste ha
violado algun tabu, para evitar el peligro que ello genera. .

Son muchos los ejemplos de la presencia simbolica _dt‘ lo masculi-
no en un ambito puramente femenino y viceversa. De igual manera,
entre los thonga, es la mujer quien lleva las medicinas al hombre y Vi-
ceversa. Las medicinas son clasificadas en masculinas y femeninas. Se
usan las femeninas para curar a los guerreros y para sacrificar el ma-
cho cabrio, v las masculinas para el sacrificio de la cabra ho.mbru (el
sacrificio en beneficio de una mujer requiere que sea de un animal ma-
cho v viceversa).

La asignacién primaria de roles entre los kia (hombre = caza;
mujer = recoleccion, alimentacién y agua) parte de las camc_terlstlcas
biolégicas de uno y otro sexo. Se ha dado primacia a las esenciales fun-
ciones biolégicas de la mujer, tanto mas involucrada que el hombre en
la transmision y cuidado de la vida en sus primeras etapas.

La caza, ya sea con arco y flecha o con lanza, es obviamente in-
compatible con el embarazo, el parto, la lactancia y el cuidado del lac-
tante.

Las oposiciones simbalicas caza-femineidad y caza-menstruacién
son muy fuertes y hacen, por ejemplo, que se suspendan las danzas del
ritual de pubertad de la nifia, cuando los hombres han ido a cazar. Ca-
zar, conducta viril por excelencia, es matar, mientras la menstruacién
—hecho puramente femenino- se relaciona con la fecundidad.

La recoleccién, es un va y viene cotidiano que realizan las muje-
res en las horas de menos calor, llevando los nifios en las espaldas o a
pie, segun la edad.

No es actividad incompatible con la lactancia ni con el embarazo,
salvo durante el wltimo mes, en que es suspendida. La tarea no es le-
ve, requiere agacharse a menudo y el esfuerzo de cavar con el palo
cavador. Pero su ritmo es muchisimo més lento que el de la caza y las
mujeres no deben abandonar a sus bebés, ya que trabajan sin quitar-
los de sus espaldas.

La lactancia se prolonga hasta que el nifio puede comer por si so-
lo. El rol de la mujer de alimentar a sus hijos se extiende a la alimen-
tacién, en general, de la familia, lo que incluye la cocina. Consecuen-
cia de lo dicho es que corresponde a ella el cuidado de los nifios en la
primera edad.

Las demés tareas se organizan con la misma légica: a las muje-
res lo que requiere continuidad y se relaciona con la alimentacién y los
nifios, a los hombres lo que requiere grandes esfuerzos y desplaza-
miento y lo que deriva de eso. Esto deja mayor tiempo libre a los hom-
bres en el campamento, que aprovechan para trabajar las pieles y fa-
bricar los artefactos que todos usan.
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_ ]608 roles s(?tn complementarios y aceptados como justos y necesa-
mosigl onlvagap es, I;flacul)nadas con las diferentes actividades de los
pueblos, la divisién de roles se manifiesta en los demés pu
Africa austral. BEEE0eE

. Los roles propios de cada sexo no implican el menor desinterés
hacia lo que corresponden al otro. Por el contrario, hay siempre una
cooperacion material y simbdlica del sexo no directamente involucra-
do en el rol. Por ejemplo, el padre, ajeno al parto y hasta la primera lu-
na alejado del nifio, cumple las tareas de recoleccién de alimentos ve-
getales y busqueda del agua normalmente a cargo de su mujer, mata
un animal para proveer la primera manta para transportar ai nifo
busca los medicamentos necesarios, etc. ;

La complemgntgﬁedad de los roles va de la mano con las ideas,
sentimientos y principios técitos de los kia, que pueden conceptuali-
zarse asi: “hombre = hombre que posee una mujer”, “los nifios siempre
con un padre y una madre” (naturales o putativos, que cumplen en re-
lacién a ellos los respectivos roles), “el bienestar y la felicidad de nues-
tros hijos es lo primordial entre nosotros”, “vivir bien juntos” (sic) “es
el primer deber: todos deben cumplir sus obligaciones hacia sus fami-
lias y hacia los demas”, “nos gusta vivir juntos porque eso es el amor
de los unos por los otros” (sic), “nadie puede vivir alejado de los suyos”
(sic).

En muchos pueblos africanos las mujeres estdn excluidas de los
asuntos publicos. Los kia siguen un sistema menos rigido y més racio-
nal y las mujeres determinan las decisiones comunes relacionadas con
sus roles, como la de emigrar, ya que nadie como ellas conoce las posi-
bilidades de seguir obteniendo el agua y los vegetales necesarios para
la vida en el lugar en que estan.

De la armoniosa reparticién de roles ha resultado una sociedad
armoniosa y una valorizacién pareja de ambos sexos, con un acento
puesto en la mujer, como consecuencia de la tendencia principal a que
he aludido. A partir de esos hechos, he desarrollado y sustentado la te-
sis de que una sociedad es el resultado de la manera como se estable-

ce la relaci6n “hombre-mujer”®.

98 Tesis de doctorado presentada y sostenida en 1994 en I'Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales, de Paris, con Marc Augé como director de tesis.
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