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La musica alimenta el alma (Platén)

Luis Balifiag*

Esta es una expresién que muchos podemos compartir. La miisica abre
el alma a una dimensién distinta de la del discurso racional. Misica tiene
relacién con las Musas: «los dioses», dice Platén en su obra tardia Leyes,
«nos habfan enviado las Musas». ;Tiene sentido hablar de ellas en el siglo
XXI? Lo tiene si queremos expresar de modo simb6lico ese 4mbito de 1o reci-
bido gratuitamente que hay en lo humano. Lo recibido gratuitamente ha sido
dado del mismo modo. «Los dioses», sigue Platon, «movidos de compasién
hacia nosotros, nos habfan enviado las Musas y a Apolo para que tomasen
parte en nuestras fiestas y las presidiesen. Incluiamos también a Di6nysos...»

La fiesta, entonces, es otro aspecto de lo gratuito de lo que participa
la misica. La referencia a Di6nysos trae a la memoria ese aspecto de la reali-
dad infra y supra racional que Nietzsche redescubri6 en la cultura griega. Pero
en Platon, a diferencia del autor de cuya muerte se estdn cumpliendo cien
afios, no hay una escisién con respecto a Apolo; Platén no quiere «demoler
piedra por piedra el hermoso edificio de la cultura apolinea» como intenta
Nietzsche en El Origen de la Tragedia, sino que trata de integrar a Apolo,
que representa lo solar, la luz, la raz6n, en ese edificio.

La misica, que tiene una indudable base corp6rea (una mano taiie
unas cuerdas, una boca sopla una flauta) actia sobre el cuerpo, por supues-
to, pero también sobre ese 4mbito de la realidad humana en el cual el cuerpo
se encuentra con el espiritu, que los neoplaténicos llamaban psique y que se
distingue del espiritu aunque puede, como sucede en el hombre, participar de
el. Este 4mbito es la sede de una alegria, que es como la floracién de la vida,
y de una tristeza, que es como la falta de esa floracién.

* Luis Balifia, miembro de la redaccién de Communio, es profesor de Historia de la Filosofia
Antigua y trabaja en el Parménides de Platon y sus recepciones.
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Luis Balifia La nuisica alimenta el alma (Platén)

Platon hace ver que la palabra coro -joros- tiene la misma rafz que
alegrfa -jard- y 1a misma que gracia, agregarfamos nosotros.

Musica y musicas

Platdn, pensador de la alteridad tanto como de la unidad, aporta ele-
mentos para hacernos comprender que, asf como hay muchos modos de bien,
hay otros tantos de la belleza, que nos hacen pensar en una diversidad de
receptividades personales. ;Cualquier musica da lo mismo? Es casi obvio que
no; asi como hay cierta saciedad, contento o alegrfa del estémago, hay muisi-
Cas que mueven el estémago, pero no el g4nimo. ;En cualquier momento? Tam-
poco; para gozar de la musica hace falta el encuentro de los sonidos con
huestra receptividad. Ninguno de los dos es permanente; asf como la misica
comienza y acaba en el tiempo, la disposici6n subjetiva puede estar més o
menos receptiva en distintos momentos.

Miisica y memoria

Este aspecto, valorado por san Agustin, tiene sus rafces plat6nicas:
porque no somos ni eternos ni instantineos, nuestro ser se desarrolla en un
tiempo que vincula ambos aspectos, observa el autor del Timeo. Plat6n apre-

cia el instante', y observa c6mo nuestra memoria lo rescata de la fugacidad y
lo integra en un todo.

En la misica, los sonidos son de corta duraci6n, podrfamos decir,
instantdneos. Pero la memoria los integra y permite apreciar la melodfa, armo-
nfa o disonancia, un leit motiv y sus variaciones.

Misica y mimesis

Como todo arte, la misica tiene para Platén una componente de
mimesis de una Forma previa, por m4s que sea un grito contra aquello que se
imita o con lo que se discrepa. La misica, en el fondo, intenta expresar esa

armonfa del universo? que los pitagéricos decfan que se hacfa inaudible de
tan acostumbrados a ella que est4bamos.

1 Cfr. Parménides 156 c.
? Cfr. Brigitte Van Wymeersch, La musique comme reflet de I’ harmonie du monde.

L’ exemple de Platon et de Zarlino, Revue Philosophique de Louvain, n° 2 (mayo 99) 289-
311.
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La misica alimenta el alma (Platon) Luis Balifia

Esta armonfa tiene sus costados misteriosos cuando se la extrapola a
e la realidad. En el caso de la musica la armonia no es de

otros aspectos d
en la cual los tonos oscuros tienen

ningin modo monocorde, sino policroma,
un indudable lugar junto a los luminosos.

También los silencios tienen su lugar. Por eso nos podemos pregun-
tar -pasando con Platén desde la misica 2 la metafisica- cudl es el lugar del
no ser en el conjunto de lo real.

En un pérrafo de Repiblica, Plat6n habla de la aladsoneia de las
cuerdas. Correctamente, el traductor vierte “el retefiir’” de las cuerdas. Pero la
palabra tiene més sentido, que abarca la vanidad y la fanfarroneria. ;En qué
aspecto una misica puede ser vana y fanfarrona? Parece muy sencillo desde
el Fedro: en la medida en que no responda a una verdadera inspiracion.

Quiere decir que hay una misica verdadera, que suena ( y por eso
puede resonar en una persona) y una falsa, que es incapaz de producir reso-
nancias subjetivas.

Miisica y formacién del corazén

Desde la observacion anterior deja de ser parad6jica la insistencia de
Platén en Repiiblica acerca de la importancia de cuidar la misica que oyen
los nifios.

«Adelante, eduquemos a estos hombres en el pensamiento, como si
estuviéramos forjando fdbulas y tuviéramos ocio.

Es necesario.

¢ Pero qué educacion? ;No es dificil encontrar una mejor que la des-
cubierta hace mucho tiempo? Consiste en la gimnéstica para el cuerpo, y la
miisica para el alma.

Asi es.

¢Acaso no hemos de comenzar antes por la misica que por la gim-
néistica?

(C6émo no?

¢(En la masica -dije- incluyes las razones, o no?

Las incluyo.

¢ Y las razones tienen dos especies, las verdaderas y las falsas?
Si.%»

3 Repiiblica376 d 9-¢ 12.
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Luis Balifia La miisica alimenta el alma (Platon)

La intuici6én con que nos quedamos es que la musica tiene sentido
(logos -en el texto traducido como razones-), tiene verdad. Y puede haber
musica (en el sentido amplio y también en el restringido) con sentido o sin €l.
Esto tiene importancia para la educacion, y es el motivo por el cual, a partir
de aquf, Platén comienza su expulsion de Homero, hacedor de fdbulas, misi-
€Oy poeta, de la polis que suefia, por no respetar la verdad.

También la educacién musical nos ensefia a amar algo verdadero y
perfectivo:

Defino, pues, la educacién como una disciplina muy amplia que,
por via de distraccion, lleva al alma del nifio a amar aquello que, cuando
ese nifio sea mayor, debe hacerle perfecto en el género que ha elegido.*

Leyendo la Repiiblica como una utopfa, uno entiende que Platén
prohiba o estimule ciertas musicas, consciente de su efecto sobre nuestra
persona. Por ejemplo, el riesgo de las misicas tristes es ponernos melancé6li-
cos, opinién que AristGteles revisard desde su teorfa de la catarsis.

La musica estd compuesta, opina Platén, por tres elementos: el logos,
la armonfa y el ritmo. Esta vez no hemos traducido la voz logos para dejar lugar
a la amplitud de su significado. El contexto sugiere traducir: palabra.

En Leyes II Platén dice que «misica es aquel arte que, regulando la
voz, llega hasta el alma y le inspira amor a la virtud.» Este es uno de los te-
mas platénicos donde se ve la evolucién del autor en su concepcién de las
relaciones alma -cuerpo: en su madurez se distinguen pero se vinculan y se
nutren reciprocamente. La muisica llega hasta el alma, y desde allf vuelve a
manifestarse en el cuerpo® y en la vida.

Si lefamos en la Republica que la misica desarrolla el alma como la
gimnasia al cuerpo, podemos preguntarnos c6mo se alimenta el alma. El sfmil
ya estd en el Fedro: «lo que més alimenta las alas del alma...es lo divino, bello,
sabio, bueno y todo cuanto es de la misma fndole»®.

Un verbo que suele usar Platén es trefo, que significa alimentar. Pues-
to que significa alimentar, se usa también para decir educar. Entonces la edu-
caci6n, para el discfpulo de Sécrates, tiene que ser nutritiva. El plat6nico
renacentista Marsilio Ficino opina que “ a ningiin otro entre los deleites po-
demos emplearnos tan asiduamente como a las seducciones de la musica y la

4 Platén, Leyes, libro I.

*Ibidem . «el hombre, Gnico entre los animales todos, como hemos dicho, que posee el sentido
de la mesura, se ha servido de €l para inventar la danza».

¢ Fedro, 247 e.
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La misica alimenta el alma (Platon) Luis Balifia

voz y los encantos de la belleza. Pues los otros sentidos pronto se sacian,
pero la vista y el ofdo se alimentan durante mucho tiempo de débiles voces e
im4genes vanas. Los placeres de estos sentidos, no solamente son mas fir-
mes, sino también m4s apropiados a la naturaleza humana.” ’

Este placer es la plenitud o contento de una capacidad de desear que
tiene el alma. La experiencia le mostr6 a Platon que hay deseos buenos y otros
perversos. Un cultivo desordenado de estos dltimos “riega y nutre todo lo
que era menester dejar seco.” Si no discernimos entre ellos, gastaremos
mucha energia en alimentar los que habia que dejar que se secaran. La miisi-
ca también responde a nuestros deseos. Misica y deseos son dos aperturas
a un nivel de la realidad distinto del de la raz6n. Por raz6n entendemos aqui
la ratio instrumental que Plat6n llama didnoia. Pero tanto en la misica como
en los deseos, para Platén, hay sentido y hay orden. Como todas las cosas
que est4dn en nuestras manos, este sentido y este orden son fragiles. Los
podemos violentar (la idea es de Blondel) pero no los podemos suprimir.

La belleza de una partitura puede ser mal ejecutada, pero esto no anula
la belleza en si sino la de esta ejecucién. Por otro lado, es necesaria una eje-
cucién para que la belleza se manifieste. Estas realidades como la belleza y
los demds valores, fragiles en un sentido, inmutables en otro, pertenecen al
ambito eidético, al orden de las Formas, paradigmas, segin el platonismo tar-
dio, con que el Demiurgo (en Platén) o el Creador (en los Padres) creé las
cosas. Esos paradigmas son para nosotros objeto de aspiracién, aunque Max
Scheler puso de manifiesto que no atraen si no estin encarnados en perso-
nas y acciones concretas.’

Logos entretejidos con la musica

Asf como una educacién solamente gimn4stica amenaza con hacer-
nos excesivamente duros y violentos, una educacién exclusivamente musical
corre el riesgo inverso, opina Plat6n. Su propuesta no consiste en excluir
ninguno de los aspectos sino armonizarlos de acuerdo al logos. Una obser-
vacion del platonico Kierkegaard sefiala que esta armonfa es variable de acuer-
do, por ejemplo, a los distintos momentos de una vida, cosa que Platén in-
tenta seiialar de nuevo en Leyes, volviendo a la verdad como fundamento de
esa armonfa.

7 Marsilio Ficino, De Amore, trad. castellana Tecnos, Madrid, 1986, 147.
8 Repiiblica 606 d.
? Cfr. Max Scheler, El santo, el genio y el héroe. Ed. Nova, Buenos Aires, 1962.
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Luis Balifi
1§ Bauna La miisica alimenta el alma (Platdn)

ouro logﬁgioispzl;rs extrfﬁga(; .con la miisica es una gxpresién de lo humano: ni
s istintolpasa cail » U0 y otro se entretejen de un modo que, si bien

. Ada persona, se realiza a partir de un conjunto de parecidos
el_ementos dlSpon}bles, Como una tejedora que, de su canasta de lanas, com-
bina algunas segin lo que est4 tejiendo. Pero el tejido de que, estamos ha-
blandg no es §610 artificial sino en primer lugar vital. Tampoco-la miisica es
pura fabricacion artificial, sino que necesita el don de la inspiracion, esa lo-

cura regalada por los dioses, como titul6 Josef Pieper un articulo publicado
en esta revista'’,

. Uno puede acompaiiar a cualquier platénico, pagano o cristiano, en
su camino hacia la bglleza. Este camino no comienza sino que, a veces, termi-
na en la contemplacion de la inteligencia.

. La idea balthasariana del «y» cristiano también se puede aplicar a las
relacmn.es cuerpo -espiritu; en este tiempo en que solemos plantear falsas
alternativas entre amor y conocimiento o entre sentimientos y razén, nos
permite pensar al hombre como un todo.

El platonismo lleg6 hasta nuestros dias por una trama rica de media-
ciones. Una no tan conocida es la fase medio-platénica, de los primeros dos
siglos de nuestra era. Comenta Alcino en su Didascdlico, recordando los
escalones hacia la Belleza de Banquete 211 c: «Nos dedicaremos a la misica
elevando el ofdo hacia los mismos objetos de contemplacion; asf como tene-
mos 0jos para la astronomia, tenemos el ofdo para la armonfa. Y asi como
centrando la atencién de nuestra inteligencia en la astronomfa somos condu-
cidos desde las cosas visibles hacia la esencia invisible e inteligible; del mis-
mo modo, escuchando los sonidos armoniosos nos elevamos desde lo escu-
chado hacia las cosas que son contempladas por la inteligencia misma.»'!

Mis tarde, en el platonismo cristiano se hace muy claro que el punto
focal desde donde arranca nuestro dinamismo hacia el bien y la belleza es el
amor, que le hace exclamar a san Agustin: “;Tarde te amé, Belleza tan antigua
y tan nueva! jTarde te amé! Y vos estdbais dentro de mf, pero yo estaba fue-
ra...'2 El 4mbito de la escucha es, en la tradicién de la misica platénica, la
interioridad. Pero lo que se escucha ya no es misica entretejida con logos,

sino que es el Logos, la Palabra.

10 Josef Pieper, La locura regalada por los dioses, Una interpretacion de Platén. Communio,

ed. Argentina, afio 2 n°2 (1995) 21-34.
11 Alcino, Didascdlico, VI, 17.
2 Confesiones, Libro X, cap. 27.
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