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La crisis de
la mitad de la vida

por Luis Balinia *

Nos proponemos meditar este tema con S.Kierkegaard to-
mando en cuenta los elementos que integran la persona.
Kierkegaard piensa que el hombre es una sintesis de :
finito e infinito,
temporal y eterno,
posible y necesario,
que iremos considerando por parejas.

Pero queremos sefialar en primer lugar, que la sintesis no es
estable —es como los remedios antiguos que decian “agitese antes de

usar”’— necesita ser actualizada ante cada circunstancia, mediante la
libertad.

La circunstancia historica

En el plano personal, Kierkegaard reflexiona desde su pro-
pia crisis con Regina Olsen, que aparentemente no tuvo solucion.

Ya pas6 el cenit. Empieza la tarde de la vida.

Las energias matinales han quedado atras.

Se vislumbra la melancolia del atardecer con una luz mas
transparente. Aunque todavia no anochece, parece que se anuncia-
ra el frio de la noche.

En el plano histérico, la meditacion se ubica en el contexto
del romanticismo como reaccién critica de unos sentimientos deja-
dos de lado por el racionalismo que para Kierkegaard culmina en
Hegel.

* Casado, ocho bijos, es miembro de la redaccion de Communio; ensena Historia de la Filosofia
en la Universidad Catélica Argentina y en institutos afiliados a ella.
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S———

Si consultamos a Schopenhauer, fiel a su pesimismo, nog
presentard este periodo de la vida personal como la antesala de Ia
nada.Y nuestra cultura de los valores juveniles tal vez respire esa

actitud.

Dando vuelta la moneda, la obra de Kierkegaard resulta
una meditacion sobre la esperanza, pese a la realidad de las angus-
tias. Nos referimos en primer lugar a La Enfermedad Mortal, Tra-
tado de la Desesperacién, que el autor firma con el seudénimo de
Anti Climaco para mostrar que expone los argumentos opuestos a
los de san Juan Climaco, padre de la Iglesia. El método ir6nico de
poner los argumentos en boca del contrario para que uno oponga
los propios y se quede pensando, es una herencia socratica que el
danés cultiva desde su tesis doctoral.

Las modalidades de la angustia en la mitad de la vida son
diferentes de las que se producen en las demas crisis, pero todas tie-
nen algo en comiin: son angustias ante la necesidad de abandonar
algo. Todos los cruces de camino implican dejar a un lado recorri-
dos que no han de hacerse. Decidere, decidir, tiene relacién con cor-
tar; por eso las decisiones duelen: se deja a un lado algo que tiene
algan bien.

Para que la opcién por un camino sea lo menos dolorosa po-
sible, hace falta que sea tan clara como se pueda. Hay fases vitales
en que la naturaleza habla con tal fuerza que nos hace saber que la
eleccion tomada es la més adecuada a nuestra naturaleza personal.
Por ejemplo, para la mayoria de las personas el matrimonio es una
eleccién de vida en la que aquello por lo que se opta (la persona del
otro sexo) resulta sumamente atractivo'. Esto facilita la partida de la
familia donde uno ha nacido, por ejemplo.

En el caso de la crisis de la mitad de la vida no sucede lo
mismo; por lo menos no con la misma claridad: ahora la opcion
buena, la opcién por la vida, tiene mucho mas de abandono de al-
g0, y es necesario esforzarse para ver los aspectos positivos que mo-
tivan la eleccién.?

¢Qué se abandona? Lo sintetizaria diciendo que se abando-
nan posibilidades para optar por realidades. Por ejemplo, un amor

1- cfr. S.Kierkegaard, Estética del Matrimonio, ed. La Pléyade, Buenos Aires, 1972.
2- ofrA.Gr,n, La Mitad de la Vida Como Tarea Espiritual, La Crisis de los 40-50 Aflos, Narcea, Madrid,1996
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humano con todas sus limitaciones, aceptado en lugar de la posibi-
lidad ensofiada del amor roméntico.

El Don Juan, el Casanova que describe S.Kierkegaard, son
adultos que no han dejado atrés la etapa del estadio estético. Toda-
via viven en un mundo imaginario, o mas bien flotan llevados por
su imaginacién, tan infinita como el campo de lo posible. Como sus
afectos no son reales, sus relaciones no duran.

El hombre como sintesis de finito e infinito

Sufre en la mitad de la vida una clara crisis de falta de infi-
nitud cuando el paso del tiempo le acota sus energias fisicas.

A esta altura de la vida, si la sintesis se opera con madurez,
dir4 Guardini, nos encontramos con el hombre serenado’: ya no flo-
ta més en las proyecciones de sus infinitas posibilidades, como el
adolescente; el hombre maduro ha integrado sus posibilidades a la
finitud de una determinada circunstancia personal.

Un Tiempo de Resignacion

Se trata de cambiarle el signo a muchos acontecimientos de
la vida, para aceptar que la vida misma consiste en esos aconteci-
mientos cuyas limitaciones antes nos exasperaban. Bioy Casares di-
ce que a veces necesita mirar a sus amigos con un solo ojo, para que
el otro no haga resaltar sus defectos. Sin proponer esta visiéon mo-
nocular, la aceptacion de las limitaciones propia de la madurez per-
mite encontrar la infinitud, diria Kierkegaard, dentro de las limita-
ciones.Su propuesta es cambiarle el signo a su relativa debilidad
para que ella sea un camino de aceptacién de si y de apertura al tu.

La crisis es positiva en la medida en que la conciencia de la
limitacién de las propias fuerzas pueda abrirnos a la ayuda de los
demads (cényuge, hijos, amigos) y sobre todo porque nuestro yo ya
no pretende sostenerse sobre sus propias fuerzas sino sobre las del
Creador.

3 - RGuardini, La Aceptacion de Si Misnio. Las Edades de la Vida, ed. Lumen, Buenos Aires,1993,p.95 ss.
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Demos vuelta la moneda: aunque menos frecuentemente,
existe la falsa infinitud que mencionamos con la imagen del Don
Juan, que Kierkegaard trabajé en el Diario de Un Seductor y en La
Estética del Matrimonio. La imagen es aplicable a muchos casos,
no solo al del amor al otro sexo sino al del desordenado amor a sj
mismo, al trabajo, al dinero o a otra cosa. En la edad de los infartos
solemos chocar contra la falsedad de esta infinitud fundada en el
yo: el hombre que se cree César, o nada, piensa Kierkegaard, a ve-
ces reacciona de manera enfermiza contra sus limites y termina cre-
yéndose nada.

La resultante sana puede ser la aceptacién de la propia fini-
tud y su integracién en una verdadera infinitud.

Kierkegaard sabe mucho acerca de c6mo se le da un sentido
infinito a lo finito: mediante opciones concretas. Ellas le dan una
verdadera apertura, un verdadero cauce a nuestra sed de infinito
que, en el caso de no encauzarse, se manifiesta como un grado de
angustia que, llevada al maximo, llega a la desesperacion.

El hombre como sintesis de temporal y eterno

Esta perspectiva es muy semejante a la anterior. Hay un ti-
po de persona que se ahoga en lo temporal porque le falta su di-
mensién de eternidad. En la crisis de la mitad de la vida aparece co-
mo el hombre abrumado por sus responsabilidades cotidianas.
Kierkegaard se imagina un padre de familia angustiado por el por-
venir temporal, que siente sobre sus hombros la carga del mundo.
Para el danés lo que le falta a este hombre es la dimensién religiosa.

S6lo se pasa de la dimensi6n del hombre responsable a la
del hombre religioso si uno es capaz de no absolutizar la propia res-
ponsabilidad.

¢Co6mo? -Mediante el humor. Aprender a no tomarnos a no-
sotros mismos tan a la tremenda nos permite abrir nuestro ser tem-
poral a una dimensién no temporal.

La figura inversa es menos frecuente: es la de la persona que
se considera ya en la eternidad y no integra sus aspectos finitos.

Todos nos hemos encontrado con esta clase de persona: es el
hombre que dice “ya llegué”. Como ninguno de los que estamos so-
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bre la tierra lo hemos hecho, este tipo de persona instalada definiti-
vamente, que ha dejado de ver la vida como un camino, parece una
caricatura montada sobre el caballo de su soberbia. Si la crisis de la
mitad de la vida se resuelve en el sentido de maduracion, el hom-
bre recupera la conciencia de “homo viator”, es decir, de alguien
que camina hacia la felicidad a través de un tiempo que s6lo en una
medida participa de ella.

En las Migajas Filosdficas* Kierkegaard ha anticipado el
planteo contemporéneo de una libertad que actia en la historia: el

instante es el punto de apertura de una opcién temporal a su senti-
do eterno.

Crisis de las expectativas

Crisis significa en griego juicio. En este momento se ponen
en juicio, por ejemplo, las expectativas que teniamos con respecto a
nosotros o a nuestros hijos. Es un tiempo de necesaria des- ilusién.

Necesaria para que las expectativas, y las esperanzas, comiencen
por la realidad.

Advertir la finitud de nuestras capacidades y energias es
necesario, dice Kierkegaard, para ver el verdadero sentido de nues-
tra eternidad, que no lo es de realizaciones temporales externas ni
internas, sino que consiste en advertir la presencia, en el interior y

a pesar de nuestros limites, de un poder infinito que nos mantiene
en el ser.

¢COmo se hace la sintesis de temporal y eterno?
Hemos dicho que el elemento que la realiza es la libertad. ;Qué

puede hacer nuestra libertad? Lo expresaremos con Guardini: acep-
tarnos a nosotros mismos.

La vivencia de la fugacidad del tiempo, y de la brevedad de
la vida, suele engendrar angustias como la que se expresa en la fra-
se “comamos y bebamos, mafiana moriremos”.

La sintesis kierkegaardiana es muy préxima a la de Edith

4 - S.Kierkegaard, Migajas Filosdficas ed. Trotta, Madrid, 1997
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Stein y también a la evangélica de donde ambas se nutren: “la no-
vedad de cada dia es el comienzo de la eternidad”. En otras pala-
bras, cada acto de libertad ( que es nuevamente el elemento de sin-
tesis) es el punto de encuentro entre el tiempo y la eternidad porque
le da un sentido absoluto a nuestras opciones temporales.

Aunque no hemos elegido un punto de vista psicoldgico,
sefialaremos con Erik Erikson que la perspectiva psicolégica cambia
radicalmente si la crisis de la mitad de la vida lo pone a uno ante el
fin del tiempo como muerte eterna o como vida eterna. Para élenla
actitud positiva ante la angustia de la propia muerte se centra la po-

sibilidad de integrar el yo.’

Tercera Formulacion:
El hombre como sintesis de posibilidad y necesidad.

En la crisis de la mitad de la vida se produce un indudable
estrechamiento del &mbito de las posibilidades vitales. Schopen-
hauer, que nos presta el servicio de mostrarnos la foto en negativo,
dice que después de los 36 afios el hombre mira hacia el fin de la vi-
da como el condenado mira la horca.’

Kierkegaard de ninguna manera comparte esta vision som-

bria. Al contrario, un signo de maduracion es que la persona vaya

transformando algunas de sus posibilidades en realidades. El que

no lo hace es el dilettante.
;Cémo se integra el hemisferio de lo posible al de lo necesa-

rio para lograr una persona no hemipléjica?

Si bien por un lado sefialabamos que los aspectos somato
psiquicos imponian sus Jimites con necesidad, por otro lado, en la
vida interpersonal se amplia el 4mbito de lo no necesario. Observe-
mos por ejemplo el cambio de roles de la mujer que dejo6 de ejercer

su maternidad biolégica: desde que dejé de ser necesario que la ma-
dre alimentara a sus hijos, el cuidado pas6 a ser una actividad posi-

ble. Puede ser aceptada o rehuida. En el tltimo caso, la libertad co-
rre el riesgo del narcisismo. En el primero, la libertad necesita dis-
cernir los 4ambitos donde es humanamente factible su entrega, con

5 - E.Erikson, Infancia y Sociedad, Paids, Buenos Aires, 1976, cap. 7: Ocho Edades del Hombre n° 8 Integridad del Yo Ver-

sus Desesperacion, 241-242
. . bt Sobre la Sabiduria de la Vida,

6 - A.Schopenhauer, Aforisnios ed. Aguilar, Buenos Aires, 1983, cap VI






