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Encontrar la alegria:

El Juego como Camino de Encuentro

Alicia Zanotti de Savanti”

Un joven llegé un dfa a mi consultorio contindome que que-
ria obtener un titulo universitario en alguno de los temas relacionados
con la economia, porque, aunque no le interesaba estudiar, creia que
“hoy no se puede ser alguien” sin alguna certificacién universitaria,
incluyendo un posible post-grado. Mientras tanto, dudaba qué hacer
ante la tentacion de un ofrecimiento laboral que le resultaba muy atra-
yente porque no le exigiria estudiar y, en muy poco tiempo, debido sus
vinculaciones familiares y amistosas, podria ganar rdpidamente una
suma importante de dinero. Se mostraba angustiado porque hacia ya
varios afios que no podia resolver este dilema entre lo que “deberia”
y lo que le “gustaria” y pasaba el tiempo sin encontrar solucion a la
situacion. Su estado de 4nimo era de tristeza, desvalorizacion de si
mismo, poca confianza en sus posibilidades, y hasta dudas acerca de
su capacidad intelectual, debido a los fracasados intentos académicos,
aunque a simple vista irradiaba simpatfa y cierta alegrfa juvenil.

Por entonces lei en un periédico que en Boston, un joven
argentino, algunos afios mayor que el ya mencionado, acababa de ga-
nar el premio al mejor cientifico joven del mundo en biofisica por la
originalidad de sus aportes sobre la dindmica de los lipidos, y sufria el
dolor que le ocasionaba la posibilidad de no volver a su pafs, ya que
de aqui debi6 partir para poder continuar con la investigacion que le

* Médico y Lic en Psicologia. Terapeuta de Nifios y Familias. Profesora de Psicologia Social
enla UCA y en el postgrado de psiquiatria de la UBA. Miembro de 1a Comisién Nacional de
Caritas.
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cuando desde su ciudad natal -en el interjq,
mezclando sustancias y observapg
¢ las plantas de perejil de un ve

apasiono desde nifio, CU " -
provincia de Cérdoba- juga b 9 i
efectos de Sus preparados sobr .
Extrafia paradoja entre quien, buscand’o el reCO.HOCimiento .
nuestra sociedad a través de ?trlbutos como titulo o dlpero’ o e,
cuentra ningdn camino y quien, entregdndose CON pasion a su yo,.

ci6n, sin buscarlo, encontraré el reconocimiento de sus pares, perg e

tierra extranjera.

Estas dos experiencias, tomadas entre tantas, ejemplificap
muchas historias similares y me dieron oc’asién de reflexionar sobre
algunos mecanismos que operan en 10s origenes _de sentimientos hoy
tan difundidos como la desesperanza, la frustracion y la falta de ho-
rizonte, en oposicién a la esperanza, la confianza y la alegria de sen-
tirse vivo, y sobre las condiciones que les dan marco, estructura y

posibilidad.

Descubrimiento de un sentimiento

En nuestro pafs, pero especialmente en nuestras grandes ciu-
dades, todos los dias, gran parte de la poblaci6n tiene que asumir una
catarata medidtica de transmisiones que aportan desazén, conflicto,
violencia y acusaciones reciprocas. El resultado mas palpable es un
sentir comunitario que puede resumirse en expresiones tales como “a
nadie le interesa nada que no sea su propio beneficio econémico”, “esto

no tlene’salida, ni la tendr4 en los préximos afios”. Hay quienes aven-
turan ain més: “yo no la veré”. ..

ciones paNr: f:cgﬁcesafio profundizar demasiado en estas manifesta-
i patognomonjcoczr que nuestra sociedad sufre un estado de .ém-
que se caracteriza0 € €50 que llamamos genéricamente depresion,
cio. El dia se ve nué)]or un estado de tristeza, abatimiento, ¥ cansan-
color y perfume. Un ado aunque brille el sol y las flores exploten de
permite Pfoyecta.r el fsentlml?mo de muerte y de falta de sentido N0
cionado por los acontuu%ro-’ ni elaborar proyectos. Todo queda condi-
en su contexto hi cclmientos inmediatos, que no pueden pensarse

storico. Cuandg la situacién se extrema, 12 sensa-
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cién de muerte es tan intensa que obliga a disponer métodos de pro-
teccién para que quien la padece -consciente o inconscientemente- no
atente contra su vida

Hoy el dnico consenso parece centrarse en la conviccién de
que “la gente estd mal”. Fieles a nuestra idiosincracia nacional, nos
debatimos en la etiologia del diagndstico, sin que los finos anélisis, que
van desde lo econémico a lo ético, desde lo politico hasta 1o cultural
-repetidos hasta el cansancio- permitan acertar con alguna indicacién
que modifique lo sentido .

Por el contrario, la repeticion estereotipada de 10 mismo pro-
fundiza el problema, porque actia como lo que en psicologia experi-
mental se llama “refuerzo positivo”, es decir, confirmando la vigencia
de lo que se describe: 1a imposibilidad de la salida.

Esta situacion no es exclusiva de nuestra pafs. Algo similar pasa
en el mundo, hasta tal punto, que desde Paris, un psicoanalista, Tony
Anatrella, se pregunta en su libro Contra la sociedad depresiva!, si
después de la sociedad industrial, y de la sociedad del ocio, no estare-
mos en la sociedad depresiva, que ante la imposibilidad de elaborar un

Ideal, cae en fenémenos de ruptura individualista equivalentes a un
suicidio colectivo.

Sin embargo, entre nosotros este fenémeno tiene caracteristi-
cas propias, porque sufrimos este desaliento sin haber pasado por el
frenesf de 1a sociedad industrial y sufrimos 1a frustracién de no es-
tar como creemos que deberiamos estar, 0 como creemos que alguna
vez estuvimos, y no acertamos a acortar esa distancia entre nuestro
estado actual y nuestra expectativa. Por el contrario, la brecha parece

ser cada vez m4s honda y desconcertante, porque todo parece indicar
que solos no somos capaces de encontrar solucién.

_—

' - Anatrella Tony- Contra la Sociedad Depresiva. Sal Terrae. Espafia. 1994,
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Algo se ha perdido...

Otro autor, esta vez un pediatra y psicoanalista inglés, nog brindy
un término que puede ayudarnos en nuestra reflexién. Donald Winm'cgtt,
estudioso de la psicologia infantil y de la importancia de las Primerag
etapas de la vidas para nuestra suerte futura, habla de deprivacign >
(concepto tomado a su vez de J. Bowlby) como el estado que revela
que se ha perdido algo bueno que alguna vez se tuvo y se diferenciy
de la simple privacion, que es carecer de algo que nunca se tuvo. g,
la deprivacion hay una nostalgia por lo perdido, algo que hasta ciery
momento ejercié un efecto positivo y que se nos ha quitado. Esa nos.-
talgia ejerce una influencia fuerte sobre el presente, porque despierta
agresion, malhumor, protesta tendiente a que alguien nos devuelva |o
que tenfamos o crefamos tener. Por eso, Winnicott sefiala que lo que
sigue al sentimiento de deprivacién emocional es una conducta antiso-
cial, es decir, contraria a la bisqueda de una soluci6n compartida como
resultado de una comprension del problema; el anti-social destruye los
vinculos y “compele al ambiente a adquirir importancia”. Exige que
“alguien de afuera” se haga cargo de lo que le pasa y se lo solucione,
y cuando no lo consigue, recurre al robo y a la mentira. Pero agrega
algo mds, interpreta esta conducta antisocial como una expresion de
esperanza. Que debe captarse como tal y comprenderse para orien-
tarse hacia la solucion.

Si aceptdramos estos supuestos, podriamos preguntarnos: ;qué
hemos perdido realmente los argentinos y sobre qué tipo de solucién
fundamos la esperanza del rescate?

Las primeras décadas del siglo XX nos permitieron pensarnos
como un pais con un destino de éxito asegurado, y se populariz6 una
visién de nosotros mismos de caracterfsticas infantiles basada en gran
parte en la creencia de que habitdbamos una suerte de paraiso donde
el mal jamés nos alcanzaria. El bienestar era para nosotros un dere-
cho adquirido. Dios era argentino con una teologfa implicita de que la
buena fortuna es el indicador de que Dios nos privilegia.

2 - Winnicott D.W.- Deprivacién y Delincuencia.- Paidés. Buenos Aires, 1990.
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Npestrq bienestar no se lig6 a procesos histéricos, a contextos
md4s amplios, ni a los hébitos de trabajo y procesos de aprendizaje que
eran el fruto de sostenidas transmisiones generacionales. Ortega y

Gasset entre otros, nos advertian de la falta de solidez de una postura
que huia de la relacién con el mundo real.

Los hechos internacionales acaecidos en las décadas que si-
guieron -incluyendo los fendmenos de la globalizacién y sus comple-
jidades- cambiaron nuestra situacién en el mundo. Por otra parte, la
revision historica, que a veces de modo sidico y destructivo des-
mantel6 muchos mitos, m4s la conciencia de los errores cometidos, nos
deprivaron de esa identidad imaginaria, algo grandilocuente y

triunfalista, que nos daba un también imaginario sentido de seguridad
y confianza en nosotros mismos.

Nuestras raices cercenadas por la inmigracién y una concep-
cién de la independencia como negacion del origen, la dificil integra-
cion entre las distintas regiones del pais, las nuevas migraciones y la
carencia de relatos del pasado que nos permita nuclearnos alrededor
de un proyecto comun, nos dificulta encontrar hoy una pertenencia y
una identidad desde las cuales re-elaborar un ideal y salir de la de-
presidn. Intentamos porfiadamente una salida maniaca, que hace que
sigamos buscando una figura idealizada o una decision méigica que
arregle todo lo que nos pasa. Cada vez que corroboramos la inviabilidad
de esa expectativa nos desalentamos. Los hechos de todos los dias nos
desilusionan y nos enojan. Asi, la debilidad de nuestra interioridad se
revela en nuestra poca capacidad de tolerar la crisis y aceptar la des-
ilusion, que es un momento de gran fecundidad para discriminar alter-
nativas posibles de fantasias mesidnicas. Corremos el riesgo de per-
der esta oportunidad de sincerarnos con nosotros mismos como sociedad,
cobijandonos en los vericuetos de la nostalgia, que es esa porfia por

regresar al bien perdido que ya no estd y mds perdido ain cuanto més
ilusoria fue su realidad.

Sin motivacién enraizada en nosotros mismos, necesitamos de
movilizadores emocionales externos que nos despierten y nos inviten a
Creer, que nos organicen, en lugar de reencontrar nuestros valores. De
allf nuestra acentuada tendencia a idolatrar propuestas y personas.
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Nacimiento de la interioridad

En este ambiente han crecido los dos muchachos de Nuestr,
relato. El primero en un hogar protegido por una familia Cuya sityg.
cién econémica y social le aseguraba “necesidades b4dsicas satisfechag”
No encuentra intereses, se prohibe a si mismo los juegos en 1og que;
podria reconocerse porque no serfan aceptados por el ambiente qye |,
sostiene, mientras se abruma obligdndose a cumplir con los mandatog
que cree que le exigen. El otro, desde nifio desarrollé un marcadq
interés por la vida, porque jugando con la biologia se le revelaban las
maravillas del Misterio. Pudo experimentar, estudiar, y continuar ep
su edad adulta con lo que le apasionaba, luchando contra las dificy]-
tades, buscando solucionarlas, y participando activamente en el sefig-
lamiento especifico de los problemas que como pais debemos afrontar
para que se pueda seguir investigando.

Entre las dos historias, podemos imaginar todas las reflexiones
que se han ensayado sobre el siempre esquivo tema de la felicidad.
(Porqué algunos que parecen llevar adentro la luminosidad de 1a espe-
ranza y el espiritu ante las adversidades, han sobrevivido sin quebrar-
se a guerras, campos de concentracion y desastres naturales, mien-
tras otros sucumben ante la mis minima dificultad? Mé4s all4 de los
condicionamientos de 1a genética y de 1o macroeconémico, nos encon-
tramos con sentimientos que hacen referencia a la posesién de un bien
que se siente seguro, a la satisfaccién de un deseo, a la plenitud afectiva
de la existencia. ;D6nde se gesta esa alegria que es signo de un des-
tino que se realiza en la certeza de estar en lo propio mds all4 de 1as
frustraciones?

Winnicott responde que la posibilidad de construir un inte-
rior habitado por la alegria de saberse amado es la base sobre 1a
que se edifica la seguridad en nosotros mismos. La construccién de
ese espacio requiere ciertas condiciones. Cuando éstas se dan, en
la intimidad de 1a relaci6n con la madre, en un intercambio de cof”
fianza y aceptaciéon mutua, el nifio puede crear un lugar y ul espa-
cio llamado transicional, desde donde se instaurard la posibili(?ad d(;
lo simbélico, condicién para el desarrollo del juego, el trabajoy (fe
mundo cultural. Posibilidad de 1a met4fora y de salir del encierto
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su subjetividad y crear una relacién con el mundo, a partir de la cual
desarrollard una manera particular de estar en la existencia. Posibili-
dad de crear y recrear simbdlicamente en su interior una realidad ex-
terna que quiere transformar y abrirse a la alteridad de la Trascen-

dencia.

Si esto no ocurre, la persona queda encerrada en su si misma,
y no puede hacer el transito desde lo imaginario a lo simb6lico’.

El bi6logo chileno Maturana agregard que en esa temprana
intimidad corporal entre el ser humano y su primer ambiente se crea
una manera de vivir lo emocional y los modos vinculares que la
emocionalidad conlleva, que transmitidos de generacién en generacion
nos permiten encontrar las maneras culturales de ser y la posibilidad
del cambio. Asi, estos autores nos sefialan que los estados bésicos del
4nimo o del humor de una comunidad enraizan profundamente en lo
cultural, vivido y transmitido a través de las modalidades de la crianza
infantil y el lenguaje. Por tanto, el significado que luego tomarén los
acontecimientos personales y sociales, estard fuertemente condicio-
nado por estas experiencias.

Desarrollando la capacidad de jugar

En la situacién de desaz6n que vivimos, se recurre a diversos -
medios para apoyar a los que enfrentan mayores dificultades. La difu-
siébn masiva de talleres en los que se permite vivenciar problemas en
comunidad con otros en igual situacion, apunta a aliviar el dolor com-
partiendo la carga y tratando de despertar los aspectos creativos de la
personalidad. La creatividad es el antidoto més eficaz ante la depre-
sion. El juego es el camino privilegiado a través del cual esa posibili-
dad creadora despert6 en nosotros en los albores de nuestra existencia.

Yale la pena entonces preguntarnos cuél es la cualidad especi-
fica del juego tal que permite que a través de él se desarrolle el de-

* - Winnicott D.W. Realidad y Juego — Gedisa-,1972.
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seo y se construya la interioridad. Por oposicion, quedan explicitadas
las condiciones que elicitan una actitud defensiva y encubridora.

Qué es jugar? Es entrar en dialogo con el mundo des-
de el interior de uno mismo, sin otra pretension que el placer
de disfrutar de esa posibilidad, viviendo la gratuidad del momen-
to sin especulaciones posteriores. Es una actividad plenamente
valida en si misma.

En este sentido el juego es lo opuesto a lo utilitario, es de-
cir, a aquello que no deseo en si, pero que hago para conseguir otra
cosa. Dejamos de jugar cuando nos invade la preocupacién por los re-
sultados, y éstos dejan de ser “lo que resulta de”.

El juego es también lo opuesto a la apariencia. Tiene una
profunda dimension de seriedad y realismo. El nifio se concentra en su
juego, vive sus personajes, llora si le quitan su muifieca o alguien se
sienta en la silla de su amigo imaginario. Permanece en esa zona in-
termedia entre el afuera y el adentro que nos atrapa cuando elabora-
mos y creamos algo. La obligacion de parecer destruye la interioridad.
El juego se caracteriza por la actitud que comporta, més que por la
actividad en si. Uno puede cocinar, construir una casa, arreglar un auto
o preparar una clase. El placer lidico derivard de que 1a atencién esté
puesta en el encuentro con el objeto en si, y no en otra cosa, ain cuan-
do tenga ademd4s un propdsito externo. Por eso tiene su continuacion
en el arte, en la ciencia, y en el trabajo creativo. Lo reconocemos
cuando alguien dice: “me pagan para que haga esto, pero si asi no fuese,
pagaria para poder hacerlo”. Por eso trabajo no es igual a empleo.
Cuando el trabajo se hace s6lo por la necesidad de la remuneracién,
ese potencial suele volcarse en “hobbies” que dan satisfaccién.

Jugar es superar lo que nos divide, porque nos encontra-
mos en ese espacio compartido donde s6lo importa integrarnos a la tarea
en cooperacion y colaboracion, internalizando las leyes de respeto y
aceptacién mutua que esa integracion exige. Cuando falta alguien para
armar un partido, lo inico que un nifio pregunta a otro nifio como
condicién de admision es ; “sabés jugar”?
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Asi jugar es la posibilidad de vivir un espacio compartido, sin

otra finalidad que estar juntos en la alegria de lo que nos gusta y de lo
que vamos desarrollando.

El nifio que no puede jugar se aburre. El nifio que se aburre
tarde o temprano cae preso de la violencia, se vuelve quejoso €
hiperdemandante. Espera todo del otro. Nada le sirve. No puede apren-
der. No ha podido desarrollar una interioridad en didlogo creativo con
el mundo. Siguiendo a Winnicott diriamos: como no puedo encontrar
mi deseo, tengo que identificarme con 1o que otro espera de mi, y crezco
en esa identificacion imaginaria de lo que supongo que tengo que ser
para ser aprobado. Y cuando descubro que lo que el otro espera de
mi, no estd centrado en que yo sea lo que estoy llamado a ser, sino
que me pide que cumpla con convenciones que tarde o temprano des-
cubro vacias de sustancia, caigo en una depresion profunda, que me
hace descreer de todo.

Condiciones para el desarrollo del juego

No es dificil reconocer, a partir de lo descripto, que el primer
joven de nuestro ejemplo no encuentra lo suyo. Es que el desarrollo
de las personas no puede hacerse s6lo en términos del individuo, sino
que la conducta del ambiente es parte intrinseca para ese desarrollo
personal. Y como ya sefialamos, el juego s6lo puede desarrollarse en
el contexto de relaciones de confianza mutua, donde cada uno se sien-
te amado y respetado por si. Si alguien interfiere con sus intereses
personales, por ejemplo, si hace trampa, se acabd el juego. Obliga a
cuidarse y defenderse, y se destruye la relacién de cooperacion, co-
laboracién y carifio. Por eso 1a mentira, la hipocresia y la corrupcion
destruyen toda posibilidad lddica, vincular, creativa.

Es necesario también contar con un ambiente protector, exen-
to de peligros inmediatos como consecuencia de nuestra accion. Se-
guramente nuestro joven investigador no sentirfa que algo muy peligroso
para su autoestima, o adin para su integridad personal ocurrirfa si algu-
nos perejiles se secaban. O que no podia confiar en que los plantines
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tendrfan el tiempo que necesitaran para crecer, Porque g
arrancarlos. O que podrian darle un veneno sin advertirge]

10 podgy

Un nifio puede jugar a la guerra y asi elaborar g, frustra:
su lucha interior contra adversarios a los que alguna vey ten gfgén 0
integrar en su mundo real, pero si a ese nifio se le permjte acceq Que
un arma, jaméds podrd jugar ni crecer. Puede matar Y Matarge er g
tiene acceso al mundo simbélico desde el cual en sy interior - No
construir y reconstruir el afuera. Le estamos negando Puede

L > -5ando el acceso 4 |,
cultura. Le estamos imposibilitando una socializacién humanjzante

Un recorrido por los colegios de ensefianza media Y por log
consultorios de orientacidn vocacional, nos mostrarian 1o endémico ge)
fracaso de un ambiente que no permite desarrollar una interioridag
creativa. Toda la falla educativa es, en ultima instancia, Ia resultante
ultima de una incapacidad de nuestra sociedad para desarrollar up dig-
logo placentero con ¢l objeto de aprendizaje, que integre el esfuerzo y
la disciplina requeridos, en una relacion de confianza y aceptacién
mutua con un comunicador que ame lo que hace en si, a quien las in-
justicias retributivas no le hayan anulado esa potencialidad de disfru-
tar de la transmision del conocimiento. Una educacién que se convier-
te en mero instrumento para tener una salida laboral, es muy probable
que no logre ni la felicidad ni la salida laboral. Tal vez la crisis econé-
mica que vivimos, haya empezado a animar a algunos jovenes a pen-
sar que ante la dificultad de lograr la retribucién econémica deseada,
mejor es comenzar a desarrollar lo que satisfard su deseo profundo.

Recuperar la alegria
“El que no recibe el reino como nifio...” Marcos 10,13

Solo un nifio pudo decir “el rey estd desnudo”. NO especulaba
con nada. El contacto transparente, espontdneo y honesto con la rea-
lidad, permite “ver” cuando todos se obnubilan. Permanecer con
de sf mismo y del mundo cuando todos se alienan en frases he "l
diagndsticos estereotipados, slogans de publicidad disfrazados de :rci-
lisis social y ataques de pénico. El que puede confiar en lo que P

e

ciente
ChaS5
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be y siente, no funda su pensamiento en el rating. No instrumenta a
los otros, ni s€ autoinstrumenta a si mismo.

El nifio o el adulto encuentran 1a realidad cuando est4n libres
para encontrar y jugar con lo encontrado. Nadie encuentra nada si
antes de que aparezca la aproximacién ya le han ordenado como debe
relacionarse y qué tiene que encontrar. La vida es en gran parte adap-
tacion y cumplimiento, pero lo que hace que se sienta que 1a vida vale
la pena de vivirse es, m4s que ninguna otra cosa, la apercepcion crea-
dora. Por eso a veces, atin ciertas maneras de impartir la catequesis
impiden el encuentro interior de las personas con la realidad Trinitaria.
Asi como las madres eficientes que leen todo tipo de libros para apren-
der qué debe ocurrir en el bebe, no dejan lugar para maravillarse con
lo que ella permite que el nifio descubra.

Es que para hacer eso, también ella tiene que poder jugar y
encontrarse en ese espacio con el nifio. Si los adultos hemos perdido
nuestra propia capacidad de juego, mal podemos ofrecer un é4rea de
articulacién y encuentro. Esta es la esencia de la crisis de adultez. La
maduracion no viene por tragarnos un manual acerca de como debe-
mos ser, sino en comunicarnos cada vez més profundamente con lo que
SOmoS.

En tiempos en que medimos la riqueza de una comunidad por
su capital social, y éste por su potencialidad para la innovacion, la in-
vestigacién y la ciencia, debemos comprender que la posibilidad de
trabajar juntos en relaciones de colaboracién y cooperacion, nos da un
camino de posibilidades crecientes.

Volviendo a lo social

La ruptura con 1o histérico y las tradiciones interrumpidas por
migraciones o por dominaciones nos han dejado a merced de luchas
ideol6gicas que parecen no aceptar la posibilidad del perdén, de la
reparacion, y adn de la Redenci6n. Permanecemos escindidos,
excluyentes y excluidos. Al desaliento se agrega el miedo. El miedo
aumenta la ruptura, rompe la comunién, nos aisla y encierra. La so-
ciedad crea sus propios sepulcros que nos apartan de la riqueza de la
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vida comunitaria. Nuestros nifios s6lo juegan con los que comparten
su segmento social.

Esta situacion no es inédita y menos aiin extrema. Muchas
personas y pueblos han reconstruido sus posibilidades de vida sobrevi-
viendo a situaciones limite, nutriéndose en la certeza de su vivencia de
pertenencia a una comunidad que daba sentido al sufrimiento y enla

que encontraban relaciones de amor y confianza que les revelaban el
Amor de Dios.

Pero aqui es donde 1a grieta sobre Ia que se nos advertia mues-
tra su hondura. Sin una tradicién y una herencia cultural vélida, no
encontramos las vivencias compartidas sobre las cuales afirmarnos.
La sociedad no tiene a su alcance una interpretacién creible de un

proceso histérico mds amplio que el presente extenso en que vive, en
el cual inscribirse y comprenderse.

Si hoy asistimos a la crisis de representatividad de nuestras
instituciones, es porque en ellas percibimos la corrupcién de los vincu-
los de aquello que dicen representar. La ruptura con los representados
€s tan ancha como la grieta de identidad. Fragmentos del pais diso-
ciados conviven sin diflogo ni encuentro. Como hemos visto, 1a res-
tauracion de la confianza b4sica permitird la posibilidad de crear, de
proyectar. Desde el sdnscrito juego estd asociado a vida. Y Ortega
asociaba la felicidad con la ocupaci6n del ser fntimo Yy pleno que supo-
ne lo lidico. Ocupacién que no antepone los beneficios que de ella
extraerd, ain cuando éstos existan y sean legitimos. Sin ese marco,
que Winnicott llamarfa “ambiente suficientemente bueno” 0, podria-
mos decir, suficientemente confiable, ningin sistema politico, econ6-

mico o social puede dar frutos. Escépticos crénicos, nos defendemos
relativizando también estas afirmaciones.

La necesidad de encontrar solucién a veces lleva a la obse-
sion por la eficiencia y el aprendizaje de técnicas. Esto es valido
instrumentalmente si es el complemento de algo que antes naci6 en
nuestro interior. S6lo desde alli puedo tener una relacién creadora
con el mundo. Si no es asi, se convierte en un tecnicismo defensivo
que carece de la capacidad operativa de insertarse en 1a realidad. Los
actos de apropiacion, poder, control omnipotente sobre la vida y des-
precio por la naturaleza, bajo la justificacién sacrificial exigida por
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sistema§ econémicos, revelan la pérdida de esas relaciones de mutua
aceptacion que permiten la alegria y la gratitud y la generacion de
metas que trascienden la propia individualidad.

.Cuando podemos jugar, nos damos de 1lleno a algin aspecto
de 1a vida desde ¢l cual desentrafiamos el Misterio en el desarrollo de
un deseo que percibe la Promesa y el Don.

Jugar no es ganar. Muchas veces tendremos adem4s la ale-
gria de ganar. Es gratuidad y es encuentro. Desde el vacio, se acaba
el juego y comienza la adiccién. Aun el deporte puede plantearse des-
de el compartir y jugar, pero también se corrompe cuando se trans-
forma en la competencia para ganar a cualquier precio.

Cuando Diego Maradona dejé de “jugar” al football, con ese
maravilloso don que tenia para dominar la pelota y posibilitar las juga-
das del conjunto que llevaban al gol, porque un entorno al que nada
interesaba el jugar 1o llevé a una alienacion de si mismo, todos nos
sentimos deprivados. Algo de alegria se perdid, algo de esperanza se
perdi6 y lo que esa frustracion simboliza no es ajena al aumento de la
violencia en los encuentros supuestamente deportivos. Debajo de la
fachada grotesca y permisiva que a veces toma la “barra brava” se
vivig la estafa de una promesa.

Hoy la voz de lo comunitario parece tener el protagonismo.
Pero la comunidad que nace desde los vinculos de interiorida-
des que pueden compartir sin excluir. Mientras la sociedad siga
instalada sélo en el discurso econdmico no lograremos crear
esas condiciones que permiten la integracién y el rescate de los
distintos valores que nos identifican y enriquecen. Continuaremos como
explicdbamos al principio en ese mimetismo de lo externo que no nos
permite reencontrarnos desde nuestros didlogos propios. Asi como la
incorporaci6n de valores de otras culturas nos enriquece, porque in-
corporar es interiorizar y hacer nuestro, 1a obsesiéon por el mime-
tismo con las modalidades de paises que consideramos mas
desarrollados, nos arroja una vez mds en esa falsa identidad

desde afuera.
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No podemos seguir predicando la no viabilidad del futuro, por-
que el futuro, como dijo algin poeta, no nos pertenece. A nOSOIros nos
compete vivir el presente y no romper el nexo entre las generaciones,
para que el futuro no se desconecte de este presente, y este presente
no se disocie del pasado, tanto en lo positivo como en lo negativo. No
podemos fragmentar el tiempo artificialmente, como si viviéramos
momentos aislados de un proceso sin vinculacion que aumente el sen-
timiento de no pertenencia. Por eso es tan importante profundizar
en la historia, incluir a todos en el didlogo y ser testigos de la
posibilidad de la construccién de la coherencia social.

Lo saludable de este tiempo es que la medida del fracaso nos
muestra la dimensién de lo ilusorio para sefialarnos la profundidad de
la transformacion que debemos gestar.
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