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Los tres momentos de la
Espiritualidad Litargica

por Fernando Rivas O.S.B.*

Introduccion

Cuando el Concilio Vaticano II se refiere a la Liturgia como
“fuente y culmen” (SC 10) de la vida del cristiano est4 sefialando
el caracter totalizador e integrador que tiene 1a liturgia de todos
los momentos y etapas de la vida del cristiano, asi como también
su intrinseco dinamismo que nace de esa fuente siempre sur-
giente del Bautismo y que impulsa a un compromiso anualmen-
te renovado en la gran liturgia de la Vigilia Pascual.

Pero la misma Constitucién Sacrosanctum Concilium da
un paso adelante al sefialar el fundamento de esa riqueza: la li-
turgia terrena es una participacién en la liturgia celestial (SC
8), de la misma vida divina que se despliega como un gran acto
litirgico y llama al hombre a participar en él. Desde la obra de
la creacién, que es presentada por la “escuela sacerdotal” como
un acontecimiento litirgico realizado en 6 actos, después de los
cuales Yahvé descansé (Gn 1,1-2,4), consagrando el séptimo a
El; hasta la consumacién apocalitica de toda la historia, con una
solemne liturgia ante al trono de Dios y del Cordero, cantando
“santo, santo, santo... el que era, es y vendra” (Apoc 4,8), todo
esta animado por ese dinamismo litargico.

Y el hombre participa de esa vida divina por ser “imagen y
semejanza” de Dios (Gen 1,26), y haber sido vivificado con su
mismo espiritu (soplo=ruah, Gen 2,7). Por ello la vida litirgica
estd inserta en las més profundas raices del hombre y .Qe las
cosas y ha sido restaurada por la muerte y resurreccién de
Cristo. El Espiritu (Ruah) derramado sobre la nueva creacién,
en Pentecostés, guia al cristiano, ahora desde dentro,“en un iti-
nerario litirgico que brota de su interior y lo lleva a “adorar al
Padre en espiritu y verdad” (cf Jn 4,23).

*Monje de la Abadia de San Benito de Lujén.
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Frente a esta consideracion de la liturgia como integradora
de toda la vida del cristiano esté siempre el riesgo del reduccio-
nismo. La liturgia puede ser vista en uno solo de sus aspectos,
divino o humano, celebrativo formal o espontdneo vital; comu-
nitario o personal; objetivo o subjetivo; cualquiera sea, cada vez
que la liturgia es reducida a una sola de sus tantas dimensiones
pierde su verdadero sentido, y el cristiano queda sin el punto de
referencia de lo que es la verdadera fuente de su vida espiritual.

Trataremos entonces de sefialar y resaltar esa multiple

riqueza presentando “tres momentos” fundamentales de la

liturgia y del itinerario litargico por el que el Espiritu Santo
guia a su Iglesiay a cada uno de los cristianos, hasta alcanzar

la plena madurez en Cristo para presentarse junto a El ante el
trono de Dios y del Cordero.

A. El primer momento: 1a celebracion del misterio

1. La insercion en el Misterio de Cristo

El centro y objeto de la liturgia es la actualizacién de la
obra de la redencién, en la celebracién de los sacramentos. Y el

modo en que se realiza dicha actualizacién es netamente dina-
mico e histérico, a la vez que anitario y totalizador. Por eso, en
“historia de la sal-

la liturgia, la redencién es vivida como una
vacién”, que tuvo su inicio en el Antiguo Testamento, alcanzo su

cumplimiento en el Nuevo, continia en la Iglesia, y se consuma

hoy, en la vida de cada cristiano que da su asentimiento (su
Amén) al ciclo de la Historia sagrada, revivido en el afio liturgi-
co. Y el modelo por excelencia de este itinerario histérico—salvi-
fico lo encontramos en la Gran Vigilia Pascual.

. Debido a ésto el primer momento de la espiritualidad litar-
gica es la inserci6n del cristiano en esa historia de la salvacion
por medio de los sacramentos, insercién que produce un doble
efecto: realiza la transformacién del hombre, y consuma la
misma obra de Cristo. Toda la historia sagrada, revivida en la
hturgla, 1.:1ende y se dirige a esa integracion de cada hombre en
el misterio de Cristo, y recién alli alcanza su pleno y verdadero
cumplimiento.’

endo Dios

1
Cf SC 5-6. Recordemos la afirmacién de la Carta a los Hebreos: « . disponi
nosOtl'OS

con su providencia algo mejor acerca de nosotros, a fin d i
. t
a la consumacién”. (Heb 11,40) ’ e que no llegasen &in
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Es lo que afirmaba san Pablo cuando decia:

Ahora me alegro por los padecimientos que soporto por
vosotros, y completo (antanaplerd) en mi carne lo que falta
a la pasién de Cristo, en favor de su Cuerpo, que es la
Iglesia... a quienes Dios quiso dar a conocer cuél es la ri-
queza de la gloria de este misterio (mystérion) entre los
‘gentiles, que es Cristo en vosotros, la esperanza de la glo-
ria. (Col 1,24-27)

La obra de Cristo alcanza toda su plenitud en la celebra-
cién del misterio sacramental, cuando el cristiano se in—corpora
en él como un miembro del mismo cuerpo de Cristo, que es la
Iglesia, completando el Misterio Pascual realizado ya en su ca-
beza. Y es en esa incorporacién donde se realiza y plenifica (ana-
plerein) el verdadero “misterio” de Cristo: Cristo en nosotros;
misterio—sacramento que supera la misma limitacién del Jestis -
histérico, que se hace presente hoy en nosotros, y anticipa su
cumplimiento escatolégico, como esperanza de la gloria futura.

Por ello la Constitucién Sacrosanctum Concilium sefiala
como clave de nuestra incorporacién en el misterio de Cristo la
participacién “consciente, activa y fructuosa” en la liturgia (SC
11). Con el calificativo “consciente” el Concilio retoma la doctri-
na de los Padres de la Iglesia que exhortaban a sus fieles a que,
en sus asambleas litdrgicas lo interior concordara (con—corda)
con lo exterior, ya que en la celebracién se est4 realizando en
forma eficaz la obra de su redencién.

Los Padres, conocedores de la eficacia de los sacramentos,
insistian continuamente en esta toma de conciencia de lo que se
esta viviendo sacramentalmente. Doroteo de Gaza llegaba a de-
cir a sus monjes:

Nada me Ilama tanto la atencién como la ignoracia que
tenemos de lo que cantamos. Cada dia en la salmodia nos
cargamos de maldiciones sin percibirlo. ;{No debemos cono-
cer acaso aquello que salmodiamos? Asi todos los dias deci-
mos: Si he hecho mal a los que me lo hicieron, que caigad
muerto ante mis enemigos (Sal 7,5). (Conf VIIL,92)

El Abad de Gaza toma pie de la conviccién que tienen sus
monjes en el poder y eficacia de los sacramentos, para insistir
N que toda palabra de Dios “es viva y eficaz, como una espa%a
de doble filg. ” (Heb 5,1) y por lo tanto deben estar atentos a lo
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Los tres m

que cantan y celebran, pues tarde o temprano se encarnari en

sus vidas.

Esta es la disposicion principal que pide el primer momen-
to de la espiritualidad litirgica. Sin embargo no se trata de un
simple esfuerzo psicolégico de atencién, sino de integrar en el
plano de lo conciente aquello que por el sacramento se esta rea-
lizando en la dimensién més profunda del ser del hombre, su
configuracién invisible con Cristo. Como afirma Vagaggini: se
trata “de toda una lucha entre lo mas profundo de nosotros mis-
mos que quiere estar unido a Dios, y la psicologia de superficie,
continuamente distraida.”

Y para alcanzar esa con—cordancia y participacién cons-
ciente es indispensable un penetrante conocimiento de fe de lo

que se esté celebrando.

9. Los sacramentos y las catequests mistagogicas

La insistencia sobre la participacion consciente en los
sacramentos se debe a que la liturgia se mueve dentro de un
mundo de signos y simbolos que, si bien actian eficazmente lo
que representan, no siempre son integralmente comprendidos
por el hombre.

La espiritualidad litirgica toma su apoyo de las catequesis
mistagégicas, en el sentido original de la palabra “mistagogia™
introduccién, ingreso en el misterio cristiano por medio de los
sacramentos. La mistagogia es mucho més que la explicaciéon de
los ritos y signos, es ensefar a vivir, por la fe, los misterios
sacramentales en su actualidad dindmica.

La liturgia no sélo es fuente de una espiritualidad que se
desarrolla “en virtud” de ella, sino también “en” ella. Los ritos
§acramenta1es hacen presente el misterio a través de un con-
junto de acciones y signos que exigen una introduccion y prepa-
racion, no §610 para poder captar su sentido profundo, sino para
poder participar en lo que se esta celebrando.

La 1~ncompresi6n por parte de Pedro del signo que realiza-
ba el Sefior en la Ultima Cena es bien representativo de ésto:

El d’ia antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesis queé
b?lbla llegado su hora de pasar de este mundo al Padre, ha-
iendo amado a los suyos que estaban en el mundo los amo

* Vagaggini C., La : :
D456 , La teologia della lode secondo S.Agostino, en “La preghiera”, Roma 1964
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hasta el fin. Y comenzada la cena... tomando un lienzo se lo
cifié. Luego eché agua en un recipiente y comenzé a lavar
los pies de sus discipulos... Cuando llegé a Simén Pedro,
éste le dijo: Sefior ;jti me vas a lavar los pies? Y Jests le
dijo: lo que yo hago td no lo entiendes ahora, pero lo enten-
deras después. Pedro le respondié: Nunca lavarés mis pies.
Entonces Jests le respondié: Si no te lavo no tendrés parte
conmigo. Entonces le dijo Simén Pedro: Sefior, no sélo mis
pies, sino también mis manos y la cabeza. (Jn 13,1-9)

El desconocimiento del significado del rito que realizaba
Jests estaba cerrando a Pedro la participacién en el Misterio
Pascual del Sefior.

Uno de los tantos trabajos del Cardenal Daniélou estuvo
dirigido a sefialar los fundamentos biblicos y patristicos de esos
signos y simbolos sacramentales que hacen presente no sélo el
misterio salvifico, sino una liturgia, velada, que se desarrolla
delante del trono del Cordero, y de la cual la nuestra es signo e
imagen. Sin embargo presenta su critica del hombre occidental,
s6lo preocupado por la eficacia del sacramento, e incapaz de
valorar, por la fe, la riqueza del signo.?

El signo afecta no sélo el espiritu, sino también el cuerpo,
la sensibilidad y los afectos, trasmitiendo la gracia sacramental
de un modo verdaderamente integral, sin limitarse a la mera
comprensién intelectual de la gracia sino llegando al hombre a
través de lo bello, lo armonioso y gratuito, como veremos mas
adelante. De alli que los ritos sacramentales, sin la adecuada
catequesis mistagégica, corren el riesgo de parecer artificiales y
pesados, pI:oduciendo mas tedio que descubrimiento del miste-
rio que encierran.

~ Pero en un plano m4s profundo que los mismos signos litir-
gicos, la catequesis mistagégica presenta las etapas de la vida
espiritual a la luz de los distintos sacramentos que van reali-
zando !a configuracién del hombre con Cristo. Se trata de una
ascension mistica gradual que sigue el progresivo sucederse de
los sacramentos: por el bautismo se muere y se nace con Cristo
a_l:; condicion de hijos de Dios, en el Crisma se recibe la vida
dl.w’nna del Espiritu Santo, en la Eucaristia se consuma la comu-
nion plena con Dios. Y el Afo litdrgico, en el que se reviven
todos los Misterios de Cristo en torno a la Pascua, marca el iti-

? Daniélou J., Bibbia ¢ liturgia, Milan 1958 p.1-5.
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nerario de esa sucesiva e ininterrumpida insercién del hombre

en el Misterio de Cristo.

3. La espiritualidad liturgica es ante todo mistica

iritualidad liturgica realiza una trans-

formacién del ser mismo del cristiano (ontolégica) por los sacra-
mentos, que precede y trae consigo la transformacion del obrar
(moral)*. Cada uno de los sacramentos realiza la configuracién
plena y efectiva con Cristo. La tarea del cristiano “es la de rea-
lizar con sus obras lo que ha celebrado en el sacramento™.

Debido a ésto la espiritualidad litirgica es ante todo una
mistica, que parte de una comunién ya realizada. Mistica cele-
brativa y contemplativa, que alaba a Dios por las “mirabilia
Dei” en toda la historia de la salvacién, y particularmente lo que
obra en su vida. El esfuerzo ascético por imitar a Cristo es deri-
vado de esa transformacién primera, y aun en ello la liturgia
contribuye de un modo enteramente propio y eficaz.

En efecto, los grandes obispos Ambrosio y Agustin habian
intuido la fuerza transformante de los signos sacramentales que
llegan no sélo a la inteligencia sino también a la sensibilidad,
restableciendo la unidad original entre lo bueno y lo bello, entre
lo recto y lo placentero. Refiriéndose a la salmodia de la Iglesia

san Ambrosio decia:

Dios puso como el incentivo mds grande para la virtud el
placer de la vida futura. Pero el diablo pensé con astucia
que el placer podia ser también un fuerte mévil para la cul-
pa. Y un ejemplo de ambas cosas fue el caso de Adan, cabe-
za del género humano... Pero David, sabiendo de dénde y
con qué engaifio el hombre habia sido expulsado (del parai-
so), decidié reconstruir y recrear aquella belleza y, dedican-
dose a los salmos, nos procuré un equivalente de la vida
celestial. De hecho en cada parte de las Sagradas Escri-
turas se manifiesta la belleza divina, pero de modo parti-
cular, se da en el dulce libro de los Salmos. (Expl. Ps 1,1-4).

A la forma poéticg del salmo Ambrosio afiadi6 una musica,
pfecursora del Gregoriano, haciendo de la oracién de la Iglesia
el punto culminante de toda una espiritualidad donde lo recto sé

De este modo la esp

. Cf Mar%ili S., I segni del mistero di Cristo, Roma 1987 p.514.
San Leén Magno, Sermon 70,4, PL 54,382.
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ha reencontrado con lo bello, lo arduo con lo deleitable. Y, como
sefialaba Guardini, lo gratuito de la alabanza liturgica pasa a
ser la fuerza transformante mas poderosa para el hombre, por-
que es la fuerza misma de Dios®. Esta es una de las caracteris-
ticas esenciales de la espiritualidad litdrgica.

San Agustin elabora las ensefianzas de Ambrosio y las pro-
fundiza gracias a su agudo conocimiento del espiritu humano
dando forma a una doctrina espiritual de la que se nutre la Igle-
sia adn hoy. Para san Agustin hay algo més all de la caridad
misma y la comunién fraterna de los cristianos. Es necesario
también estar, junto con los otros, delante de Dios, en la confe-
sién y la alabanza de su Nombre, tal como lo sefiala la Carta a
los Hebreos:

Por medio de El (Per ipsum) ofrezcamos entonces continua-
mente a Dios, un sacrificio de alabanza, esto es, el fruto de
los labios que confiesan su Nombre. (Heb 13,15)

San Agustin considera el sacrificio de alabanza como cul-
men del mismo sacrificio eucaristico y de toda la vida de la Igle-
sia y por eso su espiritualidad ha merecido el nombre de “espi-
ritualidad lirica™. La alabanza y el canto son el fruto esponta-
neo del amor que ha alcanzado su objeto, el bien amado. Y por
eso es en el canto donde se da la experiencia méas sublime del
encuentro con Cristo, denominada por Agustin “el jabilo”, trans-

formacién claramente litirgica del éxtasis descrito por otros
maestros de la vida espiritual.

San Agustin, “con una profundidad dificilmente alcanzada
por otros en el anélisis de la experiencia espiritual de la ala-

banza, cantada a Dios en el acto litdrgico comunitario™ se ex-
presa asi:

Cantadle un cdntico nuevo, cantadle con maestria (Sal 32,
3). Fijate que El te da como el tono de la melodia a cantar,
no a}ndes en busca de las palabras, como si tu pudieses tra-
du01.r en sonidos articulados un canto con el cual Dios se
deleite. Canta con jtbilo. Cantar a Dios con maestria con-

6 s . . . . . .

reGuilirdlm R:, El espiritu de la liturgia, Santiago de Chile 1943, c.5. Es importante

decg; }?l"z:qm como la alabanza pasé a ser la tinica arma con que contaban los “pobres
aave’, y no sélo para el combate interior, sino también contra la amenaza enemi-

lg?,?' (?f. Tournay R., Le Psaume 149 et la “vengeance des pauvres de YHWH”, en Révue
iblique 92 (1985) p.349-358.

:Vagaggini op.cit. p.466.
Vagaggini op.cit. p.449.
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w
siste en ésto: cantar con jubilo. (Qué significa
jabilo? Comprender y no saber explicar con pala
canta el corazén. Aquellos que cantan dl}rgnt e 1a cosagh.
la vendimia, o durante cualquier trabajo Intenso, prirne’ro
advierten el placer provocado por las palabras de] cantoo
pero enseguida, cuando la emocién crece, sienten que
pueden mas expresarla en palabras y entonces se entregap
a la sola modulacién de notas. Este canto lo llamamog o
“dbilo”. El jubilo es cierto cantico o sonido con el cya] o
significa que el corazén ha dado a luz lo que no puede .
presar o decir. (In ps.32 Enar II, sermo L,8)

bras 10 u

Y San Agustin es muy consciente de que la actividad dg]
hombre en la ciudad terrena no es sino el comienzo de lo que
serd su vida en la patria celestial. Alli “videbimus, amabimus,
laudabimus: ecce quod erit in fine, sine fine™ (veremos, amare-
mos, alabaremos: eso serd al final, sin fin). Es esa perspectiva
escatolégica la que debe ordenar nuestra vida presente:

;Cuél sera nuestra actividad en el cielo? Alabar a Dios,
amar y alabar; alabar en el amor, amar en la alabanza. Di-

chosos los que viven en tu casa, alabandote siempre. (Sal
83,5) (Enarrat In ps 147,3.)

B. El segundo momento: la interiorizaciéon del misterio

L. El despertar de la sensibilidad espiritual

El prime'r momento de la espiritualidad litirgica tuvo un
exponente privilegiado en el periodo patristico y en la IgleSIa
carolingia (s.V—XI), donde florecié el movimiento mondstico de

Cluny, conocido por su alto concepto y esplendor de la liturgia,
que comienza a declinar hacia el siglo XII.

Se ha afirmado que “mientras que en Cluny el hombre €

traba en el misterio (a trgva _ : € o] mis-
terio entra en el ho vaves de la liturgia), en Citeaux

: mbre™, Efectivamente, el siglo XII marca Ui

;ilgzt?aczmk?m antropolégico con el descubrimiento del individuo

it euvidad y ello tiene una profunda influencia en ‘4
espiritualidad de ] p

a Iglesi ister-
ciense y San B emard% dela,lrepresentada por la escuela ¢

Claraval.
:OI;e Civ.Dei XX11 cap.30n.lyp
enco G., Senso el ,
Uomo e scopertq dell’individuo, en Benedictina 37,2 (1990) 9'311'
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Todo lo que se celebraba objetivamente en la liturgia co-
mienza a interiorizarse de un modo mas intenso, y el hombre
vuelca su mirada sobre su subjetividad, a la que descubre asom-
brado. Y el itinerario de esa interiorizacién de la vida litirgica
lo sefialan los mismos sacramentos y signos litirgicos. Estos
signos (gestos, ornamentacién, la luz, el incienso, el pan y el
vino, el canto, espacio sacro, etc.) se dirigen a la totalidad del
hombre despertando, a través de lo bello y armonioso, una sen-
sibilidad nueva que descubre en la liturgia signos de realidades
que estan en el interior del hombre.

San Agustin hace una descripcién de este paso en la vida
espiritual sumamente significativa. Poco antes de su bautismo
ingresa en la Catedral de Milan, donde el obispo Ambrosio can-
taba salmos con el pueblo, para estimularlos y fortalecerlos en
medio de las invasiones extranjeras:

iCuénto lloré con tus himnos y tus canticos, fuertemente
conmovido con las voces de tu Iglesia, que dulcemente can-
taba. Y mientras aquellas voces penetraban en mis oidos,
tu verdad se derretia en mi corazén, con lo cual se encendia
el afecto de mi piedad y corrian mis lagrimas, y me sentia
bien con ellas. (Confesiones L IX,6)

Este texto describe de manera admirable el paso del primer
momento de la espiritualidad liturgica al segundo. Aquella ala-
bgnza exterior, que hasta ese momento Agustin veia y oia como
simple espectador, atraviesa su corazén y despierta toda una
sensibilidad religiosa que él mismo se admira de descubrir que
estaba: el “afecto”, la “piedad”, las “ldgrimas” y su “sentirse
bien”. Estos sentimientos son la prolongacién natural, en el
corazén del hombre, de aquello que celebraba litdrgicamente.

2. De la liturgia exterior a la liturgia interior

. .De este modo la liturgia exterior ha dado origen a la litur-
g1a Interior. “Progresivamente el corazén se convierte en el
Santo de los santos de esta liturgia silenciosa”!. Ese corazén
luevo es el espiritu nuevo, primicias de la nueva Alianza pro-
metida por el profeta Ezequiel (Ez 36,26). La obra del Espiritu
de Pgn!;ecostés es la de ir formando al cristiano en los “mismos
Sentimientos de Cristo Jests” (Fil 2,5). El “Espiritu de la litur-

11
Louf A,, El Espirity ora en nosotros, Madrid 1979, p.127.
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gia” va modelando los afectos y emociones del corazon de] hoy,
bre haciéndole descubrir incluso esa “sobria ebriedad” que s()l(;
puede provenir de El."

De este modo, a la consideracién de los aspectos objetiy,
se une la de los aspectos subjetivos: al “sacramentum” se une e?
“affectus”, a la “historia” de la Escritura sagrada, la “pietag” y
la “devotio”, a la “passio Christi” la “compassio”. La “participa.
cién” en el misterio de Cristo por medio de los sacramentos aby
camino a la “imitacién de Cristo” como complemento indispep.
sable de la configuracién con EL."

Guillermo de Saint Thierry llega a utilizar la distincién que
la teologia aplica a los sacramentos diciendo que la liturgia exte-
rior es sacramentum, mientras que la interior es la res. La pri-
mera es signo de la segunda, y su realidad mas profunda, su res,
no la encuentra sino en ella.* El hombre tiene necesidad de sig-
nos, pero no debe quedarse en ellos. Para san Bernardo, la mis-
ma humanidad de Cristo, sacramento por excelencia, es signo

para nuestra conformacién moral y espiritual al Verbo del Pa-
dre.”

Este proceso de interiorizacién del misterio fue vivido y
considerado por la Iglesia como un fruto y extensién de los mis-
mos sacramentos, particularmente los de la Iniciacién: Bau-
tismo, Crisma y Eucaristia. Y por eso la vida interior conserva
la estructura fundamental de la liturgia.

En este sentido, como sefialaba el texto de San Agustin re-
cién citado, la compuncién es la puerta de acceso a este segun-
do momento de la espiritualidad litdrgica: el corazén, nicleo
mas intimo del hombre para la antropologia biblica, es herido
por la misma eficacia de los signos litirgicos. San Bernardo con-
sideraba este sentimiento de compuncién del corazén como “un
bautismo de lagrimas”, continuacién natural y realizacién plena
del lavado y purificacién de la fuente bautismal.

Pero mientras la oracién con ldgrimas realiza la conversion
bautismal, 1a meditacién personal de la Escritura es vista, 2 la
luz de la eucaristia, como un alimento, una comida, por la queé
el hombre asimila personalmente la palabra de Dios, su volun-

1L:C’f. Guardini op.cit. p 21.
Leclereq J., Imitati ] '
teran o d (19716) ;f)znséi_uz 8Czlfnst et sacrements chez S.Bernard, en Collectanea Cis-
* Louf 125. Carta de Oro, 1

** Dumont Ch., Sagesse a 2 parte 3,2. Cf. Guerrico De Igny, Sermén en la Epifanio 47

rdente, Quebec 1995 p-386.
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tad, como el mismo Sefior dijo: “mi alimento es hacer la volup-
tad del Padre” (Jn 4,34). De est.e modo la lectio—oratio-medita-
tio, pilares de este nuevo d_n,lamlsmo del Espiritu, no son sino 1a
apropiacién y la fructificacion en el hombre de las fuerzas sacra-
mentales de la eucaristia, alimento del cristiano por excelencia.

La dificultad de este segundo momento de la espiritualidad
litirgica es que, por insistir en las disposiciones del sujeto y su
dinamismo interior, se lo considere independiente de la liturgia
misma. Sin embargo por ser interior, personal y subjetivo, no
por eso escapa al ambito de la liturgia, que es su verdadera

“fuente y sima”. Todo ese mundo interior y subjetivo es modela-
do y configurado por la liturgia.

Y nuevamente es san Agustin quien va a sefialar la unidad
indisoluble de los dos momentos, sobre la base de la unidad
antropolégica del sujeto. Sin el afecto interior la alabanza vocal
es s6lo un sonido. La alabanza se realiza como tal recién cuan-
do lo que esté en los labios es acompaifiado por el afecto del cora-
z6n. Es una exigencia de la unidad psicolégica del hombre. Y
gracias a ello, lo que en la liturgia exterior es necesariamente
delimitado e interrumpido, el deseo y afecto interior lo transfor-
ma en oraciéon y alabanza continua:

Bendice alma mia al Serior, y todo mi interior a su santo
nombre (Sal 102,1)... Que alterne a su debido tiempo el
sonido de la voz, pero que sea duradera la voz del interior.
Cuando acudes a la Iglesia a cantar los himnos, tu voz pro-
nuncia las alabanzas de Dios. Cantaste cuanto pudiste y te
marchaste; pero que cante también tu alma las alabanzas
de Dios. ;Te encuentras en un negocio? Que tu alma alabe
a Dios. ;Comes? Oye lo que dice el Apéstol: Ya comdis ya
bebdis, haced todas las cosas para gloria de Dios (1 Cor
10,31). (Enarrat in Ps 102,2).

Si eres nuevo, aunque calles y los oidos de los hombres 10
oigan, tu corazén no calla el caAntico nuevo, que llega a oidos
de Dios, que te hizo hombre nuevo. Amas y callas; pues
bien, el amor es voz que se dirige a Dios, y el mismo amor
es el cantico nuevo. (Enarrat in Ps 95,2).

En este proceso de interiorizacién cada elemento, qué antes
Se referia a la liturgia exterior va adquiriendo una resonancia
en el mundo interior. El mismo espacio sacro del Templo, pasa 2
ser figura del Castillo interior o Claustro del alma donde tiene
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r el encuentro con Dios. La “devotio”, virtud por excelenc
n un primer momento era considerado coga
la actitud de servicio a Dios, servicio que se da ante todo ep 10
liturgia del Templo, va volcando su peso hacia el interior de?
hombre y su carga afectiva. Y el mismo encuentro personal cop
Cristo, antes vivido en la celebracién sacramental, es presenta-
do en términos de una “amistad” o “desposorio” siguiendo lag
imagenes del libro del Cantar de los Cantares, texto por exce-

lencia de la liturgia Pascual.

luga
de la religién, que €

C. El tercer momento: la consumacion del misterio,
el martirio

1. La vida cristiana como ofrenda sacrificial

El ultimo texto de san Agustin anunciaba ya el tercer
momento de la espiritualidad litirgica: la vida entera como ala-
banza a Dios, como testimonio (martyria) de amor por Jesu-
cristo. En este tercer momento llega a su consumacion el miste-
rio significado en el sacramento. Aquello que antes se realizaba
simbélicamente en el culto ahora alcanza plena realidad en la
vida. Y este tercer momento tuvo en la Iglesia de los primeros
Mértires una realizacién privilegiada.

Ya la Carta a los Hebreos presentaba a sus destinatarios la
misma vida y misién redentora de Cristo como una gran obra
cultual. Su obediencia (c.10) es considerada una ofrenda expia-
toria que penetra en el Santuario del cielo (c.9,11-14), revelan-
do en forma plena el misterio mismo de su persona: su Sacer-
docio (c.5). Y el autor de la Carta invita a los cristianos a unir-
se con sus vidas a esa ofrenda de Cristo (c.12), participando asl

de su actividad sacerdotal.
Esto mismo decia san Pablo a los romanos:

o victima viva, santa, agra-

Ofreced vuestros cuerpos com
n os pide

dable a Dios: este es el culto que vuestra razo
(Rom 12,1).

San Pablo presenta toda la existencia cristiana
ofrenda sacrificial, que es el modo de participar y rea
namente el misterio eucaristico de Cristo, la ofrenda
lencia. ,
o Y el momento culminante de esta ofrenda se da en el mal”
tirio, que es el testimonio dado con toda la vida. En el martirio

como unad

lizar ple-
por exce
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la muerte misma del cristiano pasa a ser sacramento de la
Pascua de Cristo, tal como nos quedé reflejado en la carta que
san Ignacio de Antioquia dirigié a los romanos antes de su mar-
tirio:
“No me procuréis nada que no sea el ser ofrecido en libacién
a Dios, ya que el altar esta preparado, a fin de que reuni-
dos en coro en la caridad, cantéis al Padre en Cristo Jess,
pues Dios se ha dignado hacer que el obispo de Siria se
encontrase en el Occidente, enviado desde Oriente... Soy
trigo de Dios, y seré molido por los dientes de las fieras, a
fin de ser encontrado pan puro de Cristo... Entonces seré
verdadero discipulo de Jesucristo, cuando el mundo ni
siquiera vea mi cuerpo. Implorad a Cristo por mi, para que,

por instrumento de las bestias, sea una victima ofrecida a
Dios.” (Carta a los Romanos II,1-1IV,1)

San Ignacio ve la consumacién de su martirio como la par-
ticipacién mas plena que puede tener en el misterio eucaristico
en su doble dimensién: ofrenda sacrificial, y accién de gracias al
Padre. Nuevamente vemos cémo la liturgia sacramental mode-
la, ahora el sentido entero, de la existencia cristiana. Es el ter-
cer momento de la espiritualidad litdrgica.

Bajo esta perspectiva toda la vida del cristiano adquiere un
valor litirgico—sacramental. La ascesis misma toma como mo-
delo el martirio al recibir el caracter pascual de una “mortifica-
cién”, tal como lo sefialaba san Pablo a los g4latas:

El mundo esté crucificado para mi y yo para el mundo (Gal
6,14).

2. La sacralizacion de la vida cotidiana

Toda la vida del cristiano est4 referida al Misterio Pascual
Y, en este tercer momento de la espiritualidad litdrgica, la gra-
Cla sacramental va extendiendo su irradiacién a todas las acti-
vidades y dimensiones de su obrar, revistiendo de “sacramenta-

] ”» . .y o
11da’d aspectos y realidades que antes no eran percibidos en su
caracter de signos.

En este sentido san Benito, en su Regla de los Monjes, pide
.mayordomo del monasterio que cuide de todas las herra-
Mmientas del monasterio “como vasos sagrados del altar” (c. 32,
10). Y ello se debe a que el mismo recinto del monasterio es “la
casa de Dios” (c.32,19). El concepto de gracia sacramental alcan-

al
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za para san Benito toda su amplitud y riqueza, adquirieng,
la fe, el cardcter de s1gnos de la presencia de Cristo Muchag 31‘
las realidades de la vida cotidiana, comenze}ndo por los hern, 3
nos enfermos (c. 36); los huésp(?de‘g» y peregrinos (c. 53), Siguiez‘
do la palabra del Senor que dijo: “huésped fui y me recibigte;g
(Mt 25,35); y por supuesto el Abad (c. 2), quien recibe e] Nombye
de Padre por ser figura de Cristo, que nos engendré en e] by,
tismo a la condicién de hijos de Dios (Prol. 4-5).

Es en este mismo sentido que Juap Pablo II, hablandg de
a cristiana, dio un marco liturgico—sacramental a la eg.

la famili .
arrolla en su seno al decir:

piritualidad que se des

.(La familia) estd llamada y comprometida por El (]
Sefior Jesiis) a dialogar con Dios por los medios de la vida
sacramental, de la ofrenda de su existencia y de la oracién,
Tal es el rol sacerdotal que la familia cristiana puede y de-
be cumplir en unién estrecha con toda la Iglesia, a través
de las realidades cotidianas de la vida conyugal y familiar..
El matrimonio cristiano, como todos los sacramentos “que
tienen por fin el santificar a los hombres, edificar el Cuerpo
de Cristo, y dar culto a Dios” (SC 59), es en si mismo un
acto litdrgico de glorificacién de Dios en Cristo Jests y en

la Iglesia...

Y asi como el don y la obligacién de vivir cada dia la santi-
dad recibida brota para los esposos del sacramento del
matrimonio, igualmente la gracia y la obligacién moral de
transformar toda su vida en un continuo sacrificio espiri-
tual (cf 1Pe 2,5) brotan del mismo sacramento. Es igual-
mente a los esposos y a los padres cristianos, en particular,
en el dominio de las realidades terrestres y temporales que
caracterizan su existencia, que se aplican las palabras del
Concilio: “Es asi que los laicos consagran a Dios el mundo
mismo, dando a Dios por todas partes, por la santidad de
sus vidas, un culto de adoracién” (LG 34).1

S0S dLa Eracia Qe’al sacramento del matrimonio reviste a los espo-
€ una misién sacerdotal de consagrar el mundo a Dios en

sus 11 ° 3 -
a Dii:thadeS cotidianas, dando con ello un culto de adoracion

18 Familiaris Consortj .
gal. 10 56. El n° 57 se refiere al sentido eucaristico de la unién cony%®”
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3. La vida en la caridad como comunién eucaristicq

Finalmente, el.pr'imado de la vida' en caridad que sefialg
san Pablo a los corintios (cf 1Cor 1_3) tiene por fundamento el
Cuerpo de Cristo, del cual hemos sido hechos miembros por el

pautismo:

Pues asi como el cuerpo es uno y tiene muchos miembros y
todos los miembros del cuerpo, siendo muchos, constituyén
un solo cuerpo, asi también es Cristo. Porque en un mismo
Espiritu todos hemos sido bautizados... Y si padece (pasjei)
un miembro, todos los miembros padecen (sumpésjei) con
él; y si se gloria un miembro, todos se glorian con él. Y voso-
tros sois Cuerpo de Cristo y miembros cada uno del todo.
(1Cor 12,12-27).

La pertenencia a un mismo Cuerpo liga a sus miembros con
lazos de solidaridad y “compasiéon”, que es lo que caracteriza la
entrega amorosa de Cristo por su Cuerpo, que es la Iglesia.

Y, en el pensamiento de san Pablo, el Cuerpo de Cristo que
es la Iglesia, tiene una fuerte connotacién eucaristica, tal como

lo puso de manifiesto el P.De Lubac en su obra “Corpus Mys-

ticum”."

¢Por qué los cristianos son un solo Cuerpo de Cristo?... A
causa del pan partido que es la “comunién en el Cuerpo de
Cristo” (1Cor 10,16)”.® No es la suma de los cristianos la que
forma el Cuerpo de Cristo, sino su participacién en la comu-
nién de su Cuerpo la que los constituye en miembros de un solo
cuerpo.

De este modo, la vida en la caridad fraterna no es un sim-
ple elemento de la ascesis o ética del cristiano. La caridad, como
comunién en el Cuerpo de Cristo, revela la naturaleza misma
del ser cristiano. Y un ser que es ante todo ser en comunion con
los otros. Ella es fruto de la Eucaristia, y sefiala la radical per-
tenencia a la comunién (koinonfa) de los santos, que es la Igle-
sia. Debido a ésto la vida del cristiano se opone radicalmente 2
un individualismo espiritual, fuertemente denunciado por el
Cardenal De Lubac. “Quien ha bebido del Céliz del Seior no
Puede vivir ya para sf. Miembro de un Cuerpo, Sa{'mlento.de
una Vifia, piedra viva de la morada Sacerdotal, no vive ya 800

 Paris 1939,
Tillard J. M. R, Chair de I'Eglise, chair du Christ, Paris 1992 p40-

33



a Espiritualidad... Fernan, do B,
Uas
—tivas

~ 1‘
1 el Sefor —ya que hemos pasado a ser sy C

también el de mayor solidaridad con los otros.”™®

Este primado de la “comunién en la caridad” de todos [,
miembros del Cuerpo de Cristo, hizo que el mismo términs
“communio” fuera primeramente utilizadp en el sentido ge Ca?
ridad—solidaridad de los cristianos, y recién més tarde fuers
aplicado a la recepcién del sacramento de la Eucaristig B
més, es en razén del fruto eclesial que produce, que este sa-

cramento “merece plenamente el nombre de ‘comunién’ que gg le

aplica”.”

La caridad cristiana, en este tercer momento de lg espiri-
tualidad litdrgica, es signo de la comunion eclesial, realizada ey
la Eucaristia, sacramento por excelencia de la presencia de

Cristo.

Y es sobre ese fundamento que san Agustin comprendig
que la vida en comunidad (koinonia) no es un elemento acci-
dental en la vida del cristiano. Hace a su misma naturaleza. Y
su mejor expresién la encuentra en la comunidad de los Hechos

de los Apéstoles:

“(Los discipulos) perseveraban asiduamente en la doctrina
de los apéstoles y en la comunién (koinonia), en la fraccién
del pan y en la oracién.(2,42)

La multitud de los creyentes tenia un solo corazén y una
sola alma, y ninguno decia ser propia cosa alguna, sino que
todo les era comiin.” (4,32)

Los tres momentos del

Para san Agustin, ese “cor unum et anima una” de los cris-
tianos es la que forma el “alma tinica de Cristo™!, su cuerpo Uni-
Co, aunque posea miembros diversos. Y es este testimonio de la
unidad de los creyentes el que confirma el realismo de la pre-
sencia eucaristica del Sefior.

Vemos como la espiritualidad litdrgica, en este tercer mo-
me?to, realiza la comunién en la caridad (koinonia) expresada
en la Plegaria y Comunién Eucaristicas, y a su vez pasa a ser

signo visible de esa unidad invisible, expresada en el sacramen-
to por antonomasia.

** Tillard op.cit. p.43.
% Pelchat M., L’E‘glise, my
? Carta 243 4 “omniu
est, Christi unica.”

stere de communion, Paris 1988 p.154.
m fratrum quorum animae cum tua non animae, sed anima und
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Conclusion

Hemos hablado de tres momentos de la espirityal:
litirgica. Tres etapas que preparan al hombre p::af) I;t?l?lldad
en la liturgia del cielo, por medio de la ofrendg sacriﬁcialgcgeSO
nitiva de su vida con Cristo al Padre. “E] Amen y ¢] Allelyj egi -
esa Liturgia seialan el culto que celebran “dig Y noche elz?l ?
Templo” (Apoc 7,15; 11,1-2;21,22), un Templo que no eg otro 1:}
“e] Sefior Todopoderoso y el Cordero” (2 1,22)... La Iglesia del ziee
lo es la Iglesia en estado de sacrificio, 1a Iglesia no es sino “sacri:
ficio de vida santa”, consumado en la gloria, en la Eucaristia
eterna del Dios vivo, Iglesia plenamente ella misma.?

De este modo la liturgia realiza la doble dimensién que ha
sefialado el Concilio Vaticano II: la santificacién del hombre yla
glorificacién de Dios. Santidad del hombre que da comienzo y
hace gustar desde ahora esa alabanza y glorificacién de Dios
que, como remarcaba san Agustin ser4 el centro de la bienaven-
turanza eterna.

Que el Dios de la paciencia y del consuelo os dé tener un
mismo sentir los unos para con los otros segtin Cristo Jesus,
para que unanimes, con una sola voz, glorifiquéis al Dios y Pa-
dre de nuestro Sefor Jesucristo. (Rom 15,5-6)

“ Tillarg op.cit. p.145.
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