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Los tres momentos de la
Espiritualidad Litargica

por Fernando Rivas O.S.B.*

Introduccion

Cuando el Concilio Vaticano II se refiere a la Liturgia como
“fuente y culmen” (SC 10) de la vida del cristiano est4 sefialando
el caracter totalizador e integrador que tiene 1a liturgia de todos
los momentos y etapas de la vida del cristiano, asi como también
su intrinseco dinamismo que nace de esa fuente siempre sur-
giente del Bautismo y que impulsa a un compromiso anualmen-
te renovado en la gran liturgia de la Vigilia Pascual.

Pero la misma Constitucién Sacrosanctum Concilium da
un paso adelante al sefialar el fundamento de esa riqueza: la li-
turgia terrena es una participacién en la liturgia celestial (SC
8), de la misma vida divina que se despliega como un gran acto
litirgico y llama al hombre a participar en él. Desde la obra de
la creacién, que es presentada por la “escuela sacerdotal” como
un acontecimiento litirgico realizado en 6 actos, después de los
cuales Yahvé descansé (Gn 1,1-2,4), consagrando el séptimo a
El; hasta la consumacién apocalitica de toda la historia, con una
solemne liturgia ante al trono de Dios y del Cordero, cantando
“santo, santo, santo... el que era, es y vendra” (Apoc 4,8), todo
esta animado por ese dinamismo litargico.

Y el hombre participa de esa vida divina por ser “imagen y
semejanza” de Dios (Gen 1,26), y haber sido vivificado con su
mismo espiritu (soplo=ruah, Gen 2,7). Por ello la vida litirgica
estd inserta en las més profundas raices del hombre y .Qe las
cosas y ha sido restaurada por la muerte y resurreccién de
Cristo. El Espiritu (Ruah) derramado sobre la nueva creacién,
en Pentecostés, guia al cristiano, ahora desde dentro,“en un iti-
nerario litirgico que brota de su interior y lo lleva a “adorar al
Padre en espiritu y verdad” (cf Jn 4,23).

*Monje de la Abadia de San Benito de Lujén.
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Frente a esta consideracion de la liturgia como integradora
de toda la vida del cristiano esté siempre el riesgo del reduccio-
nismo. La liturgia puede ser vista en uno solo de sus aspectos,
divino o humano, celebrativo formal o espontdneo vital; comu-
nitario o personal; objetivo o subjetivo; cualquiera sea, cada vez
que la liturgia es reducida a una sola de sus tantas dimensiones
pierde su verdadero sentido, y el cristiano queda sin el punto de
referencia de lo que es la verdadera fuente de su vida espiritual.

Trataremos entonces de sefialar y resaltar esa multiple

riqueza presentando “tres momentos” fundamentales de la

liturgia y del itinerario litargico por el que el Espiritu Santo
guia a su Iglesiay a cada uno de los cristianos, hasta alcanzar

la plena madurez en Cristo para presentarse junto a El ante el
trono de Dios y del Cordero.

A. El primer momento: 1a celebracion del misterio

1. La insercion en el Misterio de Cristo

El centro y objeto de la liturgia es la actualizacién de la
obra de la redencién, en la celebracién de los sacramentos. Y el

modo en que se realiza dicha actualizacién es netamente dina-
mico e histérico, a la vez que anitario y totalizador. Por eso, en
“historia de la sal-

la liturgia, la redencién es vivida como una
vacién”, que tuvo su inicio en el Antiguo Testamento, alcanzo su

cumplimiento en el Nuevo, continia en la Iglesia, y se consuma

hoy, en la vida de cada cristiano que da su asentimiento (su
Amén) al ciclo de la Historia sagrada, revivido en el afio liturgi-
co. Y el modelo por excelencia de este itinerario histérico—salvi-
fico lo encontramos en la Gran Vigilia Pascual.

. Debido a ésto el primer momento de la espiritualidad litar-
gica es la inserci6n del cristiano en esa historia de la salvacion
por medio de los sacramentos, insercién que produce un doble
efecto: realiza la transformacién del hombre, y consuma la
misma obra de Cristo. Toda la historia sagrada, revivida en la
hturgla, 1.:1ende y se dirige a esa integracion de cada hombre en
el misterio de Cristo, y recién alli alcanza su pleno y verdadero
cumplimiento.’

endo Dios

1
Cf SC 5-6. Recordemos la afirmacién de la Carta a los Hebreos: « . disponi
nosOtl'OS

con su providencia algo mejor acerca de nosotros, a fin d i
. t
a la consumacién”. (Heb 11,40) ’ e que no llegasen &in
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Es lo que afirmaba san Pablo cuando decia:

Ahora me alegro por los padecimientos que soporto por
vosotros, y completo (antanaplerd) en mi carne lo que falta
a la pasién de Cristo, en favor de su Cuerpo, que es la
Iglesia... a quienes Dios quiso dar a conocer cuél es la ri-
queza de la gloria de este misterio (mystérion) entre los
‘gentiles, que es Cristo en vosotros, la esperanza de la glo-
ria. (Col 1,24-27)

La obra de Cristo alcanza toda su plenitud en la celebra-
cién del misterio sacramental, cuando el cristiano se in—corpora
en él como un miembro del mismo cuerpo de Cristo, que es la
Iglesia, completando el Misterio Pascual realizado ya en su ca-
beza. Y es en esa incorporacién donde se realiza y plenifica (ana-
plerein) el verdadero “misterio” de Cristo: Cristo en nosotros;
misterio—sacramento que supera la misma limitacién del Jestis -
histérico, que se hace presente hoy en nosotros, y anticipa su
cumplimiento escatolégico, como esperanza de la gloria futura.

Por ello la Constitucién Sacrosanctum Concilium sefiala
como clave de nuestra incorporacién en el misterio de Cristo la
participacién “consciente, activa y fructuosa” en la liturgia (SC
11). Con el calificativo “consciente” el Concilio retoma la doctri-
na de los Padres de la Iglesia que exhortaban a sus fieles a que,
en sus asambleas litdrgicas lo interior concordara (con—corda)
con lo exterior, ya que en la celebracién se est4 realizando en
forma eficaz la obra de su redencién.

Los Padres, conocedores de la eficacia de los sacramentos,
insistian continuamente en esta toma de conciencia de lo que se
esta viviendo sacramentalmente. Doroteo de Gaza llegaba a de-
cir a sus monjes:

Nada me Ilama tanto la atencién como la ignoracia que
tenemos de lo que cantamos. Cada dia en la salmodia nos
cargamos de maldiciones sin percibirlo. ;{No debemos cono-
cer acaso aquello que salmodiamos? Asi todos los dias deci-
mos: Si he hecho mal a los que me lo hicieron, que caigad
muerto ante mis enemigos (Sal 7,5). (Conf VIIL,92)

El Abad de Gaza toma pie de la conviccién que tienen sus
monjes en el poder y eficacia de los sacramentos, para insistir
N que toda palabra de Dios “es viva y eficaz, como una espa%a
de doble filg. ” (Heb 5,1) y por lo tanto deben estar atentos a lo
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que cantan y celebran, pues tarde o temprano se encarnari en

sus vidas.

Esta es la disposicion principal que pide el primer momen-
to de la espiritualidad litirgica. Sin embargo no se trata de un
simple esfuerzo psicolégico de atencién, sino de integrar en el
plano de lo conciente aquello que por el sacramento se esta rea-
lizando en la dimensién més profunda del ser del hombre, su
configuracién invisible con Cristo. Como afirma Vagaggini: se
trata “de toda una lucha entre lo mas profundo de nosotros mis-
mos que quiere estar unido a Dios, y la psicologia de superficie,
continuamente distraida.”

Y para alcanzar esa con—cordancia y participacién cons-
ciente es indispensable un penetrante conocimiento de fe de lo

que se esté celebrando.

9. Los sacramentos y las catequests mistagogicas

La insistencia sobre la participacion consciente en los
sacramentos se debe a que la liturgia se mueve dentro de un
mundo de signos y simbolos que, si bien actian eficazmente lo
que representan, no siempre son integralmente comprendidos
por el hombre.

La espiritualidad litirgica toma su apoyo de las catequesis
mistagégicas, en el sentido original de la palabra “mistagogia™
introduccién, ingreso en el misterio cristiano por medio de los
sacramentos. La mistagogia es mucho més que la explicaciéon de
los ritos y signos, es ensefar a vivir, por la fe, los misterios
sacramentales en su actualidad dindmica.

La liturgia no sélo es fuente de una espiritualidad que se
desarrolla “en virtud” de ella, sino también “en” ella. Los ritos
§acramenta1es hacen presente el misterio a través de un con-
junto de acciones y signos que exigen una introduccion y prepa-
racion, no §610 para poder captar su sentido profundo, sino para
poder participar en lo que se esta celebrando.

La 1~ncompresi6n por parte de Pedro del signo que realiza-
ba el Sefior en la Ultima Cena es bien representativo de ésto:

El d’ia antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesis queé
b?lbla llegado su hora de pasar de este mundo al Padre, ha-
iendo amado a los suyos que estaban en el mundo los amo

* Vagaggini C., La : :
D456 , La teologia della lode secondo S.Agostino, en “La preghiera”, Roma 1964
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